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BEVEZETES

Magyarorszagon a kertész szakma igen sokoldaltan kialakitott tudomany,
amely magdaba foglalja a zoldség,- a gyumolcs,- a sz6l6,- a disznovény,
valamint a fliszer- és gyogynovénytermesztést. A kertészet tehat széles
szakmai tertiletet feltlel6 ismeretanyagot igényel a kertésztél. Ennek
elsajatitidsa el6szor apérdl fiara szallt, ezaltal létrejottek a kertész dinasztidk,
de napjainkban mar egyetemes szintti kertészeti képzések folynak az orszag
szdmos tertiletén. Szadmos orszagbdl érkeznek hallgatok a magyar
kertészettudomany megismerésének és elsajatitdsanak céljabol.

A novénytermesztési rendszerek az orszag torténelmi véltozasaval egyditt
id6rol-idére atalakultak, majd fejlédtek. A sajatsdgos magyar kertészet
hagyomanyai, szakmai érdekességei azonban viladgviszonylatban is
megalapoztak az orszag hirnevét. Napjainkban a gazdasagi eréviszonyok
kikényszeritették a precizidra alapozott intenziv novénytermesztést, amely
valamennyi kertészeti tertiletet érintve magaval ragadva a friss piaci
marketinget, illetve a feldolgoz6 ipart is. Ez természetesen nem jelentheti az
okologiai novénytermesztés végét, ellenkezbleg! A talaj nélkuli
novénytermesztés bevezetése és miivelése valtja ki leginkabb az okoldgiai
kertészeti gazdalkodas sziikségszertiségét. Téves szemlélet az, hogy a Fold
lakossaganak  élelmiszerigényét  kizarélag az  intenziv  jellegli
novénytermesztéssel tudjuk kielégiteni. Bizonyitott tény, hogy az okologiai
novénytermesztés sordn legalabb akkora mennyiséget, s6t - néhany kultara
esetében - jobb mindséget tudunk el6allitani, viszonylag alacsonyabb
raforditasi értékkel. Az dko-termékek el6allitasa tobb emberi, kézi munkat
igényel, ezért kevésbé gerjeszti a munkanélkiiliséget, lakossdgmegtarto ereje
van, de legnagyobb értéke, hogy az emberi szervezetre és a természetre
semmilyen veszélyforrdssal nem rendelkezik.

Az élelmiszer nagy érték! Ezzel szemben sajnos a megtermelt névényi alapt
élelmiszerek legalabb 40 %-a felbontatlanul a szemetes kukéakba kertil. Az Gn.
joléti orszagokban az emberek nagyrésze talsulyos, cukorbeteg vagy salyos
érrendszeri, keringési zavarokkal kiizd. Ugyanakkor a Fold szegényebb
orszagaiban gyermekkorra visszavezethet6 tapelemhiany betegségeket
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diagnosztizalnak. Ezek a szegény orszagok természetesen képesek lennének
arra, hogy sajat sziikségleteiket kielégitsék, de a multinaciondlis t6ke sajat
gazdasadganak kiszolgéldsara intenziv haszonnovény termesztésbe kezdett.
Kiirtva ezzel az 6serd6ket, megbontva a taj okologiai rendjét, feltorve a
mez6ket, réteket. Magyarorszdg természeti adottsdgai teljes mértékben
alkalmasak az okolégiai kertészet kialakitdsara és annak hosszatavia
miivelésére. Hazank a Karpat-medence vizgy(ijt6 teriiletén fekszik, ezaltal az
ontozési lehet6ségeink szinte korldtlanok lehetnének. Ennek ellenére a
rendelkezésre all6 vizkészletiink alig 27 %-at haszndljuk fel. Az ont6zési
lehet6ségeink ésszerti kihasznalasdval még eredményesebb lehetne
mez6gazdasagunk.

A jegyzet anyaga kiilon fejezetben mutatja be azt az 6kologiai szemléletet,
melyet a zsido kulttra és hagyomdny a természet megévasaban, a kialakult
természeti értékek meg6rzésében nemzedékrsl-nemzedékre atad és betartat.
A zsid6 kertkultara és annak egyedisége szoros kapcsolatban all a vallasi
torvényeikkel. A természeti er6forrdsokkal tudatosan és mértékletes
kihasznaltsaggal bannak.

Szilard meggy6z6désem, hogy kovetkezetes, Okologiai szemlélet
elsajatitasaval és az ésszerti mezdgazdasagi, kertészeti gazdalkodassal
helyreallithat6 az eddig kialakult gazdalkodasi és 6koldgiai rendszertelenség.
Munkank anyaga ehhez nyujt segitséget.

Dr. Lantos Ferenc



Az okolégiai kertészeti gazdalkodas fogalma

(Dr. Lantos Ferenc)

Az oOkologiai termelés egy gazdasigirdanyitdsbol és élelmiszer-termelésbol dllo
datfogo rendszer, amely Otvozi a legjobb kirnyezetvédelmi gyakorlatokat, a magas
szintil biodiverzitdst, a természeti erdforrdsok megorzését, a magas szintii dllatjolléti
szabvdnyok alkalmazdsit és a bizonyos fogyasztok természetes anyagok és eljardasok
hasznalatdval eldallitott termékek iranti preferencidjdval dsszhangban 1évé termelési
modszereket. Az okoldgiai termelési modszernek iy kettds tdarsadalmi szerepe van,
eqyrészt gondoskodik olyan specidlis piacrol, amely a fogyasztok dkologiai termékek
iranti igényét kielégiti, mdsrészt olyan kozjavakat termel, amelyek hozzdjdrulnak a
kornyezet védelméhez és az dllatjolléthez, wvalamint a wvidékfejlesztéshez.”
834/2007/EK (2007. janius 28.) az okologiai termelésrél és az Okologiai
termékek cimkézésérél szol6 Tandcsi rendelet.

Ebbdl kiindulva az 6kolégiai kertészeti gazdalkodast megfogalmazhatjuk
ugy is, hogy: egy olyan kornyezetkimél6 termesztési rendszer, melyben a
specialis (célpiacra) piacra szant kertészeti kultardk el6allitidsa soran, az
alkalmazott termesztéstechnoldgidval a kornyezetet nem terheljiik, f6ként
nem karositjuk! Meg6rizziik a termétajon kialakult bioconézist, a termesztés
érdekében alkalmazzuk, de megovjuk a t4j természetes eréforrasait, ezaltal
hosszi id6re fenntarthatéova tessziik a kertészeti kultardk tajjellegti
termesztéseét.

Az ©kologiai novénytermesztés mint természettudomany tehat
legt6képpen, a Fold novényvildgadnak egymadsra épiilésével, a novényfajok
eredetével, rendszerezésével, valamint a kornyezetiinkhéz vald
alkalmazkodo6képesség vizsgalataval foglalkozik.

A Kkertészeti tevékenységeink sordn a fent emlitett biol6giai rendszerbe az
embernek nem szabad, csak kizarélag fenntarthaté szemléletti
novénytermesztési technolégidk alkalmazédsaval beavatkoznia. Ellenkezé
esetben a termeszt6tertiileten kialakult életkozosségek 1étét veszélyeztetheti!
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A  mezbgazdasag 4altal hasznositott tertiletek is életkozosségeknek
szamitanak, ahonnan példdul a kertész igyekszik a betolakodé kartevoket,
koérokozokat (kdrokozokat), illetve a mérgezé gyomokat kirekeszteni.
Természetesen olyan modszerek alkalmazasaval, melyek a kialakult
életkozosségek bioldgiai rendszerét nem karositja. Mindezeket 6sszefoglalva
az oOkologiai szemléletti kertészeti gazdalkodas célja: a hossziitdvon
fenntarthato, természetes egyensilyban lévd dltaldnos kertészeti és egyéb
novénytermesztési rendszerek kialakitdsa.

Altalanos megfogalmazas alapjan az okolégiai kertészeti gazdalkodast
Osszegezve a kovetkezo6 képen jellemezhetjiik:

- a kémiai novényvédelmet,

- aszintetikus aton eléallitott mtitragyakészitményeket,

- amtanyagfolids talajtakarast,

- atalaj nélkiili termesztéstechnol6gidk alkalmazasat szigortan elvetd,

ugyanakkor:
- abiolégiai novényvédelmet és tapanyag-ellatast,
- avetésforgot és/vagy vetésvaltast alkalmazo,
- taj- vagy tdjjellegi novényfajokat a novényre jellemz6 bioldgiai ciklusa
idején torténd termesztését el6térbe helyez6 kozosségi gazdalkodas.



»A bio- (6ko, organikus) gazdédlkodés olyan kornyezetkimél$ és megajulo,
kiilonleges mindségli és teljes korti mez6-, erds- és tajgazdéalkodast,
élelmiszertermelést, valamint vidékfejlesztést jelent, melyek szigoru el6irdsok
(EU, IFOAM, Biokultara Egyestilet) keretei kozott, kiilonleges ellenérzés és
minGsités mellett, valamint aktiv kornyezet-és egészségvédelem és életforma
valtoztatds igényével folyik.”

(Marai Géza)

Az okologiai gazdalkodas alatt a szintetikus mititragyak és (szintetikus)
novényvédd szerek nélkiili, a természetes bioldgiai ciklusokra, szerves
tradgyazasra, biologiai novényvédelemre alapul6 gazdéalkodasi forma.”
(Radics Laszlo)

Az ©kologiai gazdalkodds nem életforma, hanem , holisztikus
termelésigazddlkodasi  rendszer (a = novénytermelésben és  az
allattenyésztésben), amelyik a nem mez6gazdasagi eredetti raforditdsokkal
szemben a természetes eljarasokat részesiti elényben. Ez gy valésul meg,
hogy - ahol csak lehetséges - talajmtivelési, bioldgiai és mechanikai
modszereket alkalmaznak a szintetikus anyagok helyett.”

(Codex Alimentarius)

Az 0ko (vagy bio) -gazdalkodés a természetidegen anyagok felhasznalasa
nélkil allitja el6 termékeit. Olyan fenntarthatd, valtozatos, kiegyenlitett,
kornyezetmegoévo - egyuttal jovedelmezs! - rendszerek létrehozasara
torekszik, amelyek értékes, egészséges taplalékot allitanak els.”

(Sarkozy Péter)



Az 6kologiai gazdalkodas torténeti attekintése

Napjainkban az ckolégiai gazdalkodas alig 2,7 milli6 gazdasagban valésul
meg a vildgon. A legnagyobb kiterjedésti 6kologiai szemléletti gazdalkodas
Oceaniaban folyik, kozel 27,3 milli6 hektaron (The World of Organic
Agriculture, 2018). E mellett az 6ko-kertészetek szama az USA-ban, Japdnban,
Indidban, Kindban és egyes EU tagéallamokban jelentés. Az egy fére jutod
okologiai gazdéalkodasban el6allitott élelmiszerfogyasztds Magyarorszdgon
atlag 0,3, Danidban 54, Németorszagban 46, Hollandidban 26, mig Svajcban
ugyanez 105 Eur6/év. Ha azt vessziik alapul, hogy a vilag mez&gazdasagi
termesztés ald vont teriilete Osszesen 57,8 milli6 hektar, akkor ennek
minddssze 1,2 %-a mentes a szintetikus tton eléallitott novényvédé szerektol,
mitragyaktél, a GMO novényektél és a preciziondlt intenziv
novénytermelést6l. Vitathatatlan tény, hogy az 0©kologiai szemléletti
termesztési rendszerek a vidék lakossagdnak megtartasaban, a kozosségek
fenntartasdban, ezaltal az emberi tarsadalom folyamatos fejlédésében
meghatarozoé szereppel bir!

Az oOkologiai szemléletli gazdadlkodas valdjaban az emberi civilizacié
létrejottével egyid6ben kialakult tudatos, a természet er&forrasainak
igénybevételével, a természeti jelenségekhez abszolat alkalmazkodé
mez&gazdalkodasi tevékenység. Ez volt az a tradicié, amely generaciorol-
generaciora szallt. A termésmennyiség mindig a term6fold képességéhez volt
rendelve. A XIX. szazadt6l azonban - az ipari forradalom kovetkeztében - a
kézi er6t a nagymértékli gépesités, az A&llati energiat gépesitett
termesztéstechnolodgiak, az ugaroltatast pedig a mititragyazas és a kémiai
novényvédelem alkalmazasa valtotta fel. A tradiciondlis mez6gazdasagi
termelési rendszerek Osszesztikiiltek, ezzel egyid6ben viszont az iparszerti
mezégazdasagi modell kiszélesedett. A  profitmaximalizmust a
mez6gazdasagi termelésben, igy a kertészetekben is bevezették.
Sziikségszertiségét a megnovekedett élelmiszerigénnyel magyaraztdk. A
rendszer hosszt tava fenntarthatésaga, gazdasdgossaga azonban tobb ok
miatt is megkérdGjelezetté valt! A kornyezet terhelésének csokkentése tehat
vilagviszonylatban is kozponti kérdéssé valt a mezégazdasigi termelés
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targykorében. A kozos elv a gazdasdgos termesztés kialakitasa lett. Igy
fejlodott ki és er6sodott meg az 6kologiai szemléletli gazdalkodas rendszere.

A vildgon el6szor 1924-ben Rudolf Steiner filozé6fus, polihisztor volt az els6,
aki a biodinamikus gazddilkoddsi rendszert meghirdetve, egységet latott az
ember, az 4llatok, a novények és a talaj terméképessége kozott. Nézete szerint
az embernek kell szem el6tt tartania, Osztondznie az egymasra épiilé
életfolyamat zavartalansdgat. Egy el6addsaban Steiner elmagyarédzta
hallgatéinak, hogy a mez6gazdasag osszefiigg az univerzum, a vildgegyetem
egészével. Az a biodinamikus elv, hogy a mez6gazdasag egy meglehet6sen
zart organizmus, minden organikus gazdalkodas alapelméletévé valt. ,Egy
gazdasagban csak annyi dllatot tartanak, amennyit az ott elddllitott takarmdnnyal el
lehet litni. Cserébe az dllatok annyi trdgyit szolgdltatnak, amennyi a névények
termesztéséhez sziikséges.” A mozgalom szamos orszdgban (Svajc, Ausztria,
Hollandia, Uj-Zéland) taptalajra talalt, majd 1928-ban bevezették az un.
Demeter mindsitési rendszert, amely egy bizalmi védjegyet biztositott a
termékeknek. A védjegyet kizdrdlag szigortan ellenérzott biodinamikus
farmgazdasagok, kertészetek kaphattdk meg. A Demeter szervezetek
mozgalma jelenleg is mtikodik, négy kontinens 54 orszagaban, mintegy 5000
gazdéalkodast Osszefogva. A Demeter mozgalom egy szigoru el6irasokhoz
kotott mindségbiztositasi rendszert hozott létre, a kizardlag okologiai
gazdéalkodésbol szarmazo kertészeti és egyéb szantofoldi novények részére

(www.demeter.net/ demeter-international / worldwide-network).

Anna Lady Balfour és az Indidban hatalmas ©kolégiai gazdalkodasi
tapasztalatokat szerzett Sir Albert Howard agronémus 1923-24-ben
bevezették, majd széleskorben alkalmaztattdk a novényi hulladékokbol allo
komposztalast egész Nagy-Britanidban. A moddszer lényege a talaj
mikrobioldgiai életének a fenntartdsa és élénkitése volt. A komposztalassal
feljavitott talajmtivelés, a szerves anyagok biol6giai korforgasan alapul6
gazdéalkodas (Howard-Balfour-modszer) néhany év multdn mar mozgalmat
valtott ki az Egyestilt Kiralysagban, mely mozgalmat fenntart6é intézmény
még napjainkban is a vilag egyik meghataroz6 ckologiai kutaté intézete (Soil

Assosiation). https:/ /www.soilassociation.org/. Howard 1943-ban jelentette
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meg az ,Agricultural Testament” cimi tanulméanykotetét, melyben a
természeti erdforrasok ésszerti felhasznédldsara hivta fel a figyelmet. Az
intenziv gazdélkodas az el6z6 évtizedek tanulsigainak ellenére is sajnos
tovabb fokozodott, majd a talzott miitrdgyahaszndlat és a profitorientacio
kovetkezményeként egy dwjabb, igen széleskdrben elterjedt ©kologiai
termesztési rendszer, a Svajcbol kiindult szerves biolégiai gazddlkodds valt
népszertivé. A rendszer sziikségszertiségét kivaltd ok Gjra a mezégazdasag
termelésszerti, a talaj termoéképességét teljes mértékben kihaszndlo,
nitrogénmfitragya alapt novénytermesztés véltotta ki. A nagyaranyu
nitrogén felhasznalds human vonatkozasai felkeltették az orvos- és a
gyogyszerésztudomany érdekl6dését is. Hans Miiller (orvos) vizsgalatai azt
a tényt allapitottdk meg, hogy az egyoldalt, nagymennyiségli nitrogén
miitrdgya alkalmazasdnak hatdsdra a talaj termorétege nagymértékben
gyengiil, ezéltal a termelt novények min&sége is ennek ardnydban romlik.
Kérdésessé valt a betakaritott novényi fehérjék emészthet6sége is.
Osszefiiggéseket keresett a taplalék mindsége és a  kiilonboz6
megbetegedések kialakulasa kozott. A novény alapt élelmiszerek, kertészeti
termékek mindségének megbrzése érdekében a Miiller hazaspar egy
bioterméket el6allit6 és értékesité szovetkezetet alapitott 1946-ban.
Mozgalmuk sikerét az is bizonyitotta, hogy Hans Péter Rush a talajhumusz és
a talaj mikrobiologiai életének vizsgalataiban nemzetkozileg is a
legelismertebb tudés, elismeréen csatlakozott a hazaspar altal kidolgozott
okomozgalomhoz. Rush egyetemi tanulmanyai el6szor a gyogyszerészet felé
orientalédott, de 1932-t6] inkdbb klinikai négyoégyaszati gyakorlatokat
folytatott. Ezen a teriileten valt egyetemi oktatova. A II. vildghdbora utan
Rush a lehrbachi rakklinikan dolgozott, ahol tudomanyos felfedezéseit 1950-
tél folyamatosan bemutatta az orvosi folyéiratokban. Rush az 1968-ban
publikalt ,Talajterm6képesség” cim@i munkdjaval valt vilaghirtvé.
Kutatdsainak lényege sokban hasonlitott Miilleréhez, 6 is Osszefliggéseket
talalt a talaj term6képessége, a talajon termett novények, az azt legel6 vagy
feletetett allatok, valamint a mindkett6vel taplalkoz6 ember egészsége kozott.
Megallapitotta, hogy szdmos daganatos betegség kialakuldsanak hatterében
az alacsony humusz tartalma termdtalajon termesztett gyenge mindségii
novényi alapt élelmiszerek, zoldségek fogyasztdsa, valamint a kémiai
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novényvédelem 4all. Ramutatott arra, hogy a humuszképz6dés érdekében az
ekeforgatds helyett, csupan a felszini talajlazitast, a mtitrdgyak helyett pedig
almos istallotragyat és/vagy komposztokat alkalmazzunk a termesztés soran.
A kémiai novényvédelmet pedig a természetben is el6fordulé enyhe mérgek
(réz, kén, mész, nikotin) alkalmazasa véltsa fel! Fontos kérdés maradt a
gyomszabalyozas, melyre kizarélag a mechanikai gyomtalanitist (sorkozi
kultivatorozas) taldlta helyesnek és célszertinek. Meggy6z6déses hive volt a
szerves biologiai gazdalkodas hitelességének, melyet a svéjci termeszték
szOvetsége szaktandcsaddjaként is hangoztatott. Rush és Miiller egy olyan
talajtesztet szerkesztett, mely alkalmazédsaval lehet6vé vélik a talaj
termGképességének pontos meghatdrozasa a kertészek és a gazdék szamara.

A nyugat-eurépai un. alpesi, és az északi skandindv orszagokban az
okologiai szemléleti gazdalkodas szellemisége és gyakorlata viszonylag
gyorsan és mélyre hatol6 gyokeresedésre talélt. A kelet-eur6pai orszagokban
a gazdasagi helyzet az els¢ vilaghdbora el6tt, de a masodikat kdvetéen sem
volt annyira nyitott, hogy nagy mennyiségli mtitragyat alkalmazzon. A
Magyarorszagon kialakult nagybirtok rendszer val6jaban az &llattartasra
alapozta a novénytermesztést, de igy volt ez a kornyez6 balkani orszdgokban
is. A mfitragya talajpusztité6 hatdsa majd a masodik vildghaborat kovetéen
létrejott sztalinista termel6szovetkezetekben jelentkezik az tn. szocialista
orszagokban. Az intenziv mez6gazdalkodas éles birdlatdban, hibdinak
feltarasaban Sir Albert Howard munkdassdga mérfoldkovet jelentett, de
egyben alapot is szolgaltatott a biodinamikus, majd az ckolégiai szemléleti
mez6gazdasagi és kertészeti gazdalkodasnak.
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A sztdlini diktatara idején a kommunista Szovjetunidéban ideolégiai
alapokon gytilolték a vallasokat, ebbdl kiindulva minden holisztikus vagy
vallasi eredetli gazdalkodas tiltott volt. Ugyanakkor meg kell jegyezniink,
hogy a naci Németorszdgban is betiltottdk a Demeter mozgalmat és annak
propagandajat. A sztalinizmus wuralma alatt a szintetikus mitragyak
alkalmazasat valamennyi kommunista part az els6¢ szdmu parancsai kozott
hirdette a kolhozokban, termel6szovetkezetekben. Eredményességét vitatni
sem lehetett. Az orosz kolhozok foldjeinek term&képességét a partvezetés
dics6ségeként értékelték. A hatalmas btuzamez6k mellett 6ridsi tabldkon
hirdette a dicsekvé feliras: , Isten és imddsdag nélkiil, de miitragydval és traktorral.”
A megaldzé szlogen, hogy ,csak a buta paraszt tragydzik, mi modern
kommunistak kemikaliat hasznalunk elvtarsak,” ebben az id6szakban, sajnos
hazankban is sok termel6szovetkezetben hangzott fel, ennek ellenére azért
sok szovetkezetben alaptragyazasként az allattenyésztésbol szarmazo szerves
anyagokat alkalmaztdk, és ez mddszer volt a mez6gazdasagi és kertészeti
oktatdsunk alapelve is. A sztdlinista rendszer bukasat kovetSen lényeges
enyhtilés kovetkezett be s a Szovjetunidban is visszadllt a szervestragyak
alkalmazdsa, majd néhdny szocialista orszdgban hivatalos bejegyzéssel
okogazdalkodo szerveztek is létrejottek.

A t6keer6s, nyereségmaximalizalt, intenziv novénytermesztés elterjedése és
kiszélesedése miatt a Fold masik oldalan is hasonl6 problémadk jelentkeztek.
Ausztrédlidban is jelentkezett a term6fold humuszrétegének elvékonyodasa s
ezzel ardnyban a termésminéség romldsa. A probléma megoldasira az
osztrdk Holzer-elméletet tovabb fejlesztve Bill Mollison és David Holmgren
ausztral gazdaszok permakultiira termel6 rendszere jelentette. A
permakultira a mezdgazdasagi rendszerek olyan iranya alkalmazésa,
melyben a novények termesztése sordn a természet ckoldgiai folyamatat
modellezi. Eredeti megfogalmazasban:
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+A  permakultira olyan mezdgazdasigi termeld rendszerek tervezése, és
mitkodtetése, amelyek rendelkeznek a természetes Okoszisztémik viltozatossigdval,
stabilitdsdval és rugalmassigdval. Az emberi kozosségek és a természetes tdj olyan
integrdcidja, mely lakoinak biztositani tudja az élelmet, energidt, lakdst és eqyéb
anyagi, és nem anyagi sziikségleteit.” (Bill Mollison, 1988)

A 80-as évektSl szamos permakultira szovetség alakult vildgszerte.
Bizonyitott tény, hogy a permakultira megvaldsithato és fenntarthato,
foldrajzi, talajadottsagi és tarsadalmi koriilményektdl fliggéen. A mozgalom
hataséra tn. okofalvak létestiltek, hazankban példaul Gytrtft, Gomorsz6lés,
Somogyvamos, Visnyeszéplak, Agostydn és Magfalva kozségekben jottek
létre o©kologiai szemlélettel gazdalkodd kozosségek. A permakultira
els6dleges célja, hogy a kozosségek szamara hasznos novényi és allati fajokbol
létrehozzon olyan okolégiai rendszereket, melyek csokkentik az emberi
sziikségletek megteremtésének ipari hatterét, fosszilis energiaigényét és
annak kornyezetrombol6 hatasait. Alapelve a Fold bioszférdjanak, a talaj
bioloégiai életének és az emberi kozosségek védelme, valamint a megtermelt
javak igazsagos elosztésa.

A David Holmgren &ltal megalkotott 12 f6 alapelv:

- figyeld meg és valj cselekv§ részesévé a természetnek,

- gytijtsd Ossze és tarold az energiat,

- érjel hozamot

- gyakorolj onmérsékletet és figyelj a visszajelzésekre

- hasznald és értékeld a megtjul6 forrasokat és szolgaltatasokat

- mindent hasznosits,

- tervezz mintaktol a részletekig,

- elkulonités helyett toreked;j egységre,

- haszndlj kislépték, lasst és fokozatos megoldasokat,

- hasznald és becstild a sokféleséget,

- becstild meg a szegélyeket és hasznositsd a peremtertiletek adta
lehet6ségeket,

- figyeld a valtozast és hasznald ki kreativan!
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Az oOkologiai szemléletti gazdalkodas kialakitasdban emlitést érdemel a
Japanban kidolgozott  Fukuoka-modszer. Masanobu Fukuoka japéan
mikrobiolégus a permakultara elveihez hasonl6an a természet iranyitotta
fejlédésnek volt a hive, alapgondolataival sajatsadgos ckokultarat hozott létre.
Legnagyobb természeti pusztitdst a talajszdntasban latta. Az évezredes japan
foldmitivelés nem ismerte a szantdst, és a talajlazitast is csak par szaz éve
alkalmazzak. A mélyszantast csak a modern amerikai farmerek vitték be
Japanba a II. vilagh&borat kdvetben. , A kdrok helyredllitdsdra vissza foqunk térni
a szintds nélkiili modszerekre. Ez nagy visszalépésnek tiinhet, de bebizonyosodott,
hogy ez a legegyszeriibb, hatékony és korszerii modszer.” (Fukuoka). Nézete szerint
a természet négy alapelvet kell betartanunk a talaj terméképességének
természetes kihasznéldsanak eléréséhez.

. »~Semmi talajbolygatas! A talaj mtiveli magat a novények gyokerei, a
benne €16 allatok és baktériumok &ltal.

. Semmi miitragya vagy kész komposzt! Talajjavitoként pillangos
talajtakar6t hasznalunk, a szalmat a foldre teritjiik, kevés istallotragyaval
kiegészitve. Ha magéra hagyjuk, a talaj Gjra éleszti és feltolti magat a benne
€16 allatok és novények életciklusainak megfelelGen.

. Semmi gyomlédlas! A gyomok részt vesznek a talaj termékennyé
tételében, és az életkozosség kiegyensulyozasdban. A szalmatakaras, az é16
novényi drnyékolas, és id6szakos eldrasztas segit féken tartani a gyomokat.

. Semmilyen irtészer! Ha gyengék a novények a természetellenes
modszerek (szantas és miitragyazas) miatt, akkor a betegségek és kartevok
nagy gondot jelentenek. A Természet magaban teljes egyensalyban van. Jelen
van benne minden ,kértev6” is, de nem tudnak elszaporodni. Legjobb, ha
életerds fajtakat termesztiink egészséges kornyezetben.”

Masanobu Fukuoka elmélete a rendszeres tragyazast is természetellenesnek
tartotta, ,Nézd a faoridsokat a hegyek ormdn: senki nem tragydzza Oket!” A
rizsfoldek sem mennek tonkre tragyazas és szantas nélkiil, ha az alatta 1év6
kiegyensulyozott életkbzosséget hagyjuk élni! A szantas és a gyomosodas
kozott is szoros Osszefiiggést vélt, tapasztalata szerint, amilyen hamar
abbahagyjuk a talajbolygatast, olyan gyorsan elttinnek a gyomok. A
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karokozok elszaporodasa pedig mindig a kémiai novényvédelemnek a
hozadéka. A természet ezeket is egyenstlyban tartja. A z6ldségek termesztése
soran a tajfajtakat részesitstik elénybe, mert azok kozelebb &llnak a vadon
termé Gseikhez. A gépesitett nagytizemi rendszerek helyett, a csaladi méretdi,
jol gondoskodé kisgazdasagokra térjiink at. ,Magunk kimiivelése a kertészet
lényege, és nem a ndvénytermesztés. A helyes modszert a teljesen dtélt pillanat fogja
megmondani, nem az okoskodds.”

Masanabu Fukuoka ,One-Straw-Revolution” cim@i tudoményos kotete
1978-ban jelent meg, melyet angol nyelven is publikaltak. A tanulmany 6ridsi
siker lett, f6leg a nyugati féltekén. A siker kovetSen Fukuoka szdmos
orszagban tartott el6adasokat a gazdaknak és az agrartudomany
szakembereinek. Eveket toltott Afrikdban, Indidban és Dél-Kelet-Azsidban.
Tapasztalatait osszegezve irta meg a ,Sowing Seeds in the Desert” cimi
munkdjat, melyben az erdsSk életének korforgasaval bizonyitotta, hogy
minimadlis ontozéssel is lehet eredményes novénytermesztést végezni. A
konyv azt is bemutatja, hogy a természetes gazdalkodas, akar a sivatagokban
is eredményes lehet, megforditva a vilag termétertileteinek elsivatagosodasat.
Fukuoka természetes gazdalkodas filozo6fidja Gj utat kinal, mely rehabilitalja
az ember taltermelési szenvedélye &ltal tonkretett természetet, valamint
lehetéséget ad az emberi lények és a természet mély kapcsolatanak
megértésére.  Ahogy egy amerikai kiad6 irta a mtrdl: ,a kényv értékes
szamunkra, mert egyszerre gyakorlati és filozofiai. Ez eqy inspirdlo, sziikséges konyv
a mezdgazdasdgrol, mert nem csak a mezdgazdasigrol szol.”
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Az okologiai és az intenziv gazdédlkodas elemzése kozben vetddott fel a
fenntarthat6sag és a fenntarthato fejlédés fogalma. Valoban elgondolkodtato,
hogy a tradicionélis és a konvencionalis gazdalkodas élesen elkiiloniilnek e
egymastél vagy megoszthatok egymas mellett?! A Brundtland-jelentés
értelmezésében , a fenntarthato fejlodés a jelen generdcio igényeit csak 1gy elégitheti
ki, hogy az a j6vé generdcidjinak az igényeinek a kielégitését nem veszélyeztetheti!”
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Az 6kologiai gazdalkodas szervezetei

Az okologiai szemléletli gazdalkodasi rendszerek legel6szor a
természettuddsok fejében sziilettek meg, majd szamos vitat, elemzést és
bizonyitidst kovetSen taldltak mitvelSkre a gazddk korében. A gazdak
kalakakba tomorodve képviseleti szervezeteket hoztak létre, melyek
probéltak és probaljak napjainkban is Osszefogni az 6kolégiai szemlélettel
rendelkez6 gazdasagokat, képviselni 6ket orszdgos és nemzetkozi szinten
egyarant.

A legtekintéjesebb nemzetkozi kolégiai gazdalkodasokat és azok nemzeti
egységeit Osszefogd a Franciaorszidgban 1972-ben megalakult IFOAM
(International Federation of Organic Agriculture Movements) vagyis az Okologiai
Mez6gazdasagi Mozgalmak Nemzetkozi Szovetsége. A szervezet kozel szaz
orszdgban van jelen, melyek 4&ltal tobb mint 7000 tagszervezetet foglal
magaba. Alapelvei kozott szerepel az 6kolégiai élelmiszer alapanyagok,
termékek minGségi kovetelményeinek az el6irdsa, az oko-gazdalkodo
mozgalmak tapasztalatcseréjét biztosité konferencidk szervezése, valamint a
gazdak kozotti egyensuly megteremtése. A szervezet megfogalmazasaban:
Az organikus mezdgazddlkodds olyan termelési rendszer, amely fenntartja a talajok,
Okoszisztémdk és emberek egészségét. Visszis hatdsu kiviilrdl bevitt anyagok helyett
dkologiai folyamatokra, biologiai sokféleségre és a helyi kériilményekhez igazodd
korforgisokra épit. Az organikus mezdégazdalkodds egyesiti a hagyomanyt, az
innovdciot és a tudomdnyt, hogy javira szolgdljon a kézds kornyezetnek, és hogy
méltanyos kapcsolatokat, valamint minden érintett szamdra jo életmindséget segitsen
els." (IFOAM Kozgytilés, Olaszorszag 2008)

A szovetség munkajanak négy f6 alapelve az egészség megbrzése, a kérnyezet

eqységének megovdsa, a méltanyossig és a gondoskodds elvének megualdsitisa!

egészség kornyezet méltanyossag gondoskodas
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Magyarorszagon jelenleg a Biokontroll

& m >~ Hungéria Nonprofit Kht. ellen6rzi és

e tantsitja a szektorban gazdalkodok
t@ munkdjat és termékeit. A Biokontroll
s
ellenérének feladata, hogy az egyes
BIOKONTROLL

HUNGARIA tevékenységeknek megfelel6en
===

kialakitott rendszer szerint

jegyz6konyvbe rogzitse a termék
eloallitds folyamatait, az elSirdsoktdl vald eltéréseket. A Biokontroll
tanasitéjanak feladata, hogy megallapitsa e folyamatok el6irasoknak valo
megfelel6ségét, és - ha minden rendben - akkor kiadja a hologrammal és
egyedi azonositoval ellatott tantsitvanyt. Eredeti tanasitvany (igazolas)
nélkiil nincs oOkolégiai termék! F& tevékenysége tehat, az Okologiai
élelmiszerek és mez6gazdasagi termékek el6éllitdsanak ellen6rzése és
tanasitasa. E mellett a Biokultara Gjsag szerkesztése, kiadasa, tovabba részt
vesz szamos - az Okologiai gazdalkodashoz kapcsol6do, palyazati tton
finanszirozott - kutatési programban.

A hazai okologiai szemléletli kertészeti gazdalkodas az 1980-as években
kezd6dott el kirajzolodni. Orszégos terjedése kezdetben csak foltszertien,
egymas kozelében elhelyezked6 kisebb kertészetek voltak. Leginkabb a Dél-
alfoldi és az FEszak-magyarorszagi régidkban szaporodtak el az oko-
kertészetek. 1987-ben a hazai 6kolégiai kertészet Biokulttra Egyesiilet néven
oltott szervezeti format. VezetSje Dr. Sarkozy Péter professzor lett. Az
Egyestilet nemcsak ¢sszefogta a mozgalom tagjait, hanem képviselte a tagok
érdekeit, oktatassal, szaktanacsadassal és szakmai tudoményos képviselettel
is foglalkozott, de az ellen6rzés is hataskorébe tartozott. A EU-
csatlakozdsunkat (2004) kovetben az egyesiilettdl teljesen fliggetlen
Biokontroll Hungaria Kht. vette at az ellenérzés szerepét és jogat.
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A biodinamikus kertgazdalkodas

A bios gorog eredetti sz6, amely életet, a dinamika 6gorog forditasban pedig
hangerd&sséget, liikteté hangforrast jelent. A biodinamika tehat ebbdl eredéen
az élet liiktet6 erdjeként értelmezhets, melyet a természet bnmaga iranyit. A
biodinamikus kertészet egységet alkotva a talajjal, a novényekkel, a
vizforrasokkal, az éllatokkal, valamint a Foldrél lathato égitestekkel valosul
meg, azaz minden olyan él6, valtozni képes tényezdkkel, melyekkel a
kertgazdasidg egységet képez. A novénytermesztés soran a kertész
munkdjanak alapjat képezi a taj okoszisztémdja, de az alapveté munkafazisok
tervezését a kozmikus ritmusokkal ¢sszhangban id6ziti. Ez az ezoterikus
szemlélet irdnyitja a vetéstdl a betakaritasig a kertész munkajat.

Az els6 1épés tehat, a biodinamikus kertészet létrehozasaban és
kialakitidsaban a taj alkot6 elemei Osszhangjanak a meghatarozasa. Ezek
alapjan a lombos vagy ttilevelt erdd, a cserjés, a ligetes mez6, a legel6 vagy
nedves rét, esetleg a szikes puszta hatdrozhatja meg dominéns (legnagyobb
kiterjedésben) jelleggel, de ezek valtakozasaval is rendelkezhet a t4j. A
kertészeti mitivelésre szant tertiletet ezek figyelembe vételével szabad
beilleszteni a vidékbe. Természetesen ne feledkezziink meg arrél, hogy a
kertész is a természet része, tehat annak is illeszkednie kell a kdrnyezethez!

A kertészeti tevékenység els6 lépése a tervezés. El kell dontentink, hogy
milyen kertészeti kultaraval akarunk foglalkozni. Lényeges, hogy a kulttara a
t4j jellegébe beilleszthetd legyen! ,Ha csak nem gyiijteményt, alborétumot
telepitiink, részesitsiik elényben a kérnyéken jol termd fajtikat.” A kertészeti
tertiletet olyan bokrokkal, sovénynovényekkel keritstik, hataroljuk, melyeken
konnyen fészket rakhatnak a madarak. A madarak segiteni fogjak a kartevé
rovarok gyéritését. A terepen 1év6 vizforrasnak, vizfeliiletnek Oriasi
jelentésége lesz. Egyrészt viznyerési lehet6ség a novényeink szamadra,
masrészt parasit a meleg id6szakokban. Az él6vizben hagyjuk szabadon élni
a betelepiilt hiill6ket (béka, teknés, sikl6, kagylo stb.). A vizfeliilet ezen feliil
még maddritatoként is szolgélhat.
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Masik, igen fontos tényezd a természet ritmikus erejének a megfigyelése.
Ilyen példaul az év- és a napszakok periodikus valtakozdsa. A Foldon
tapasztalhaté periodikus valtakozasokhoz igazodnak a novények és az
allatok. Az ember a tarsadalmi fejl6dése soran ezt a rendszert felboritotta, csak
gyermekkorban éli 4t ennek a gyonyortiségét. Feln6tté valasat kovetden a
tobb miszakos munkarend, a katonai szolgélat, a kérhazi kotelez6 orvosi
tigyelet a modern tarsadalom civilizalt emberének bioritmusét teljesen
megvéltoztatta. Ez igen megterhel6 az emberi szervezet szdméra, szamos
kutatas bizonyitotta mar, hogy kezelést igényl6 megbetegedésekhez vezet a
bioritmusunk megvaltoztatasa. Nagysziileink idejében a déli harangszot
kovetSen étkeztek, majd déli pihendre vonultak a mez6égazdasagi munkasok.
A nagytizemi kertészeti termelésben ez ma mar elképzelhetetlen.

A biodinamikus gazdélkodas felfogasaban a nap korforgasénak is ritmikus
ereje van. A dél nyéri hangulatot idéz, az éjfél pedig a telet. A hajnalt a
tavaszhoz hasonlitjak, az alkonyat pedig az 6szhoz hasonlé. A permetez6
prepardtumok alkalmazasdban a napszakoknak igen nagy szerepe van,
hiszen ezek kijuttatdsat a napi ritmushoz harmonizaljdk. Maria Thun és
munkatarsai 1953 6ta végeztek megfigyeléseket azzal kapcsolatban, hogy a
természeti ritmusok mennyire tudjak befolyasolni a terméshozamot és annak
minGségét. Rudolf Steiner szerint a - amely egy el6adasaban is elhangzott -
»a csillagdlldsoknak nagy hatdsa van, de errdl szolo tudomdny még nem alakult ki,
nincs, aki a faradsigot venné hozzd, hogy kutassa.” Megtigyeléseik szerint
marpedig igenis vannak olyan csillagképek, melyek a gyokeresedést, masok
a levélképzédést vagy a virdgzast, majd a termésérlelést iranyitjak. A
csillagok hatdsa akkor érvényesiil, ha a foldfelszint megnyitjuk, azaz
magagyat készitink és kapalunk. Ugyanez érvényes a novények
megnyitdsara, azaz a metszésre. Bizonyos, hogy a Hold jarasa hatassal van a
Foldon 1évé tengerek arapély jelenségére. Ehhez szamos tengeri él6lény
alkalmazkodott, adaptalodott. A tengerben él6 homoki bolhardk (Talitrus
saltator) példaul egyfajta iranyttiként hasznélja a Holdat. Igaz nemcsak a Hold
kelt arapélyt, hanem a Nap is, de attol miért ne lehetne hatédssal a Hold a
gyokérzetben 1év6 viz mozgasara is? Hangzott el a kérdés. Az is bizonyitott
tény, hogy a Fold torténetében végbemend tartds tektonikus lemezmozgasok
és domborzati valtozasok az 4&rapalyb6l szarmazé hdéenergia, az un.
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arapalyftités hatasara kovetkezett be. Bizonyitéka, hogy a bolygék koziil
egyetlen masik esetében sem volt végbemend tektonikus lemezmozgas,
kizarolag csak a Foldon.

A Thun-féle Vetési naptar minden évben megjelenik, figyelembe véve a
csillagok alldsat, a Hold és a Fold kapcsolatat, valamint a hosszt évek
megfigyelése alapjan tortént, a vetésidére vonatkozé kedvezd vagy
kedvezé6tlen napok feltiintetésével. A naptar a paraszti hagyomanyokat
matematikai eredményekkel alatdmasztva igazolja.

A biodinamikus felfogas szerint a kertgazdalkodas fejlédési szakaszait is
rejtett ezoterikus erdk irdnyitjdk. A novények fejlédése ugyanis a
csillagképekben van kédolva, melyek egymds utdni valtakozasaval teljes
osszhangban all a novények fejlédése. Ezek alapjan a 12 hénap csillagképei
hatdrozzdk meg a termesztett novény novekedési dinamikajat. A csillagképek
és a novekedési erély Osszefliggését 1974-es tanulményéban fejtette ki Maria
Thun, mely értelmében a csillagképek és a Hold 6sszehangolt er6vel hatnak a
novényekre. A Hold 27,3 nap alatt kertili meg a Foldet, mikozben athalad a 12
allatov régiojan. Egy-egy csillagkép el6tt atlag 2,3 napot tartézkodik
(sziderikus keringés). Az allatovekben rejl6é er6t tehat a Hold kozvetiti az
elvetett novények szaméra. Ezért a vetés id6pontja a legfontosabb a
zavartalan novekedés és a teljes beérés eléréséhez.

A csillagképek és a novényrészek fejlédésének osszefiiggése (Thun, 1973)

Csillagképek Novényi részek fejlédése
bika, bak, sztiz gyokér, - gyokértest képzbdés
ikrek, mérleg, vizont6 viragképz6dés, termékenytiilés
rék, skorpi6, halak levélzet novekedése
oroszlan, kos, nyilas termésérlelés és a mag kialakulasa

A Hold és a Fold sok tanulmanyban, mint ,bolygétestvérek” vannak
megnevezve. Ugyanakkor mérete és elhelyezkedése alapjan a Holdat csak
bolygoszerti égitestnek nevezhetjiik. Keletkezéstik azonban egyenértékd,
George Darwin univerzum evoluciés elmélete szerint ,a Napot koriilvevd
anyagfelhobol eldszor a Fold alakult ki, amely kezdetben igen gyorsan forgott. Az
ilyenkor fellépd, nagy centrifugdlis erd dobta le késébb a felszinérdl azokat a
kozetdarabokat, amelyekbol azutin Osszedllhatott a Hold.” Ennek ellentétét
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bizonyitotta a Clementine tirszonda jelentése, mely szerint a két égitest k6zet
anyaga nem teljesen megegyezé.

A Fold felszinét borit6 termoérétegét talajnak nevezziik! A talaj
novénytermesztési szempontbdl legértékesebb termdérétege a humusz. A
humuszréteg olyan sdtétszinti szerves anyag, amely az 4llati és/vagy novényi
részek bomladsa soran keletkezett elegy. A humuszképz&dés alapanyagai a
talajpa juté novényi maradvanyok, amelyek tobbféle anyagcsoportot
tartalmaznak. A legfontosabb ilyen anyagcsoportok a lignin, a celluléz, az
egyéb szénhidratok, a polifenolok, valamint az aminosavak és fehérjeszerti
anyagok. A humusz keletkezése Osszefiigg a talaj mikrobioldgiai életével,
annak dinamizmusaval. A humusz a talajmikrébdk szaprofita (lebonto)
munkadjanak és kiillonbodzé abiotikus tényez6k hatadsanak a végterméke. A talaj
humuszkészletét az idGegység alatt a talajba juté szerves anyag mennyisége
és annak lebomldsanak, valamint a humusz asvanyosodédsanak dinamikus
egyenstlya hatarozza meg. Arany (1956) megfogalmazésa értelmében , Az
dllati, de kiilondsen a novényi anyagok a talajba keriilve bomldst szenvednek,
mikdzben energidban fokozatosan szegényebb anyagokkd alakulnak dt. A folyamatok
hatdrozottan bioldgiai jellegtiek, azonban az Oket kisérd kémiai és fizikai vdltozdsok a
talajra dontd hatdst gyakorolnak, és a talaj sajdtsigait megszabjik. Ezek az dllando
biologiai hatds alatt dllo szerves termékek rendkiviil hatékonyak, amelyeket humusz
vagy televény elnevezésen ismeriink.” A humusz védelmi szerepet is ellat.
Megvédi a talajt a savanyodds vagy a lagosodassal szemben, ezaltal tehat tn.
pufferol6 hatast gyakorol a termérétegre. A humusz meg6rzése, gyarapitasa
talajvédelmi szempontbdl is rendkiviil fontos. Filep kutatdsai (1999)
bizonyitottdk, hogy a legtermékenyebb talajok kozos sajatossaga, a
kalciummal telitett, j6 minéségli humusz (Ca-humatok), valamint az ezzel
egytlitt jar6 morzsas, porézus szerkezet és a megfelel6 viz- és tapanyag-
ellatottsag. Osszefoglalva tehat; a humusz sotét szine el6segiti a talajok
héelnyel6 képességét és ezen keresztiil szabalyozza a hégazdalkodéasukat,
nagy humusztartalmt talajok novelik a talajok vizmegkots- és viztartod
képességét, szabdlyozza a kozvetlen tadpanyag-szolgéltatds, noveli a talaj
mikrobioldgiai aktivitasat, sziir6t jelent a toxikus nehézfém hatdsok
kivédésében.
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A novénytermesztés elsé talajmunkaja a talajforgatds. A talajszemcsék
atforgatdsa, egymastol képest torténd eltolodédsa egy lazabb szerkezetti talajt
kolcsonoz. A talaj fels6 termérétege ez altal telitédik levegével, a
csapadékhullas idején pedig vizzel. A nyitott talajfeliileten megnovekszik a
parolgas (evaporacié), amely hatrdnyosan hat a talajpan éI6
mikroorganizmusok munkéjara. Ugyanakkor a talaj hémérsékletét is
befolyasoljuk. Kedvez6 esetben hamarabb felmelegszik a talaj, de
kedvezétlen idGjaras estén lehtil, amely hatraltatja a kelést és a tovabbi
novekedést. Ezért leginkabb csak a talaj 5-8 cm-es rétegét bolygassuk meg,
melyben a magagyat készitjik el. Ezt sekély lazitasnak nevezziik! A
mélylazitas Mezei Ottoné szerint a lezsarolt, tapanyaghidnyos, ,beteg” talajok
feljavitasa, kezelése esetén engedélyezett, elvégezhets. Kotelez6 viszont a
mélylazitott teriileten néhany évig pillangés (pl.: lucerna, baltacin, here)
termeszteniink! A talajmegmunkalas eszkozei a kézi és rotacids kapak, aso,
kisebb tarcsak. A gylimolcsosok és a szOl6 esetében rigol ekét is
haszndlhatunk, mintegy 70-80 cm-es mélyszantasra, de ezt évtizedek
elteltével szabad csak megismételniink. Altalaban a homoktalajok csak kevés
tapanyaggal rendelkeznek, ebb6l ad6d6éan nagyon fontos, hogy a bedolgozott
tragyaféleségek tdpanyagtartalma ne mosodhasson ki. Ezért ajanlatos
alkalmaznunk az Egerszegi-féle aljtragyazast, amely soran a mélyszantas
aljara szalmat helyeziink el, mely sztir6ként mtikodik és megakadalyozza a
tapelemek kimosodasanak lehet6ségét.

A biodinamikus felfogas szerint a talajforgatds soran elhanyagolhato a talaj
atrétegez6désének mikrobalis valtozésa, a mikroorganizmusok ugyanis olyan
gyorsan szaporodnak a talajpan, hogy azokra nincs befolyassal a
talajrétegz6dés véltozasa. Nagyobb jelent6séggel birnak ugyanis, a szantassal
felforgatott talajszemcsék kozé bedaramlé kozmikus erék. Ezen foliil a ho
olvadasa is lassti beszivargast jelenthet a talajnak, mely vizkészletet tavasszal
amagok kelésére hasznosithatjuk. A vetést gondosan takarjuk, majd simitjuk.
Erre a célra kiskertben gereblyét, nagyobb kiterjedésti kollektivakban
hasznélhatunk gépi simitokat is, tigyelve a talaj tomorodésének elkertilésére.
Fontos, hogy a vetés a vetési naploban kozolt napon torténjen! A tal vizes
teriilet meggatolhatja a vetés id6pontjat, ekkor a legktzelebbnek megjelolt
vetési napot valasztjuk.
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A jo termés tobb tényezd egytittes hatdsanak eredménye. A tartdsan
termékeny kertgazdasidg miikodtetése nem konnyt feladat, de a generéciok,
az id6sebb-fiatalabb nemzedékek valtakozasanak sziikségszertiségében
gondolkodé valamennyi kertész azonos torekvése. A talaj termékenységének
elényei nemcsak a miénk, hanem a soron kovetkez6 generaciok oroksége is.
Olyan természeti ajandék, melyet nem szabad eltékozolnunk! A novények
azonban nemcsak a f6ldi, hanem égi er6kbdl is tapldlkoznak. A novény tehat
egy olyan tokéletes egységbdl taplalkozik, melyet kiegyensualyozott
természeti korforgasnak neveziink. Igy az embernek a teljes égi-foldi
Osszhangot kell megériznie. Ez a tokéletes ezoterikus tér és a termesztett
novény kapcsolata eredményezheti a b6 termés elérését. A talaj a sajat
életerejét atadja a novénynek, ezért kell potolni évrél-évre mindazt az erét,
amit a novény felvett magéba. A novény viszont minden anyagot atad az
embernek és a Foldon é16 novényevé allatoknak.

A terméfold tapanyagtartalmanak poétlasdra szamos lehet6ség nyilik.
Természetesen kizarolag okoldgiai tton bomlé anyagokat alkalmazhatunk
erre a célra. Rudolf Steiner egyik el6adasaban azt mondta, hogy ,a trigydzds
arra vald, hogy élettel toltse fel a talajt.” A biodinamikus kertgazdéalkodés soran
tdpanyag-visszapotlasra almos istéllétragya, tragyaval kezelt vegyes
komposztok, novényi komposztok, a kert talajdban 1év6 szerves
maradvanyok, illetve a leforgatott zoldtragya novények alkalmazhatéak.
Egyéb szintetikus tton el6allitott tragyaféleségek alkalmazasa tilos!

A szerves tragydk a novények tapanyagellatisat, illetve a talaj
szerkezetének javitasat szolgalo, novényi vagy allati eredetli szerves anyagok.
Az &svanyi trdgya ugyancsak a novények tdpanyag-ellatasat, illetve a talaj
szerkezetének javitasat szolgalo, dsvanyi eredet(i, esetleg iparilag el6allitott
termésnovelé anyagok (pl.: zeolit, reolit, mésztufa Orlemények). A
gilisztahumusz egy igen értékes a novények tapanyag-ellatasat, illetve a talaj
term6képességének novelését befolyasold, a gilisztatirtilék komposztalasa
soran keletkez§ szerves anyag. A komposzt a novények tdpanyag-
ellatdsanak, illetve a talaj tapanyag-szolgdltaté képességének javitdsara
szolgal6, szerves és &svanyi eredetli anyagokbol komposztalas tutjan
eléallitott termésnoveld szerves anyag.
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A preparatumokhoz sziikséges szubsztanciik és burkok (Demeter International, 2015)

Preparatum l Anyag Allati szerv Sziikséglet
Permetezé preparatumok
humuszpreparatum marhatragya tehén szarv 1 szarv/ha

kvarcpreparatum kvarcliszt tehén szarv 1 szarv /25 ha
Komposztalé (tragyaoltd) preparatumok
kamilla (Matricaria chamomilla) virdgzat BSE mentes marhabél 30 cm/100 ha

haziallat koponyacsont zart része

tolgykéreg kéreg (sertés, 16, szarvasmarha) 1 koponya/300 ha
pitypang (Taraxacum officinalis) virdgzat szarvasmarha hashartya 30x30 cm/100 ha
cickafark (Achillea millefolium) viradgzat szarvasbika hugyhdlyag
csalan (Urtica spp.) novényzet - -
macskagyokér (Valeriana officinalis) viragkivonat

A biodinamikus kertgazdalkodas talajel6készitéséhez  leginkabb
komposztot hasznalnak. A komposzt anyaga kiilonbozé novényi
maradvéanyok, haztartasi szerves hulladékok, 6szi avar, istallokbol
Osszegyijtott szerves alomanyagok lehetnek. Fontos szabaly, hogy a novényi
komposztanyagok ne tartalmazzanak szintetikus tton eléallitott névényvéds
szereket, még gyenge mérgeket sem! A komposzt anyagokat évekig gyfijtik,
majd egy erre kialakitott an. komposztal6 prizméba rétegez6dve helyezik el.
A komposzt halom magassaga legfeljebb 2 m, a szélessége pedig 1,5 m legyen!
A komposzt javitasa érdekében adalékanyagként kézetérleményeket (zeolit,
bazalt, alginit), meszet, némi organikus készitményeket (alga, baktérium) is
alkalmazhatunk. A biodinamikus komposzt erjedési folyamatanak
biztositasara specidlis komposztdlé preparatumot hasznalnak. Ezek
biokatalizator hatast szubsztancidk (lasd. tdblazat). Hatféle komposztalod
preparatummal dolgoznak. Ezek kozil egy folyékony és ot szilard
halmazallapott anyagok. A cickafarkf(i virdgzatanak vizes oldatat hasznaljak
fel. A tobbi gyogynovényt, a kamillat, a csalant, a tolgykérget és a pitypangot
allati burkokban érlelik. Ezt koveti a komposzt oltasa. Oltaskor a
preparatumokat a komposzt halom kozepébe helyezziik, egymastol 1-1 méter
tavolsagra. Egy adag preparatum kb. 1 cm3. Nagyobb halom esetében tobb
preparatumot is behelyezhetiink a komposzt belsejébe. Az oltdst harom
hénap mulva Gjra megismételjiik. Az oltoprepardtumok besugarzo6 hatasara a
komposzt halom nem é&raszt btizt, mert megszlinik a gazok kibocséjtasa
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(emisszidja). Az érett komposzt feketeszinli, morzsalékos, kissé nyirkos
tapintdsti, azaz humusz. Az érett komposzt felhasznalasa ezt kovetSen
torténhet meg. Ez torténhet 4gyasokba forgatva, tltet6godrok aljaba helyezve
esetleg szétszortan a tertileten (10 kg/m?2/év). Az érett komposzt névényekre
gyakorolt kettés hatdsa (novényi és é&llati) a terméfoldbe atsugarzo
harmonikus gyogyité er6hatasok dsszessége, amely a termesztett novényben
mutatkozik meg. Fontos, hogy a preparatumok egységes rendszert alkotnak,
tehat onmagéaban egyik sem fejt ki komplex termésnovel6 hatast.

A talajpermetezd humuszprepardtumokat a talaj mikrobiologiai életének
élénkitésére, valamint a gyokérképzodés serkentésére alkalmazzak. A
preparédlé anyag ebben az esetben legel6r6l begytijtott tiszta tehéntragya. A
tragya lényeges, hogy friss legyen! A preparatum érlelése tehén szarvba toltve
fog torténni. A tehén szarvakat az 6szi id6szakban (szeptember-oktober) jol
tele kell tomni a friss tehénlepénnyel, majd azokat 30-40 cm mélyre el kell asni.
A tavaszi felmelegedés id6szakaban (marcius-dprilis) a tehén szarvakat
felszedjiik a foldbol. Akkor beszélhetiink kivalé humuszpreparatumrol, ha a
szarv tartalma fekete szintire valtozott és jellegzetes erdei fold szaga van. A
preparatumot (80-100 g humusz) egy vodor vizbe helyezziik (lehetSleg
klérmentes es6viz legyen!), majd egyenletes 6rvényl6 kavarassal feloldjuk. A
tragyaoldatot atsztirjiik, igy a nagyobb trdgyadaraboktdl mentesitjiik. Az
atsz(irt tiszta preparatum oldatot ezt kovetéen konnyen a talajba
permetezhetjiik. Alkalmazésa el6segiti a palantak gyokeresedését, a magok
kelését. A gytimolcsfak torzsének permetezése erés homeopatikus hatast
gyakorol a korona virdgzasara és terméshozasara. A visszamaradt tiledéket
tltetégodrokbe, szO6l6téke ald beforgatva, esetleg t6zegbe keverve
tdpkockdban is hasznosithatjuk. A szabadfoldi zoldségtermesztést
megel6z6en, kora tavasszal, a délutdni 6rakban, Napnyugta idején 60-701/ha
permetezd preparatumot juttassunk ki, ez 6-7 tehén szarvbél kinyert humusz
mennyisége.

A levél életerejét serkent6 kvarclisztpreparatumot porra 6rolt szilikatokbol
készitik. Erre a célra az tiveggyarakban hasznélt homok is megfelel6, de egyéb
szilikatokat is alkalmazhatunk. A finom 6rlésti kvarchomokot a fent vazolt
tehéntragyaval osszekeverve ugyancsak tehén szarvba toltjiik, majd a nyari
id6szakban (janius) az el6z6 médhoz hasonl6éan a foldbe temetjiik. A nyar
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elmultaval, a kora 6szi id6szakban (szeptember) felszedjiik a szarvat, majd a
fekete szintire érett humuszbol 1g/10 liter viz alkalmazésaval
kvarcprepardtumot kevertink ki. A kvarchomok javarésze a vodor aljan fog
maradni, de a biodinamikus szemlélet szerint a viz igy is atveszi a kvarc
sugdrz6 hatasat, tehat a kvarcpermet alkalmassa valik a biodinamikus
gyumolcsoskert és a sz6l6 kezelésére. Kijuttatdsa a harmatos, kora reggeli
ordkban torténik, kozvetlen a levelekre vagy az érésben 1évé gytimolcsokre,
furtokre. A kvarcprepardtum ereje valdjdban a szilikatok kozmikus
sugdrzasdban rejlik, mely hatdsara aktivabb lesz a novényi sejtek
anyagcseréje. Ez zoldebb lombozatot, j6 izi és b6 termést eredményez. A
kozmikus hatdsok eredményességét a Vetési naptér altal ajanlott permetezési
napokon tortént kezelésekkel tudjik elérni. Vigyazat, az ett6l eltérd
id6pontokban tortént permetezések kart tehetnek a novényeinkben! Bevalt
alkalmazas, hogy az 6szi preparatumot a betakaritas el6tt 1-2 héttel a délutani
6rdkban a novényre permetezik. A délutani kvarcpreparatum permetezéssel
a zoldségnovények nitrattartalmat tudjak csokkenteni. A cékla példaul
koztudottan felhalmozza, majd raktarozza a talaj nitrattartalmat, azaz
konnyen felveszi a novény, de felhasznalés helyett inkabb akkumulalédik a
szoveteiben. Ez veszélyes lehet a hazi baby ételek készitésekor. A kisebb
babak még nem tudjak emészteni a nitratot, igy konnyen kialakulhat benntik
az akar életveszélyes blue baby szindréma. A sargarépa és a burgonya a
kozepesen nitratakkumulalé novények kozé sorolhatd, de azért nem art az
Ovatossag.

Amennyiben a kertésznek nincs ra lehetésége, hogy humusz- és
kvarcprepardtumokat allitson el6, a permetezé preparatumokat kereskedelmi
forgalomban 1év6 DEMETER készitmények formdjaban megvaséarolhatok.
Hosszan tart6 tarolds esetén a kisugérzas szigetelése, visszatartasa céljabol
tézeggel kortil kell venni a készitményeket.
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A permakultara kertgazdalkodas

A permakultiira olyan mez6gazdasdgi termeld rendszerek tervezése és miikddtetése,
amelyek rendelkeznek a természetes 6koszisztémidk vdltozatossdgdval, stabilitdsdval és
rugalmassdgdval. Az emberi kozOsségek és a természetes tdj olyan integricidja, mely
lakoinak biztositani tudja az élelmet, energidt, lakast és eqyéb anyagi, és nem anyagi
sziikségleteit.” (Mollison B.)

A permakultira megalkotéja az Ausztridban €16 Sepp Holzer gazdalkodé
volt, aki sajat kisgazdasagat szervezte at ezekre az alapokra az 1960-as
években. A 80-as évekre mar kisebb permakultira szovetségek alakultak,
melyek bizonyitottdk, hogy a permakultara kertgazdalkodés a természetben
zajlo 6koloégiai folyamatokat utdnozva megvalosithaté gazdalkodési rendszer
a legkuilonboz6bb foldrajzi, domborzati és éghajlati kortilmények kozott is.
Napjainkra szamos kisebb-nagyobb szovetség jott létre a vilag valamennyi
orszagaban, igy a permakultira vilagmozgalomma valt. Vilagszerte jonnek
létre azok az okofalvak, melyekben a permakultiira kertészeti gazdalkodéas
onellatd rendszere miikodik. Magyarorszagon példaul: Gytrafd,
Gomorszélés, Somogyvamos, Visnyeszéplak, Agostydn és Magfalva mar
miikod6 okofalvak.

Az okofalvak létrehozasdban szamos olyan kritériumnak meg kell felelni,
amelyek a fenntarthatésdgat eredményezik. Ilyenek példaul a minimilis
kérnyezet terhelés szabdlyai, mely szerint a falu életsziikségleteinek

kielégitésére fenntartasara a legkisebb mértékben szabad a talajt, a leveg6t, a
vizforrdsokat, az 6shonos tényezdket terhelni! Ebbdl kovetkezik, hogy
kizarolag a biogazddlkodds az egyetlen rendszer, melyet folytathatunk! A falu

hazainak, egyéb épitményeinek természetes anyagokbol kell késziilnitik, azaz
a természetes anyagokbol torténd épitkezés elvét kell kovetni! Az okofalvak

energiaszolgaltatasdnak kiépitésére a megujuld energiahordozok (szélkerék,

napkollektor, biomassza) altal nyert villamos-, h6- vagy egyéb
energiaféleséget szabad igénybe venni, e berendezéseket kell felallitani! Ezek
energia hasznositasa tobb évtizedekre kielégitheti az 6kofalu lakossdganak
igényeit anélkiil, hogy a kornyezetet terhelné. Az tkofalu élettevékenysége
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soran keletkezett szennyvizeket tisztirdsara, illetve a benntik 1év6 szennyez6
anyagok  eltavolitdsara  kizarélag  kdérnyezetkiméld  szennyviztisztitds

technologidval szabad kezelni! Példaul nad vagy egyéb vizinovény kultarak
alkalmazasaval, komposzt WC-k felallitasdval stb. A gazdasagi termelés
soran torekedni kell az odnellitis megvalositasara, de ez nem jelentheti a
kozosségbdl valo eltdvolodast. Ezért a kdzdsségépités és a hagyomdnydpolds az

oktatis meghataroz6 részévé kell, hogy valjon. Természetesen a szabad
valldsgyakorlds legalabb olyan fontos, mint a véleménynyilvinitds a kozosségi

életmindség fenntartdsaban. Amennyiben az ckofalu nyitott a vendéglatasra,
az okoturizmus is megvalosithat6 a kozosségi rendszerben.

Az an. permakulttras

gondolkodas a kiilonb6z6
gazdalkodéasi moédok
valamennyi elemét egy
egységes, holisztikus
rendszerként kezeli,
melyben az &llattartas, a
novénytermeszteés, a
kiilonboz6 kertészeti
kultarédk a t4j domborzati,
talajtani  és  vizrajzi
adottsagaival SZOros

kapcsolatot alkotnak,
kolcsonhatasban vannak

egymassal. A
gazdélkodasi rendszer és a kornyezet kozott elényos halézat alakul ki, ezért
a gazdéalkoddsi modszerek hatékonysaga, hasznalhatésaga javul,
mindemellett a raforditas csokken. Osszefoglalva: , A permakultira célja, hogy
az ember szamdra hasznos fajokbol hozzon létre dkologiai rendszereket, és csokkentse
az emberi sziikségletek megteremtésének ipari  hdtterét, energiaigényét,
kérnyezetrombolo hatdsait”.
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A permakultiiva hdrmas kévetelményrendszere:

A permakultara kertgazdalkodas egy igen fontos része az egész
gazdalkodési rendszernek, melynek mitiveléséhez David Holmgren (1979)
kidolgozott alapelvrendszere nyjt segitséget. Ezt akar egy etikai kddexnek is
tekinthetjiik, melyet a kovetkez6 pontokban foglalhatjuk dssze:

A Foldi bioszféra védelme: kornyezetkimél6é gazdalkodéson, a levegd, talaj- és
vizkészletiink abszolut védelmén alapszik.

Az emberek védelme: a kornyezetiinkben és tdvolabb él6 embertarsaink
jogainak védelmére, az igazsagtalansagok felfedésére és rendezésére, egymas
tdamogatasara szolit fel.

A javak igazsdgos elosztdsa: els6sorban arra irdnyul, hogy tudomasul kell
venniink a Fold természetes eréforrdsanak kihaszndlhatésaganak hatérait,
masrészt csokkenteni kell fogyasztasunkat, nem az anyagi javak tesznek
benntinket igazan boldogga. Osszuk meg a foloslegeinket egymassal!

A 12 f6 alapelv:

- Figyeld meg és valj cselekvé részesévé a természetnek!

- Gytijtsd 6ssze és tarold az energiat!

- Erj el hozamot!

- Gyakorolj onmérsékletet és figyelj a visszajelzésekre!

- Hasznald és értékeld a megujulé forrasokat és szolgéltatasokat!

- Mindent hasznosits!

- Tervezz mintaktol a részletekig!

- Elkiilonités helyett torekedj egységre!

- Hasznalj kisléptékd, lasst és fokozatos megoldéasokat!

- Hasznald és becstild a sokféleséget!

- Becstild meg a szegélyeket és hasznositsd a peremtertiletek adta
lehet6ségeket!

- Figyeld a véltozast és hasznéld ki kreativan!
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A permakultara tudatosan épiti fel rendszerét, melyben a kiilonféle elemek
(gytumolcsos, zoldségeskert, erds, legels, baromfik, éptiletek) egymasra hato
okologiai egységet alkotnak. A permakultiraban a tarsithatésag szélesebb
korben alkalmazhaté. Nem csak novény-névény, hanem novény és allat
kapcsolatdra is kiterjedhet. Az elemeket olyan logiakai és biologiai
rendszerben kell tarsitani, hogy azok kolcsonosen kielégitsék egymas
sziikségleteit, valamint hasznositsak egymads hulladékait. , Minden elemnek
tobb funkcidja legyen a rendszeren beliil, és ugyanazt a szerepet tobb elem ldssa el!”
Tanulmanyoznunk, majd rendszerezniink kell, hogy az elemeknek milyen
mikroklimatikus  sziikségleteik  lehetnek, mekkora hozammal és
melléktermékkel rendelkeznek, valamint hogy a ,kiszolgalok” vagy a
,felhasznalok” csoportjaba keriilnek a gazdédlkodas beinditasat kovetSen.
Egymas melléktermékeit elfogyasztjak, egymast megvédik és/vagy el6nyos
mikroklimatikus hatassal vannak egymasra?!

A tervezéskor a fentieket figyelembe véve an. zonakat kell kialakitanunk.
Az elsé zona a legfontosabb lélektani, k6zosségi tényezé a lakohaz, melyet a
csaladi egydittélés, az egymasra val6 utalas és a kozos dontések betartdsa
tartson egyensdlyban. Anyaga kizarélag természetes épitéanyagokbol
készulhet! A mdsodik zéna a tomeget ado zoldségeskert 6vezete. Fontos, hogy
a konyhakerti zoldségek ne csak friss fogyasztasra, hanem téli raktarozasa,
vermelésre is tervezve legyenek! Itt kisérletezhettink a Fukuoka parcellaval is.
Kifelé haladva jutunk el a harmadik zona tertiletre, ahol kisebb
gytmolcsbokrokat, cserjéket és természetesen gytimolcsfakat is tiltethettink.
A gytumolcsos tiltetésekor torekedjink arra, hogy a rézsafélék (Rosaceae)
csalddjaba tartozé fafajok kozott legyenek hasonl6é koztesek, valamint an.
rovarlegel? fak is. Példaul 6szibarack, meggy, selyemakac mint rovarlegeld, a
htisos som, az eper pedig mint arnyékolok. Tamrendszerre futtatva sz6l6.
Fontos, hogy a kertészeti irodalmakban meghatdrozott fa t&tavolsagok
helyett, - a fak kényelmes, komfort érzetiik kialakitdsdnak érdekében -
legalabb 1-1 méterrel tagabb térallast alkalmazzunk! Az ennél kintebb es6
negyedik-6todik zondkat mar az ember altal nem héaborgatott tertileteknek
tekintjiik. Ezek lehetnek legel6k, rétek, tavak, egyéb vizfeliiletek, szantok. A
szantd igen fontos eleme a legtavolabbi zéndknak. Itt termelhetjiik meg
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példaul a nagyobb tomeget add zoldségeket (burgonya, édesburgonya,
gyokérzoldségek, = hagymafélék,  kaposztafélék,  csemegekukorica).
Termeszthetiink egynyari vagy ével6 gyogy-és fliszernovényeket. A szanto
folyamatos mtivelésének tekintetében megvalaszolandé kérdés a szantds
miivelete. A permakultara kertgazdalkodasban a szantas nem ajanlott. A talaj
fels6 10 cm-es rétegének forgatdsa a rajta 1évé zold novénytomeg
beforgatasaval, mint zoldtragyazas természetesen igen. Ugyancsak ajanlott a
haztartas kortil keletkez6 komposzt talajba juttatisa. Ez nagymértékben
javitja a talaj vizhaztartdsat, a talaj mikrobiologiai életének aktivitasat, ezaltal
a humuszképz6dést is.

A permakultara az erddkerteket olyan intenziven mtvelt mez6gazdasagi
tertiletnek tekinti, ahol a félarnyékot ttir6 zoldségféléket vegyesen tiltetjiik az
igényesebb gyumolcsfélékkel, bogyodsokkal és gyodgynovényekkel. Teret
biztositva példaul a mézel6 diszbokroknak. A tényezék egyiittes hatdsara
kialakul6 haromszintes novénytarsuldsban létrejohet a természetes
életkozosségekre jellemzé tarsult okoldgiai kapcsolat (mikroklima hatasok,
tapanyag korforgalom, a kartevék és természetes ellenségeik kozotti
természetes egyensuly). A haromszintes lombfeliilet napfény hasznositasa
jelent6sebb, igy az 0sszes terméshozam is nagyobb.

Az erd6 avarszintjén él6 gyomok kisebb kiterjedésti jelenléte hasznossa
valhat, bavéhelyet szolgéltatva egyes hasznos szervezeteknek (pl.: siin).
Természetesen a gyomosodést enyhe moédszerekkel szabalyozhatjuk. Fizikai
aton letaposds, lesimitds esetleg kézi gyomlélds, de alkalmazhatunk
baromfikat is. Ha a tertileten sok éattelel6 vagy kétéves gyomok nének
(tytukhdar, arvacsalan, burok) akkor a tertiletet mércius végén napos idében
nehéz kapaval kapaljuk at, csak felszinesen. Egy hét mulva, az Gjra megeredt
toveket ismét mozgassuk meg, egyébként ne hordjuk le a tertiletrél. Mintegy
10 nap - 2 hét mulva (aprilis eleje-kozepe) a tertiletet mulcsozzuk szalméval,
falombbal, avas tavalyi szénaval, esetleg kevés folddel.

A permakultaraban jelent8s szerepe van a sovénynek. A sovények telepitése
az elébb targyalt zonak egymastol torténé elvalasztisara és védelmére
szolgalnak. Emellett természetesen egyéb ©koldgiai funkcidi is lehetnek,
példaul nektarforrds rovaroknak vagy fészkel6 hely a madarak szamara.
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Ennek megfelel6en tugy tervezzilk meg a sdovény novényanyaganak faj
Osszetételét, hogy mind ezeknek a kovetelményeknek megfeleljen. Magasabb
novést, fénykedvel6 fajokat keverten telepitsiik az alacsonyabb, arnyékttiré
fajokkal. Kertiljiik a fagyzugokat. Minél tobb terjeds, sarjadzo faj legyen
kozottik!

Végiil, de nem utols6 sorban az dntizdviz szerepét is meg kell emliteni. Mint
minden kertészeti kultaraban, igy a permakultaraban is az 6ntozés kiépitése
a tervezés fontos dllomasa. Els6ként a vizforrast kell megvalasztani, amely
lehet o©ntoz6csatorna, kisebb t6, polikultards t6, egyéb oOntozésre
engedélyezett vizfeliilet vagy felfogott csapadékviz. A zoldségek ontozésére
esOszerli, d4rasztdsos vagy csepegteté rendszer kiépitése ajanlott. Ez
zoldségkulturatol fligg. A gytimolcsosben nyédron lehet6leg a lombkoronaba
haté esOszerti ontozést alkalmazzuk, ez javitja a korona transpiréciojat,
valamint serkenti a gyumolcsszinez6dést. Ugyanez ajanlott a szo6l6lugas
vizpétlasdra is. Az ontozés kinyerésére ne haszndljunk fosszilis energiat
igényl6 gépeket. LehetSleg természetes eredetli lizemanyaggal vagy
elektromos drammal m(ikodo szivattytkat alkalmazzunk, de lehet emberi,
allati energiaforrds igénybevételével is dolgoznunk. Fontos, hogy az
ontoz6viz mikrobiologiai, fizikai és egyéb szennyez6désektsl mentes legyen!
Palantaneveléskor, csemetedntdzéskor ellendrizziik a megfelelé pH 5,5- 7,0
értéket, EC szintet, a viz h6mérsékletét, vastartalmat, keménységét (oldott
Mg-Ca szint).

A permakultura kiilonosképpen javasolhato olyan karitativ szervezetek szamara,
amelyek egyiitt ¢lo kozosségek létrehozasaval szeretnének segiteni tarsadalmilag
hatranyos helyzetii, fogyatékos vagy lelkileg sériilt embereken.
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A biolégiai novényvédelem

A novénytermesztésben a fitotechnikai munkak
mellett tobbnyire a novényvédelem a masodik
legfontosabb teend6. A novényvédelem mar a
magvetéskor elkezd6dik és a betakaritott termés
raktdrozasaig tart. Az alkalmazott
novényvédelem sok esetben meghatdrozza a
termés minGségét a gazdasag rendszerét is.

Legtobb kertész szdméara az a legfontosabb elvéras
a munkdjaval szemben, hogy minél jobb min6ségti, magas beltartalmi értéki
z0ldséget termesszen.

Az 0©kolégiai szemléletli zoldségtermesztésben nem alkalmazunk
szintetikus novényvéd6é szereket, biologiai modszerekkel —tudjuk
megakadélyozni vagy megéllitani a kultra megbetegedését, valamint a
novényvédo szerek egészségkarosité hatasat is. Kiiktatjuk a termesztésbél a
munkaegészségligyi és egészségligyi varakozasi id6 kotelezd betartasat,
hiszen az alkalmazott technolégia és novényvéds szer az egészségre nem
toxikus.

A zoldség, gytimolcs- és az ckoldgiai szemléletli sz6l6termesztés soran, a
szabadfoldi kultardk rovarkarositéi ellen kiilonb6z6 mechanikus csapdéakat
allithatunk fel. Ezek a kartevket biologiai sajatsagaik alapjan hatastalanitjak,
melyek lehetnek sexferomon csapdak vagy szines ragacs csapdak is.

A hajtatds soran alkalmazhatunk természetes ellenségeket is a
rovarkdrtevék ellen, ezek specifikus hatdsmechanizmussal teszik
artalmatlanna a kértevéket, mikozben a kultarndvényeinkben nem tesznek
kart, elszaporoddsukkal nem veszélyeztetik a termesztést.

A Dbiolégiai novényvédelem soran biztonsdgosan valdsithaté meg a
virdgbeporzas méhekkel. A virdgok termékenyiilését nagymértékben
el6segité méhcsaladok, pl. a paradicsom kultaraban egydiitt alkalmazhatoak
a hasznos rovarokkal.
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A jegyzet, ebben a részletes novényvédelmi fejezetekben a bioldgiai
novényvédelmi technolégidkat és az ebben a rendszerben alkalmazhaté
novényvédo szereket mutatja be.

A névényeket kdrosito tényezok

A szabadfoldi és hajtatott zoldségtermesztés soran tobb karosito tényezovel
is szembe kell nézniink. Ezek novénykarosité hatdsat a minimumra kell
csokkenteni ahhoz, hogy egészséges, j6 mindségli zoldségeket tudjunk
termeszteni. A zoldségnovényeket tn. fitopatogén szervezetek karosithatjak,
melyek ellen a védekezésnek az un. preventiv, megel6z6 moédszerei a
leghatékonyabbak.

A termesztés sordn a fertdzéseket

e virusok (pl: TMV),

e gombdk (pl: Rhizochtonia solani),

e baktériumok (pl: Xanthomonas vesicatoria),

o fitoplazmak (pl: Stolbur phitoplasma),
és akdr ezek egyiittes hatdsai is okozhatjdk. Ezeket egyliittesen parazita
korokozoknak nevezziik!

A névénytermesztés sordn kiilonbozdé mechanikai kdrosoddsokat is tapasztalhatunk,
melyeket

e fonalférgek (Meloidogyne spp.),

e meztelen csigak (Limax spp.),

e rovarok (Insecta),

e ragcsalok (Rodentia),
okozhatnak, vagy akér ezek egyiittes jelenléte. Ezeket egyiittesen parazita
kartevéknek nevezziik!
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A névényvédelem okologiai szemléletii modszerei

e Agrotechnikai novényvédelem, amely soran a novények vetésének
sorrendjét, idejét, mélységét valtoztatjuk meg a vetésforgd tervnek
megfelel6en.

e Mechanikai névényvédelem, amely sordn a kultarat Kkarositod
gyomnovényeket tavolitjuk el, és ezzel parhuzamosan a talaj
levegbellatottsagat, szerkezetét (morzsalékossdgat) is javitjuk. Ide
tartozik a megfelel metszési eljardsok alkalmazasa is.

e Biolégiai novényvédelem, amely szigortan meghatdrozott
rendszerben alkalmazhat6. A termesztés soran olyan anyagokat nem
hasznélhatunk fel, melyek a kornyezetet kédrosithatjak vagy terhelnék.
A technoldgia kizarolag természetes anyagokat alkalmazhat.

o Integrdilt novényvédelem, egy komplex eljaras, amely sordn figyelembe
veszi a bioconolégiai szemléletet, de indokolt esetekben szintetikus,
kémiai novényvédd szereket is alkalmazhat. Nem célja a kartevok
kiirtasa, csak a gazdasagi kartétel ala szoritja a populacidjukat.

A bioldgiai ndvényvédelem sordn ajanlott és alkalmazhato hasznos rovarok

Petefiirkész (Encarsia formosa)

Amerika tropusi térségébdl szarmazik, parazita flirkészdardzs. Eurdpai
viszonyok kozott hajtaté berendezésekben alkalmazhaté az Uveghézi
molytetli (Trialeurodes wvaporariorum) elleni biologiai védekezésben. A
petefiirkész szaporodasdnak az &tlagos 25 °C hémérséklet és a 70 %-os
paratartalom kedvez. Petéit az Uveghazi molytetti petéibe helyezi el, igy csak

sajat populacidjat noveli. Az Encarsia baballapotban papircsikokra ragasztva
kertil forgalomba
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Fémfiirkész (Eretmocerus eremicus)

Amerika délnyugati sivatagos tertiletein ¢shonos rovar. Szarmazéasa miatt
jobban tliri a magasabb hémérsékletet, 40 °C-nal is képesek a néstények petét
rakni. Alkalmazdsa a dohany lisztecske (Bemisia tabaci) elleni bioldgiai
védekezésben jatszik szerepet, ahol az Encarsia mar kevésbé alkalmas. A
lisztecskék 1étszamat az Encarsidhoz hasonl6éan szabélyozza.

Ragadoz6 poloska (Macrolophus caliginosus)

A Foldkozi-tenger térségében 6shonos predator rovar. Els6sorban
lisztecskékkel taplalkozik, de petét és larvat is fogyaszt. Leginkabb az Encarsia
és az Eretmocerus kiegészitSjeként alkalmazzak a lisztecskék elleni bioldgiai
védekezésben.

Kétpettyes katicabogar (Adalia bipunctata)

A faj Eurépa, Azsia és Amerika térségeiben is elterjedt. Mind a larvak és az
imagok is ragadozok. A zoldségkultarat karosito levéltetvek (Aphidea) ellen
alkalmazott bioldgiai védekezésben nytjtanak segitséget. Larvakat
tartalmaz6 szubsztratum forméjaban kertil forgalomba.

Ragadozé6 atka (Phytoseiulus persimilis)

Chilébdl szarmazoé virdgokon izoldltdk a fajt el6szor Németorszdgban. A
nimfdk és az imagok kizardlag takacsatkdkkal (Tetranichus urticae)
taplalkoznak. Mivel kétszer olyan gyorsan szaporodik, mint a takécsatka,
ezért képes gyorsan kiiktatni a kartevé populacidjat a hajtatasbol. Féként
uborkaban alkalmazzak.
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Az bkolégiai gazdalkodasokban alkalmazhaté novényvédelmi céla

készitmények (melléklet)

Ervényesitve: 2019. november 21-t51

Készitmény neve

Hat6anyag

megjegyzés

Actirob B

novényi olajok/repceolaj

Agrokén

etoxildlt zsiralkohol
mészkénlé paraffinolaj

Astra Rézoxiklorid

réz-oxiklorid

réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Bactospeine WG

Bacillus thuringiensis ssp.
kurstaki ABTS-351 torzs

szarmaztatott engedély,
mely azonos a DiPel DF
okirataval

Biobest fiirkészdarazs

Aphidius colemani
Aphidius ervi
Aphelinus abdominalis
Diglyphus isaea
Eretmocerus eremicus
Leptomastix dactylopii
Trichogramma achea

Biobest Amblyseius

Amblyseius cucumeris

Biobest Encarsia

Encarsia formosa

Biobest Macrolophus

Macrolophus caliginosus

Biobest Orius

Orius laevigatus

Biobest parazita fonalféreg

Phasmarhabditis hermaphrodita,
Steinernema feltiae (ENO5)

Biobest ragacsos illatanyag-
és szincsapda

feromonok

Biobest ragadoz6 atka

Phytoseiulus persimilis
Phytoseiulus macropilis
Amblyseius californicus
Amblyseius andersoni
Amblyseius swirskii
Hypoaspis miles
Amblyseius degenerans

Biobest ragadoz6
katicabogar

Delphastus catalinae
Cryptolaemus montrouzieri
Adalia bipuctat

Biobest viragbeporzé

Bombus terrestris

Biobest® ragacsos
illatanyag- és szincsapda

ragacsos szin- és illatanyag
csapda
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Biocera

marhafaggyt, feny6gyanta,
méhviasz, alkohol, vasoxid-
vOros pigment

Biocont szincsapdés
rovarfogoélap (sarga, kék
rovarfogo lap,
cseresznyelégy szincsapda
lap, gytimdlcsdarazs
szincsapda lap, rovarfogd
ragados szalag)

etanol (etil-alkohol), faggy,
gyanta, vas(Ill)-oxid (hematit),
viasz

Biokoll E

fehérje-cink-komplex

Biola-agro novényapolo
szer

napraforgo olaj

Bioline atka (Phytoline;
Swirskiline)

Phytoseiulus persimilis
vermikulit

Amblyseius swirskii vermikulit
és korpa Thyreophagus
entomophagus és Carpoglyphus
lactis

Bioline fiirkészdarazs
(Encarline, Eretline,
Aphiline)

Encarsia formosa parazitalt
uveghdazi molytett
Eretmocerus eremicus tiveghdazi
molytet(i

Aphidius colemani tiveghazi
molytet(

Bioline poloska
(Macroline, Oriline)

Macrolophus pygmaeus hajdina
sterilizalt Ephestia kuehniella
tojasok, Orius laevigatus
hajdina sterilizalt Ephestia
kuehniella tojasok

Bioline poszméh (Beeline)

Bombus terrestris, cukor, viz,

pamut
Biosol Kaliszappan kaliszappan
Biosect kaliszappan
Biosect koncentratum kaliszappan
Biosol Extra-Novényi kaliszappan
Sampon
Biosol-Vadriaszt6 kaliszappan

kaliszappan

Blossom Protect

Aureobasidium pullulan
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Boni Protect

Aureobasidium pullulans

Bordéi Extra réz-kalcium-kett8s-s6 szdrmaztatott engedély,
mely azonos a Bordéi por
okirataval réztartalom:
200 g réz/kg termék

Bordéi Por réz-kalcium-kett8s-s6 réztartalom: 200 g réz/kg
termék

Bordéilé + Kén Neo SC Bordeaux-i keverék kén réztartalom: 65 g réz/kg
termék

Bordéilé Neo SC Bordeauxi-keverék réztartalom: 105 g réz/kg
termék

Bordémix DG Bordeaux-i keverék réztartalom: 200 g réz/kg
termék

Botector Aureobasidium pullulans

Bumble bee poszméh

Bombus terrestris

Carpovirusine Cydia pomonella Granulo
Virus
Catane paraffinola paraffinolaj

Cervacol Extra

aluminium-szilikat (kaolin),

kvarchomok

Champ DP réz-hidroxid réztartalom: 375 g réz/kg
termék

Champion 2 FL réz-hidroxid réztartalom: 250 g réz/kg
termék

Champion WG réz-hidroxid réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Contans WG Coniothyrium minitans

Copac Flow réz-hidroxid szarmaztatott engedély,

mely azonos a Champion
2 FL okirataval
réztartalom: 250 g réz/kg
termék

Copernico Hi Bio

réz-hidroxid

réztartalom: 250 g réz/kg
termék

Copper Field

réz-oxiklorid

szdrmaztatott engedély,
mely azonos a
Montaflow okirataval
réztartalom: 380 g réz/kg
termék

Cosavet DF

kén
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Cuprocaffaro Micro

réz-oxiklorid

szdrmaztatott engedély,
mely azonos a Neoram
37,5 WG okirataval
réztartalom: 375 g réz/kg

termék

Cuprogard DG Bordeauxi-keverék szarmaztatott engedély,
amely azonos a
Bordémix DG okiratéval
réztartalom: 200 g réz/kg
termék

Cuprosan 50 WP réz-oxiklorid réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Cuproxat FW harombazist réz-szulfat réztartalom: 150 g réz/kg
termék

Cuprozin 35 WP réz-oxiklorid réztartalom: 350 g réz/kg
termék

Csalomon ragacsos feromon

illatanyag- és szincsapda

(Csalomon RAG Csalomon

PAL Csalomon SZINb

Csalomon SZs, SZz

Csalomon Varsas- és feromon

Talajcsapda (Csalomon

VARL Csalomon VARD3

Csalomon YF Csalomon

TAL)

Deltastop feromon csapda feromon

Dipel DF

Bacillus thuringiensis ssp.
kurstaki, ABTS-351 torz

Eco-Film pinolén
Eurokén 2000 80 WG kén
Fadoktor ichtiol, peru balzsam Engedélyezett kultarak:

gyumolcsfa, diszfa

Fito-Insect

3 novény 33%-os etilalkoholos
kivonata kaliszappan

szarmaztatott engedély,
amely azonos a Florimo®

okirataval
Florimo® 3 novény 33%-os etilalkoholos
kivonata kaliszappan
Funguran-OH 50 WP réz-hidroxid réztartalom: 500 g réz/kg

termék
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Hydrostar

réz-hidroxid

szdrmaztatott engedély,
amely azonos a Vitra
Rézhidroxid okirataval
réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Isomate CLR

(E,E)-8,10-dodekadién-1-ol,
(Z)-11tetradecén-1-il-acetat,
(Z)-9tetradecén-1-il-acetat,
Dodecil alkohol

Isomate CTT

(E,E)-8,10-dodekadién-1-ol,
dodekéan-1-ol; tetradekan-1-ol

Isomate OFM Rosso

(Z)-8dodecén-1-ol -8-
dodecén-1-ol

Isonet L Plus

(E,Z)-7,9-dodecadién-1-il-
acetat, (Z)-9-dodecén-1-il-
acetat

Isotrap feromon csapda

feromon

Joker 77 WP

réz-hidroxid

réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Jolly 77 WP

réz-hidroxid

szarmaztatott engedély,
mely azonos a Joker 77
WP okirataval
réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Kocide 2000

réz-hidroxid

réztartalom: 350 g réz/kg
termék

Koppert fiirkészdarazs
(Ercal, Aphipar, En-strip,
Ervipar, Miglyphus,
Minusa, Aphilin, Planopar,
Tricho-Strip)

Eretmocerus eremicus,
Aphidius colemani,

Encarsia formosa,

Aphidius ervi,

Diglyphus isaea,

Dacnusa sibirica,

Aphelinus abdominalis,
Coccidoxenoides perminutus,
Trichogramma brassica

Koppert-Flora
fturkészdarazs (Ercal,
Aphipar, En-strip, Ervipar,
Miglyphus, Minusa,
Aphilin, Planopar, Tricho-
Strip)

Eretmocerus eremicus,
Aphidius colemani,
Encarsia formosa,
Aphidius ervi,
Diglyphus isaea,
Dacnusa sibirica,
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Aphelinus abdominalis,
Coccidoxenoides perminutus,
Trichogramma brassicae

Koppert poszméh (Minipol,
Natupol-S, Natupol-N,
Natupol-E, Tripol)

Bombus terrestris-foldi
poszméh

Koppert-Flora poszméh
(Minipol, Natupol-S,
Natupol-N, Natupol-E,
Tripol)

Bombus terrestris-foldi
poszméh

Koppert ragacsos
illatanyag- és szincsapda
(Rollertrap (kék szinti)
Rollertrap (sarga szinti)
Horiver (kék szinti) Horiver
(sérga szinti) Delta Trap
Lurem-TR)

ragacsos szin-és illatanyag
csapda

Koppert-Flora ragacsos
illatanyag- és szincsapda
(Rollertrap (kék szinti)
Rollertrap (sarga szinti)
Horiver (kék szinti) Horiver
(sarga szinti) Delta Trap
Lurem-TR)

ragacsos szin-és illatanyag
csapda

Koppert ragadozé atka
(Limonica, Spical, Tripex,
Swirki-Mite, Entomite,
Macro-Mite Spidex)

Amblydromalus limonicus,
Amblyseius californicus,
Amblyseius cucumeris,
Amblyseius Swirskii,
Hypoaspis aculeifer,
Macrocheles robustulus,
Phytoseiulus persimilis

Koppert-Flora ragadozé
atka (Limonica, Spical,
Tripex, Swirki-Mite,
Entomite, Macro-Mite
Spidex)

Amblydromalus limonicus,
Amblyseius californicus,
Amblyseius cucumeris,
Amblyseius Swirskii,
Hypoaspis aculeifer,
Macrocheles robustulus,
Phytoseiulus persimilis

Koppert ragadozé poloska
(Entofood, Mirical,
Nesiburg, Thripor)

Ephestia kuehniella, Macrolophus
pygmaeus, Nesidiocoris tenuis,

Orius laevigatus
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Koppert-Flora ragadozé
poloska (Entofood, Mirical,

Ephestia kuehniella, Macrolophus
pygmaeus, Nesidiocoris tenuis,

Nesiburg, Thripor) Orius laevigatus
Kumulus S kén
Lamfix karboxi-metil-cellul6z
Laser spinozad

Lepinox Plus

Bacillus thuringiensis subsp.
kurstaki

Madex Cydia pomonella Granulo
Virus
Madex Pro Cydia pomonella

Granulovirus izolatum V15
(CpGV-V15)

Margareta levéltetd irtd

piperonil butoxid, piretrum

aerosol
Melius Novényi olajok/repceolaj
poletiloxilat

Meteor réz-oxiklorid szarmaztatott engedély,
mely azonos a Astra
Rézoxiklorid okirataval
réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Micro Special kén szarmaztatott engedély,
mely azonos a Microthiol
Special okiratéval

Microkén kén szarmaztatott engedély,
amely azonos a Kumulus
S okirataval

Microthiol Special kén

Microthiol Max kén szarmaztatott engedély,
mely azonos a Microthiol
Special okiratéval

Montaflow réz-oxiklorid réztartalom: 380 g réz/kg
termék

Mycostop Streptomyces K61 (korabban

S. griseoviridis)

Naturalis-L

Beauveria bassiana

Necator Plus

kén

engedély, mely azonos az

Eurokén 2000 80 WG
okirataval
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Neem Azal T/S

azadirachtin

Nemacel Steinernema feltiae (EN05
Nemastar kovafold (szilikagél,
diatomafold), Steinernema
carpocapsae
Nemasys M Steinernema feltiae (ENO5),
vermikulit
Nematop Heterorhabditis bacteriophora
(ENO01), kovafold (szilikagél,
diatomafold)
Neoram 37,5 WG réz-oxiklorid réztartalom: 375 g réz/kg
termé
Nevikén mészkén (kalcium-poliszulfid)
paraffinolajok
Nevikén Extra mészkén (kalcium-poliszulfid)
paraffinolajok
Nordox 75 WG rézoxid réztartalom: 750 g réz/kg
termék
Novodor FC Bacillus thuringiensis var.
tenebrionis
Nu-Film 17 pinolén
Oazis 3 novény 33%-os etil- szarmaztatott engedély,

alkoholos kivonata
kaliszappan

mely azonos a Florimo®
okirataval

Olajos rézkén

kén, paraffinolajok, réz-
oxiklorid

réztartalom: 90 g réz/kg
termék

Polyversum

Pythium oligandrum

Pomuran Réz

réz-hidroxid

szarmaztatott engedély,
mely azonos a Funguran-
OH 50 WP okirataval
réztartalom: 500 g réz/kg
termék

RAK 1+2

(E)7-(2)9 dodekadienil acetat,
(2)-9dodecén-1-il-acetat

Reagron feromonos

feromon

rovarcsapdak

Rézkén 650 SC réz-oxiklorid, kén kén réztartalom: 195 g
réz/kg termék

RézMax réz-oxiklorid engedély, mely azonos a

Montaflow okirataval
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réztartalom: 380 g réz/kg

termék

Rézoxiklorid 50 WP réz-oxiklorid réztartalom: 500 g réz/kg
termék

Spin Tor spinozad

Spodnam DC pinolén

Sulgran DF kén szarmaztatott engedély,
mely azonos a Cosavet
DF okirataval

Sorround WP aluminium-szilikat (kaolin)

Thiovit Jet kén

Trichoplus fiirkészdarazs

Trichogramma evanescens,
Trichogramma pintoi

Varséas Plusz Csalomon® illatanyagok
csapda Csalomon KLP+
Csalomon VARs+
Csalomon VARD3+
Csalomon VARL+
Vegarep EC napraforgoolaj, széja lecitin
Vegesol eReS kén, névényi olaj, réz-hidroxid | réztartalom: 70 g réz/kg
termék
Vegesol R réz-hidroxid, napraforgéolaj réztartalom: 165 g réz/kg
termék
Vektafid A atplus 309 F emulgeétor
paraffinolajok
Vektafid A/E atplus 309 F emulgeétor
paraffinolajok
Vektafid R paraffinolaj, réz-hidroxid réztartalom: 5 g réz/kg
termék
Vektafid S mészkén (kalcium-poliszulfid) | szarmaztatott engedély,
paraffinolajok mely azonos a Nevikén
Extra okirataval
Vitra Rézhidroxid réz-hidroxid réztartalom: 500 g réz/kg

termék

Wam Extra Rosarot

kvarchomok

Wetcit

alkohol-etoxilat

Xilon WP

Trichoderma asperellum

Megjegyzés: Az okologiai gazdalkodasban felhasznalt réz tartalma készitmények fémréz

tartalma nem haladhatja meg a 4 kg réz/ha/év dozist!
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Részletes termesztési ismeretek

ZOLDSEGTERMESZTES

Etkezési paprika (Capsicum annuum L.) Solanaceae

Géncentruma Peru, Guatemala, majd Amerika felfedezése utdn bekertilt
Eurépaba és Azsidba. Magyarorszdgon a XVI. szazadtol termesztik és
nemesitik. Termesztési korzete Szentes, Szeged és kornyéke. Egyéves,
kétszik(i, hossztinappalos, lagyszara novény. Fogyokerének tengelye erds
orsogyokér, melyen stirli, elagaz6do oldalgyokerek fejlédnek. A gyokerek
tobbsége a talaj felszinéhez kozel, mintegy 30-40 cm mélyen helyezkednek el.
Szara kezdetben puha, kés6bb fasod6. Hajtasrendszere lehet folyton novekvé
vagy determinélt, a fold felett villdsan elagazodé. Levele egyszerd, ép széld,
sziv alakd, levélnyéllel kapcsolodik a szarhoz. Virdga véltivara, egylaki, fehér
esetleg lilaszini bogerny6 virdgzat. Ontermékenyiils, de hajtatésa soran a
poszméhek javitjak a termékenytilés mértékét. Termése felftjt bogyotermés.
Alakja lehet TV, alma, cseresznye, elefdntorr, paradicsom alakd, hegyes,
blondy tipust. Ebben taldljuk a magvakat, melyek laposak, sarga szintiek,
vese alaktiak. Csirazoé képességiiket 3-4 évig megérzik.

Okoldgiai szemléletii termesztése

Az étkezési paprikat napjainkban mar leginkdbb palantarél termesztjik.
Hajtathat6é talajon vagy konténerben (t6zeg+perlit keverék). Szabadfoldi
termesztését mdjusban kezdjuk szalas vagy tapkockds palantaval,
allomanystrtsége 80-120 ezer t6/ha. Az iltetést kovetéen tn. beiszapold
ontozést alkalmazunk, ezt koveti az es6szerl vagy csepegtet6 ontdzérendszer
alkalmazdsa. Hajtatdsban a vegetativ-generativ egyensulyt metszéssel,
levelezéssel, valamint termésritkitdssal szabalyozzuk. Szabadfoldi
termesztésben ezeket nem alkalmazzuk. Szedése hajtatdsban folyamatosan a
tenyészid6 végéig kézzel torténik, fajtatol fliggéen technolégiai vagy a
biolégiai érettség allapotban. Szabadfoldi betakaritasa altalaban 2-3 szedés.
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Termesztési igényei

- kozépkotott, levegs, hamar melegedé valyog, 6ntés, vagy csernozjom
talajok,

- melegigényes, (Markov-Haev 25+ 7 °C), magvak csirdzasi optimuma
30-32°C,

- fényigénye 5000 lux, hossztnappalos novény,

- vizigényes, termesztése alatt rendszeres 6ntozést igényel (450 mm),

- szerves tragyaigénye 40-50 t/ha, kiegészit6 organikus jellegti N: 2,4 kg

P20s5: 09 kg KoO: 3,4 kg 1000 kg terméshez,

- rendszeres fitotechnikai mitiveletet igényel: talajlazitas, bakhétazas,

gyomirtas, kotozés, esetleges zoldmetszés

Az étkezési paprikahajtatasi id6szakok f6bb szaporitasi adatai

Idészak Elsé vetés Palintanevelés Ultetési Szedések
idGtartama (hét) idGszak kezdete

igen korai IX. 10-12 XL - L. I-
korai X. 12 I - 1IIL. I11.-
enyhén fitott L 10-11 I - 1IV. V.-
hideghajtatas 1L 9-10 IV.-V. VI.-
nyari f6lias Iv. 8 VIL-VIIL IX.
hajtatas

6szi hajtatas VI 8 VIII X.

(forras: Balazs et al., 2000).

A hideghajtatds és a nyari folids hajtatds tltetési és betakaritasi id6szaka
megegyezik a szabadfoldi kulttra termesztésével.

EYLALAE

Az étkezési paprika felfajt bogyotermésének véltozatos alakkore.
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Névényvédelme

dltaldnosan eldforduld korokozoi:

palantadélés (Rhizochtonia solani),

szart6 rothadas (Sclerotinia sclerotiorum),

lisztharmat (Leveillula taurica),

paprika xantomondszos betegsége (Xantomonas vesicatoria),
paprika pszeudomondszos betegsége (Pseudomonas viridiflava),
paprika bokrosodasa (Tabacco mosaic virus)

bio novényvédelem: Trifender, Koni WG, Biosild, Cosavet DF, ventilalt kénpor,
rezisztens tajfajtdk alkalmazasa

dltalanosan eldfordulo kirtevodi:

gyokérgubacs fonalféreg (Meloidogyne hapla),
l6tticsok (Gryllotalpa gryllotalpa),

kerti hazatlan csiga (Agriolimax agrestis),
nyugati viragtripsz (Frankliniella occidentalis),
tiveghazi molytet(i (Trialeurodes vaporariorum,),
gyapottok bagolylepke (Helicoverpa armigera),
levéltetvek (Aphidideae),

kétfoltos takacsatka (Tetranychus ultricae) .

bio ndvényvédelem: kali szappan 10%-os oldata, Biosol, Cosavet DF, nikotin 3-
5%-o0s oldata, rovarcsapdédk. A hajtatasban pete fiirkészdarazsakat és egyéb
predator rovarokat is alkalmazhatunk!
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Ftiszerpaprika (Capsicum annuum L. convar longum) Solanaceae

Géncentruma Mexiké és Dél-Amerika. Magyarorszagra a XVI. szazadban
keriilt be, val6szintileg torok behatassal. Jelenlegi termesztési korzetei
Kalocsa és Szeged kornyéke. Morfologiai felépitésében megegyez6 az étkezési
paprikaval, termése azonban tobb szempontbdl is eltérs. Egyrészt csak a
csticsban hegyesed6 alakban fejlédik, hasa lényegesen vékonyabb, ezért
toktermésnek nevezziik! A paprikatermések lehetnek csting6 vagy felallé an.
merevszara tipusok (pl: Kalocsai merevszdari 622). Novekedése lehet
folyamatosan novekd, féldeterminélt vagy determinalt.

Termeszthetdsége

A fliszerpaprikét szant6foldon termesztjiik, tobbnyire palantardl. A magrol,
helyben vetéssel torténd fliszerpaprika termesztés mara mar hattérbe szorult.
A palantarol nevelt paprika bokrok nagyobb biztonsdggal és korabban
érlelnek termést. A paldntdkat majus elején 6-8 lombleveles &llapotban
tiltetjiik ki. 180-220 ezer paldnta/ha igény, novekedéstdl figgen.

Termesztési igénye

- kozépkotott, gyorsan melegedd barna homok, valyog, dunai meszes,
tiszai ontés talajok,

- hoigényes, (Markov-Haev 25+ 7 °C), a magok csirdzéasi hémérséklete
28-30 °C,

- vizigénye 300-350 mm, termesztése soran esészerti és/vagy csepegtetd
ontoz6 berendezés kiépitése sziikséges,

- talontozésre, a pango vizre érzékeny, max. EC 1,5,

- tapigénye 40-50 t/ ha szerves tragya, kiegészité organikus jellegti N: 4,8
kg P20s:1,8 kg K20: 6,8 kg 1000 kg terméshez,

- jo el6veteményei a kalaszosok és a pillang6sok,

- rendszeres fitotechnikai mtiveletet igényel,

- betakaritdsa biologiai érettség allapotaban torténik kézzel vagy géppel
a VIII-IX. hénapokban.
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Feldolgozisa

A ftszerpaprika négy ismert csipés vegytiletet tartalmaz, a kapszaicint, a
dihidrokapszaicint, a homodihidrokapszaicint és a mnordihidrikapszaicint. Ezek
mellett a legértékesebb karotinoidokat: az a és p- karotin, lutein, kapszantin,
kapszorubin. Ezeket a vegytileteket a termeszt6 feladata minél jobb
mindségben fenntartani a fliszerpaprikaban, majd az O6rleményben. A
betakaritast kovetéen hagyomanyos technikdval ftizérekbe rakjuk, majd a
napos oldalakon a haz faldra fliggesztve az utéérés folyamatat biztositjak. A
ttiszerpaprika feldolgozdsanak munkafézisai a kovetkezok:

e tarolas, utbérlelés,

e szaritas, szikkasztas,
e {(rlés,

e Orleménytérolas,

e minGségi csomagolas

A ftiszerpaprika szinez6anyagainak koncentrédltsdga szerint osztalyozzuk az
Orleményeket, mértékegysége az ASTA. Ezek alapjan:

60 ASTA: r6zsa

60-80 ASTA: édes nemes
80-100 ASTA: csemege
100-120 ASTA: kiilonleges

Az 6sszes kapszaicin értékek alapjan beszéliink:
100 mg/kg alatt: csip&sségmentes
100-200 mg/kg: enyhén csip6s, magyaros jellegti

200 mg/kg: csip6s
ftiszerpaprika 6rleményekrol!
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A flszerpaprika novekedése és termésallasai

magassig
=82823

A A A \ A
folytonos novekedésu féldeterminalt csokros determinalt
fajtatipus csiingd felallo felallo cstingd | feldllo | felallo

[nagy tcrmésﬁ[kis termési

(forras: Zatyko-Markus, 2006)

bio névényvédelme az étkezési paprikaéval nagyban megegyezd!
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Paradicsom (Lycopersicon esculentum Mill.) Solanaceae

Géncentruma Peru és Bolivia. Magyarorszagra csak a XVII. szdzad végén
kertilt be. Szant6foldi termesztése és hajtatasa a XX. szdzadban kezd6dott el
hazankban. Egyéves, kétszik(i, hossztinappalos, lagyszara novény. Gyokere
erdsen fejlett karogyokér, jellemzé rd, hogy a szarbdl is konnyen fejleszt
jarulékos gyokeret. Szara, hajtasrendszere hengeres, szérokkel fedett. Késébb
a szaron bordak fejlédnek, ezek erdsitik a szdrat. Hajtasrendszere lehet
folyton novo, féldeterminalt vagy determindlt. Levelei félbeszarnyaltak,
levélnyéllel kapcsolédnak a szarhoz. Feliilete sz6r6zott. Virdga sargaszinti
bogernyd. Valtivard, egylaki, termékenytiléséhez a hajtatdsban poszméheket
alkalmazunk. Virdgzata fiirtviragzat, ebben eltér6 szamu virdgok
fejlédhetnek. Termése lédus bogyotermés. Alakja valtozatos, példdul lapitott,
gombolyl vagy nyujtott. Ebben taldlhatéak apré magvaik, melyek drapp
szintiek, lapitott alakaak, molyhos feltilettiek. Csiraz6 képességiiket 3-4 évig
megorzik.

Termeszthetdsége

A paradicsomot termeszthetjitk szabadfoldon, hajtathatjuk talajon,
konténerben (t6zeg+perlit). A konzerviparban feldolgozott paradicsom
termesztése szabadfoldon torténik, tobbnyire paldntarol. A szabadgyokeres
palantakat aprilis végétsl ultetjik ki. A magrol, helyben vetett ipari
paradicsom termesztése az 6koldgiai rendszerben kissé hattérbe szorult.

Termesztési igénye

- kozépkotott, gyorsan melegedd, barna homok, valyog, vagy
csernozjom talajok,

- melegigényes, (Markov-Haev 22+ 7 °C), a magok csirazasi
hémérséklete 22-25 °C,

- vizigénye 350-450 mm, termesztése soran oOnt6z6 berendezés
alkalmazasa sziikséges,

- max. EC4,5, fényigénye 5000 lux, hossztnappalos novény,

- tapigénye 40-50 t/ha szerves tragya, kiegészit6 organikus jellegti N: 3,2
kg, P20s: 0,9 kg, K20: 6,3 kg 1000 kg terméshez,
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- rendszeres fitotechnikai mtiveleteket igényel,

- jo el6veteménye a kaldszosok és a pillang6sok,

- betakaritdsa a szant6foldon egy menetben géppel torténik.

A paradicsompalanta nevelésének id6tartama az ultetési id6 és a foldlabda

mérete szerint (nap)

Ultetési id6 7,5cm-es tapkockaban 10cm-es cserépben 14 cm-es cserépben
januar - 85 90-100
februar - 80 90
marcius 70 80 90
aprilis 60 70 75
aprilis vége 50 - -

(forras: Terbe et al, 2005)

Novenyvédelme

dltaldnosan eldforduld korokozoi:

palantadélés (Rhizochtonia solani),

szart6 rothadas (Sclerotinia sclerotiorum),

paradicsom xantomondaszos megbetegedés (Xantomonas vesicatoria),

lisztharmat (Erysiphe orontii),

paradicsom pafranyleveltisége (Tomato mosaic virus,

paradicsom vész (Phytophtora infestans),

paradicsom sziirkerothaddsa (Botrytis cinerea),

paradicsom alternarids megbetegedése (Alternaria porri),

bio névényvédelem: Trifender, Koni WG, Biosild, Cosavet DF, ventilalt kénpor,
rezisztens fajtak termesztése.
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dltaldnosan eldforduld kdrtevoii:

gyokérgubacs fonélféreg (Meloidogyne hapla),
l6tticsok (Gryllotalpa gryllotalpa),

kerti hazatlan csiga (Agriolimax agrestis),
nyugati viragtripsz (Frankliniella occidentalis),
tiveghazi molytet( (Trialeurodes vaporariorum,),
gyapottok bagolylepke (Helicoverpa armigera),
levéltetvek (Aphidideae),

kétfoltos takacsatka (Tetranychus ultricae),

bio névényvédelem: kali szappan 10%-os oldata, Biosol, Cosavet DF, nikotin 3-

5%-0s oldat, rovarcsapdak. A hajtatdsban fiuirkészdarazsakat és egyéb
predator rovarokat is alkalmazhatunk!

A paradicsom érési folyamata

pollen és a bibe kélcsonhatasa
a bibe fejlodése termékenyiilés
megasporogenesis embryogenesis
% =
f . \» N - szévetek puhulasa,
a maghaz fejlodési I. ) ,/ @- - a maghaz tovabbi atalakulasa, - tovabbi pigmentacid,
ilmeta 4 ' c 1 pigmentacio, cukxok karotinok képzodése,
megagametogenesns. \ l | - placenta fejlodése.
\ | . : : .
a viragzat fejlodési szakaszai terméskotodés / magérlelés
termékenyiilés biolégiai érettség
allapot

(forras: Lantos F.)
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Uborka (Cucumis sativus L.) Cucurbitaceae

Géncentruma India, a Himaldja déli lejt6in ma is vadon terem.
Magyarorszagra a XIII. szdzadba keriilt be. Egyéves, Kkétszikd,
hossztnappalos, lagyszarta novény. Gyokere erésen fejlett 80-100 cm hosszt
f6gyokér. A talaj felszinéhez kozel nagy mennyiségti gyokéragat nevel. Szara,
szogletes keresztmetszet(i, feliilete serteszérokkel boritott. Hossza fajtatol
eltéréen 1-2-5 m is lehet. Hajtasrendszere hever6 szar, melyet a hajtatasban
felkotoziink. Levele nagyméretti, tenyeresen karéjos alakd, feliilete sz6r6zott.
A levél hosszu, szogletes levélnyéllel kapcsolédik a szarhoz. Viraga felttinGen
sarga szinl sziromlevelei Osszeforrtak, fels6 széliik 5-6 cimpara tagolodtak.
Eredetileg valtivard, egylaki, a him- és néivarta viragok ardnya lehet 1: 8.
Viragtipusai:

e monoikus
Az als6 10-14 néduszon csak himvirdgok fejlédnek, ezt kovetSen
fejlédnek a néivart viragok a féinda folyamén. Ezt vegyes virdgzasa
fajtatipusnak nevezziik.

e gynoikus
Ennél a tipusnal a himvirag képzés legfeljebb az els6 ndéduszon
fordulhat el6, a tobbi kizarélag néivara viragzat. Ez fokozza e tipusok
term&képességét. Ezt teljesen néivara fajtatipusnak nevezziik.

e tilnyomoéan névirdgu fajtatipus
A virdgképzés a himvirdgokkal kezd6dik, majd ezt kdvetSen a 7.-10.
nédusztol csak néivara virdgok fejlédnek.

Termése kabaktermés. Alakja lehet csemege (konzerv) uborka alak (14 cm-nél
rovidebb), saldtauborka alak (14-30 cm), és kigyoéuborka alak (30 cm fol6tt).
Magvai fehér szinti, hegyesed6 végt, lapos alaktiak. Csirazéképességét 8 évig
is megOrzi.
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Termeszthetdsége

Az uborkat termeszthetjiik szant6foldon, ez tobbnyire a konzerv és a saldta
uborka esetében fordul el6. Hajtatasban leginkdbb a kigy6 uborka
fajtatipusokat neveljiik. Az uborka hajtathat6 talajon vagy nagyobb méretti
konténerben. Szant6foldon termeszthetjiik helyben vetve vagy foldlabda
nélkiili palantarél. A hajtatasban minden esetben, cserépben nevelt palantaval
termessziik. Nagy vizigénye miatt a talaj nedvességtartalmat szalma- vagy
mulcstakarassal célszeri meg@rizni.

Szalmabalas termesztés

A talaj megfelel6 hémérsékleten tartasaval alkalmazhaté6 hagyoményos
modszer, flités nélkiili termeszté berendezésekben. A szalmabéaldknak olyan
mély godrot asunk, amelybdl a balak fels harmada kilatszik. A baldkat vizes
beontozésekkel és okologiai jellegli nitrogén hozzdadasaval "begyujtjak",
vagyis hotermelést el6idéz6 lebonto folyamatokat inditanak meg. Ezen kiviil
kisebb mennyiségben kalium-szulfatot és foszfat is kiszérnak. A begyulladt
balakat, ha azok hémérséklete 30-35°C kortili hémérsékletre lehtilt, majd 20-
30-cm-es termeszt6 talajjal takarjak, melyekbe a palantak kitiltetése torténik.

Termesztési igénye

- kozépkotott, meleg, barna homok, valyog vagy csernozjom talajok,

- melegigényes, (Markov-Haev 25+ 7 °C), a magok csirdzasi
hémeérséklete 30 °C,

- fényigénye 15 000 lux, hossztinappalos névény,

- vizigényes, 30 m3/ha/nap, termesztése soran ©6ntozd berendezés
kiépitése sziikséges,

- szerves tragya 40-50 t/ha, kiegészit6 okologiai jellegti N: 2 kg, P2Os:
1,5 kg, KoO:4kg 1000 kg terméshez,

- Cat**- felvétele magas, a nitrogénnel megegyez6, max. EC 1,5,

- rendszeres novényapolast igényel,

- talajuntsagra kevésbé érzékeny, j6 el6veteménye a kaldszosok és a
pillangosok.
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Csemege (konzerv) uborka szabadfoldi termesztése

Foéként nagytizemi tabldkon monoikus fajtak magvetésével torténik. Erre a
pl. Perez F1 és a Mohikadn F1 fajtak kivaloak. Szant6foldi magvetést géppel vagy
ritkabb esetben kézzel is végezhetjiik. A bolgarkertészetben a vetést megel6z6
napon vizes molindban a magokat el6csirdztattdk, ezzel gyorsitottdk a
csirazast és igy takarékoskodtak a keleszt6 ontdzéssel.
A magokat majus kozepén, jol el6készitett porhanyds, nyirkos magagyba
vetjik. A vetés mélysége 3 cm, elrendezése lehet egysoros 100 x 120 cm, vagy
ikersoros 160 + 40 cm. Vet6magigény 3-4 kg/ha, fajtatol fligg6en.

Saldtauborka korai szabadfoldi termesztése

A magok helyrevetését a vaz nélkili foéliatakaras alatt aprilis végén
végezziik. A foliatakards 1 hénapig marad a novényeken, majd eltavolitjuk.
Ugyeljiink a napégés elkeriilésére. A salatauborkat palantardl is lehet
termeszteni, tdpkockads palanta &prilis végén torténé kitltetésével. A
talajtakaras nélkili helyben vetés ideje majus kozepe, vége. Ezt kdvetSen
keleszt6 ontozést alkalmazunk. A tdpanyag-utanpétladst az ontozévizzel
egyutt juttassuk ki!

Novényvédelme

dltalanosan eldfordulo korokozoi:

palantadélés (Rhizochtonia solani),

szart6 rothadas (Sclerotinia sclerotiorum),

lisztharmat (Sphaerotheca fuliginea),

uborka vész (Phytophtora infestans),

uborka sztirkerothadasa (Botrytis cinerea),

uborka peronoszpoéra(Pseudoperonospora cubensis,
kladospoériumos mézgas varasodas (Cladosporium cucumerinum),

bio novényvédelem: Trifender, Koni WG, Biosild, Cosavet DF, ventilalt kénpor,
rezisztens fajtdk termesztése
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dltalanosan eldfordulo kdrtevdi:

gyokérgubacs fonalféreg (Meloidogyne hapla),
l6tticsok (Gryllotalpa gryllotalpa),

kerti hazatlan csiga (Agriolimax agrestis),
nyugati virdgtripsz (Frankliniella occidentalis),
tiveghdzi molytett (Trialeurodes vaporariorum),
gyapottok bagolylepke (Helicoverpa armigera),
levéltetvek (Aphidideae),

kétfoltos takacsatka (Tetranychus ultricae).

bio novényvédelem: kali szappan 10%-os oldata, Biosol, Cosavet DF, nikotin 3-
5%-0s oldat, rovarcsapdak. A hajtatdsban predator rovarokat is
alkalmazhatunk!

AZ UBORKA ES ROKONAI

(forras: internet)
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Gorogdinnye (Citrullus lanatus Thumb.) Cucurbitaceae

Géncentruma Afrika déli része, Eurépaban csak a mediterrdn részeken
vagy a meleg, napsitdtte termétdjakon termeszthetd. Magyarorszagon
kialakult dinnyetermeszt¢ tertiletek Heves, Csany, Békés, Magyarbanhegyes,
Medgyesegyhdz. A gorogdinnye hajtatdsa hazankban nem terjedt el
szamottevéen, szabadfoldi termesztése viszont igen. Egyéves, kétszikd,
hossztnappalos, lagyszart novény. Gyokere a csirazé magbol erés f6gyokér
fejlédik, amely lehatolhat a talajba akar 150 cm mélyen. A f6gyokéren szamos
oldalgyokér fejl6dik, melyeken szamos mésodlagos elagazasokat talalunk. A
gyokérzet zome igy a talaj fels6 25 cm-es rétegében helyezkedik el. Szara
enyhén sz6rozott heverd szar. Keresztmetszete lehet kerek vagy szogletes.
Hajtasrendszer folyton novekvé, determindl, vagy féldeterminalt. A széron
fejl6do kacs a kapaszkodast szolgalja. Levele tobbszorosen tagolt levéllemez,
amely hosszu levélnyéllel kapcsolodik a szarhoz. Feliiletét viaszréteg boritja.
A levél tagoltsaga fajtanként eltéré lehet. Virdga kialakuldsdban harom
viragtipust kiillonboztetiink meg a dinnyénél. A him jellegti, a himn6s és n6
jellegti viragokat. A termd&s viragok idegentermékenyil6k, termékenyitésiiket
a rovarok végzik. A novényeken fajtatol eltéréen 10-20 termévirdg fejlodik.
Termése kabaktermés, mely 80-85%-ban vizet tartalmaz. A magvak a
perikarpiumban helyezkednek el. Csirazéképességiiket 6-8 évig megé6rzik. A
triploid gorégdinnye nem képez magot. Héja lehet egyszindi, csikozott,
szélesen, vagy keskenyen marvanyozott. Alakja lehet gombolyti, ovalis,
hengeres, esetleg korte alakt.

Termesztési igénye

»a dinnye a napot, és meleget igen szereti, azért nem kell otet arnyékba vetni, avagy
olyan helyre ahol valami akadallya légyen, hogy a nap red ne szolgalhasson, ha lehet
napestig. Innen mentiil melegebb az Tartomdny, anndl jobb dinnyéket nemez”
(Lippay, 1664).
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- konnyen melegedd, laza szerkezett, j6 vizhdztartasu talajok, pH 5,6 -
7,5,

- melegigényes, (Markov-Haev 25+ 7 °C), csirazasi hémérséklete 30 °C,

- tapanyagigénye 10 kg/fészek, vagy 40 t/ha szerves tragya,

- kiegészit6 okologiai jellegti N: 2,4 kg, P20s: 1,1 kg, K20: 5,6 kg 1000 kg
terméshez, kalcium igénye nagy,

- kimagasléan vizigényes, a termesztése sordn a csepegtetd
ontozéberendezés kiépitése sziikséges,

- jo el6veteménye a kaldszos, gyakran termesztik gyepfeltorés kovetSen.

A g0rég- és sdargadinnye szabadfoldi termesztése

A dinnyét termeszthetjiik helyrevetéssel vagy palantar6l. A palantdzéassal
a koraisag és a tenyészid6 megnyujtasa érhet6 el. A dinnyét hatékonyabban
termeszthetjiik oltott paldntaval. J6 alanynak bizonyul a laskatok, f6z6tok,
illetve a viasztok. A paldntanevelés ideje 5-6 hét.
A magvetést végezhetjiikk elGcsiraztatott, duzzasztott és szaraz maggal.
Vetémagigény 0,6-0,8 kg/ha. Ezt kovetd fontos teendé a vetés melegen
tartasa.

Fészekkészités

A kistizemi dinnyetermesztés sajatos modja. A fészkeket tavasszal a vetés,
illetve tiltetés el6tt 1-2 héttel készitik el (marcius15). Kapaval vagy aséval 30-
40 cm szélességben és mélységben kiemeljiik a foldet, majd az érett tragyat
(komposztot) a godorbe tessziik és rahtizzuk a foldet.

Id6szakos takarasos termesztéstechnologidk

Szaporitas és takarasi méd Szaporitas idépontja
helyrevetés, f6lia alagutas takarassal IV. 3-5
helyrevetés folias sortakarassal IV. 3-5
helyrevetés takaras nélkiil IV.10-12
palantazas félia alagutas takarassal IV.10-12
palantazas takaras nélkiil V.2-3

(forras: Nagy, 1980)
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Betakaritdsa

Betakaritdsa bioldgiai érettségben, junius végétdl folyamatosan torténik. A
dinnye érésének jelei a sotétebb héjszin, a terméshez legkozelebb 1évé kacs
elszadradasa, a mélyebb kongas és a hasi rész sarga szinezédése. Betakaritdsa
tobb menetben, kézzel torténik.

Névényvédelme

dltalanosan eldfordulo korokozoi:

dinnye mozaik virus (WMYV),

dinnye fuzériumos hervadasa (Fusarium oxisporum),
dinnye lisztharmata (Erysiphe cichoracearum),
dinnye peronoszpora (Pseudoperonospora cubensis),
dinye didimellds betegsége (Didymella bryoniae)

bio novényvédelem: Mycostop, Nevikén, Champion, Trifender

dltalanosan eldfordulo kirtevdi:

gyokérgubacs fonélféregek (Meloidogyne spp.),
l6tticsok (Gryllotalpa gryllotalpa),

gyepi hangya (Tetramorim caespitum),

meztelen csigak (Limacidae),

dinnye tripsz (Trips palmi),

uborka levéltetti (Aphis gossypii),

mezei nyul (Lepus europaeus)

bio novényvédelem: Buvicid, Biosect, Vectafid, Cosavet DF
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(forras: internet)

dinnyemag
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Sargadinnye (Cucumis melo L.) Cucurbitaceae

Géncentruma Perzsia a mai Irdn tertilete, de a trépusi Afrikdban is
6shonosnak tartjak szamon. Magyarorszadgon Heves, Békés, Baranya, Tolna,
Debrecen és a Nyirség kornyékén termesztik. Egyéves, kétszikd,
hossztnappalos, lagyszara novény. Gyokere gyorsan fejl6ds, a talajban
mélyen lehatol6 (90-120 cm) kar6égyokér, melyen szamos oldalgyokér fejlédik.
Az oldalgyokereken szamos masod és harmadrangt gyokerek is fejlédnek. A
leveles hajtdsokat negativ hajtdsnak, a viragot fejleszt6t produktiv hajtasnak
nevezziik. Szara hever§ szar, keresztmetszete bordédzott vagy kerek.
Hajtasrendszere az uborkaéhoz hasonl6, serteszérokkel boritott. A f&hajtas
hossza 20 cm hosszti, mereven a nap felé nov6 (heliotropikus) hajtas. Levelei
egyszerli szimmetrikus lomblevelek. Szamuk elérheti a kétszazat. Virdgai
erdsen szO6rozott kocsanyon tilnek. Harom tipusba sorolhatok; him jellegti, n6
jellegi és himn@s virdgok. A him -és néivart virdgok aranya 40:20 kortil
fejlédik. Beporzasat vadméhek végzik. Termése kabaktermés. Héja lehet
gerezdes, paraléces vagy rancos. Magvai fehérek, laposak.
Csirazoképességiiket 6-8 évig is megorzik.

Termeszthetdsége

A sargadinnyét termeszthetjiik szant6foldon, de hajtathatjuk féliasatorban
talajon, illetve konténerben. A hajtatas soran a termést apré szovésti haléval
rogzitjiik, a hajtasokat pedig felkotozziik.

Termesztési igénye
Szantofoldi termesztése nagyban megegyez6 a gorogdinnyével.

Novényvédelme
Megegyez6 a gorogdinnyéével.
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Spargatok (Cucurbita pepo L.)

Egynyaéri, kabakos novény. Széra hever6 dudvés szar. Virdgzata egylaki,
valtivard, rovarporozta. Talaj irdnt viszonylag igénytelen, legtobb talajon
termeszthet6. Melegigényes novény, vetése aprilis 15 - majus 20 kozott
torténik. 100 m2/100-120 g vetémag. Egy fészekbe 4-5 szem magot vetnek.
Kisebb gazdasagokban kukorica kozé is vetik. Palantardl is termeszthet6
10x10 cm-es tdpkockaval. Termesztése hasonl6, de igénye egyszertibb a
dinnyénél, kukoricdsban koztesként is vethets. Kivalo tapértékd zoldség,
csecsemOknek kiegészit6 baby étel.

Siuit6tok (Cucurbita maxima L.)

Egynyari, kabakos novény. A talaj tapanyagtartalméra igényes, szerves
tragyaval gazdagon ellatott talajokat kedveli. Egyéb igényekben megegyezik
a sparga- és f6z6tokkel. Magas karotin és cukortartalma miatt rendkiviil
izletes 6szi-téli csemege. Termését siitve fogyasztjuk. A tokmagolajat a
gyogyszergyarak a prosztata betegségeinek kezelésére hasznaljak fel.

Csillagtok (Cucurbita pepo convar. pattisoniana L.)

Egynyari kabakos novény. Igényei megegyeznek a spargatok igényeivel.
Termésének alakja csillagra emlékeztet, innen az elnevezése. Termésének
mérete lényegesen kisebb, mint a siit6-és f6z6toké. Viragzas utan 2-3 héttel
szedhetd, els6 termését julius els6 hetében hozza.

-~
FAN

A tokfélék (Cucurbitaceae) elterjedése és termesztése a vilagon
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Voroshagyma (Allium cepaL.)  Alliaceae

Géncentruma Kozép-Azsia, 6shazajaban vadon is elé6fordul. Hazankban az
orszag egész teriiletén termeszthets, de legfontosabb terméteriilete Mako.
Evels, lagyszart, rovidnappalos novény. Termesztésbe vonva azonban
kétéves novényként tartjuk szamon. Fényigénye a fejlédése soran fokozatosan
né. Gyokere bojtos gyokérzet, melyek zome szivogyokér. Elhelyezkedésiik a
hagymatonk aljan van, de nem hatolnak mélyen a talajba. A szar foldalatti,
als6, kiszélesedd, tobb husos levélbdl és szaraz buroklevelekbdl all6 része
alkotja a hagymatonkot. A fold feletti levelei t6allok, félig vagy teljesen
hengeresek. Beliil tireges, kiviil viasszal fedett. Virdgzata sok apré virdgbol
allo, gomb alakua erny6s viragzat. Termése toktermés. Magvai apré mérettiek,
fekete szintiek. Csirazoképességiiket 2 évig megorzik.

Termeszthetdsége

Az étkezési hagymat egy, vagy kétéves novényként termesztjitk. Ennek
megfeleléen magrél vagy dughagymardl szaporitjuk. Termeszt6
berendezésben csak I. osztalyt dughagymat alkalmazunk. Korai hajtatasa
kevésbé indokolt, mivel héigénye alacsony, ezért a szant6foldon is nagy
biztonsaggal termeszthetd. Védett talajba 6sszel, vagy a tél végén duggatva
szintén gyorsan fejlédik.

Termesztési igényei

- kotott vagy kozépkotott mezéségi, vagy ontés talajokon is jol terem, a
nyirkos talajokat kedveli,

- vizigénye kozepes, termesztése soran dntéz6berendezés kiépitése nem
sziikséges,

- alacsony hoéigényti, (Markov-Haev 19+ 7 °C), csirdzasi h6mérséklete 2-
4°C,

- kozepes fényigényti, de a fejlédése soran inkabb a hosszti nappal
kedvez&bb,

- tapigénye 10 -15 t/ha szerves tragya, kiegészit6 okologiai jellegti N: 3,8
kg P20s5:1,2kg KoO: 4,2 kg 1000 kg hagymahoz,
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- jo el6veteménye a kaldszosok, de a tragyazott zoldségfélék utan is
termeszthet6, gyommentesitése mechanikai titon végezheto.

A dughagymas termesztésnél az els6 évben a szaporitéanyagot
termesztjiik. Ehhez mérciusban hektaronként 80-100 kg vetémagot vetiink el.
A magokat viszonylag stirtin, 20-25 cm-es sortdvolsdgba vetjiikk, 5 cm-es
mélységben. Ebben a stirtiségben a hagyma mérete kicsi marad, ezért ezeket
dughagymaként tudjuk tovabb szaporitani. A dughagyma beérése jualius
végére varhato, ekkor géppel felszedjiik, tisztitjuk, majd osztalyozzuk. Az
egalizalt dughagymat raschel zsdkokban, szell6s helyen taroljuk.

A dughagyma duggatasa kovetkez6 év marciusaban torténik géppel vagy
duggatéfaval kézzel. A dughagymanak jol el6készitett, porhanyos talajra van
sziiksége. A duggatas soran 800-1000 kg/ha szaporitéanyagra van sziikség,
melyet 6-8 cm mélyre duggatunk. A dughagyma kihajtasa az tiltetést kovet6
2 hét malva varhato.

Magrol termesztve a voroshagymat a II. -IV. hénapban vetjiik el. Mivel
magva apro, ezért sekély vetést igényel. Sortdvolsdga a miveléstdl fliggden
25-30 cm. A magvak kelése a vetést kovet6 20-25 nap mulva varhaté. A
hagyma gyommentesitése tobbnyire kézi kapaval torténik. A
gyommentesitést a hagyma tenyészideje alatt legaldbb 2 alkalommal
végezziik el. Széraz, széls6séges id6 sziikség lehet ontozésre.

A voroshagyma felszedése a tonk bioldgiai beérésekor torténik. Ezt a
hagyma a levélzet fonnyadéasaval, megdolésével jelzi. Ez dughagymardl
termesztés esetében augusztusban, a magrol vetett voroshagyma
termesztésekor szeptemberben véarhat6. A hagymat géppel két menetben
takaritjdk be. Az els6 menetben a felszed6 gép az érett hagymat kiemeli, majd
rendre rakja. Néhany napos szikkasztas utdn a rendfelszed6 géppel a
hagymat felszedik. A hagymaét taroloba hordjak, ahol leveg6ztetéssel védik
meg az esetleges rothadast6l. Kézzel egy menetben torténik.
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A voroshagyma magtermesztése két vagy harom menetben torténik. Ezt a
munkat tobbnyire a vetémagkutat6é intézetben végzik. A kétéves vetémag
termesztéstechnoldgia esetében az els6 évben magrol a dughagymat neveljiik
meg. Sziikséges, hogy a dughagyma maradéktalanul hordozza magaban a
megfelel6 fajtabélyegeket. Ezt szigort szelekcios munkaval tudjak elérni. A
szelektalt dughagymat 6sszel Kkitiltetik, majd a masodik évben magszarba
szokken és magot érlel.

A héaroméves technoldgia esetében a dughagymabdl a masodik évben
anyahagymakat nevelnek, ezeket szelektdljadk, majd Osszel eliiltetik. A
harmadik évben a hagyma magot érlel.

A poéréhagymat (Allium porrum L.) magrél vagy paldntarol is
termeszthetjik. Magjat a tavaszi fagyokat kovetSen &prilis végén, illetve
juniusban 5-8 cm mélyen vetjiik el. Palantarol ugyancsak aprilisban, 30x15 cm
sorokba tltetjiik. Magvetésre 5 kg/ha vetémagot, paldntazdsra 80 000
paldnta/ha mennyiséget hasznalunk fel. A nyéari pérét juliusban, az &szit
oktoberben, a téli porét, pedig oktdbertsl majusig szedhetjiik fel. Termesztése
soran ontozést igényel!

A metélshagymat vagy snidlinget (Allium schoenoprasum L.) magrol
termesztjiik. Magvat marcius végén, viszonylag stirtin, 20 cm-es sorokban
vetjiik el. Kell6 ontozést koveten 2-3 hét mulva 15 cm-es nagysagu szarat
fejleszt. Hajtatdsa a téli id6szakban kezddédik. A felszedett hagymadkat
virdgeserepekbe iiltetjiik, a cserepeket fényes, meleg helyre rakjuk. Ontozés
mellett, 18-20 °C -ot biztositva 2-3 hét mulva er6s, das szarat nevel. Apréra
vagva siiltek izesitésére kivalo. Dekorativ virdgzata miatt a
disznovénykertészetben is szivesen alkalmazzak.
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Névényvédelme

dltalanosan eldfordulo korokozo:

hagyma baktériumos rothadasa (Burkholderia cepacia),
hagyma fuzariumos rothadésa (Fusarium oxysporum),
hagyma t6rothadasa (Botrytis allii),
hagymaperonoszpoéra (Peronospora destructor),

bio névényvédelem: Mycostop, Nevikén, Champion, Trifender

dltalanosan eldfordulo kirtevdi:

szarfonalféreg (Ditylencus dipsaci),
hagymalégy (Delia antiqua),

hagyma aknazélégy (Napomyza gymnostoma),
hagyma levélatka (Suillia univittata),
hagymamoly (Acrolepia assectella)

bio novényvédelem: Buvicid, Biosect, Vectafid, Cosavet DF

AN

¥

P

A legismertebb hagymafajok, alakkérok

(forras: internet)
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Fokhagyma (Allium sativum L.) ~ Alliaceae

Géncentruma Kozép-Azsia, de az egész vilagon kozkedvelt zoldségnovény.
[z- és gyogyité hatasa miatt a XV. szazadtél hazankban is elterjedt a
termesztése. Maké és kornyéke ad otthont a hazai fokhagyma
termesztésének. Evels, lagyszard, rovidnappalos novény. Fényigénye
azonban fejlédése soran folyamatosan nd. Bojtos gyokérzetet fejleszt.
Hagymaja 8-10 gerezdbdl (fiokhagymdkbol) tevédik oOssze. Ezek a
hagymalevél tovén képz6dd oldalriigyekbdl fejlédnek ki. A gerezdeket
pergamenszer(i, fehér szini buroklevelek veszik korbe. A fokhagyma
virdganak szerkezete megegyezik a voroshagymaééval. Az intenziv
termesztésben 1év6 fokhagyma nem fejleszt virdgzati szdrat, virdgzatot és
sarjhagymat sem. A bulbillit (sarjhagymat) fejleszté fokhagyma viszont igen.

Termeszthetdsége

A fokhagyma vegetativ tuton gerezdrdl (fiokhagymaval) szaporithato.
Okol6giai termesztése csak a szabadf6ldon valdsithaté meg. Kora tavasszal
vagy oktober kozepén duggatjak el. T6tavolsdga 8-10 cm, sortavolsaga 30 cm,
a duggatas mélysége 5-8 cm, 10 dkg/m? dughagyma.

Termesztési igénye
Megegyezik a voroshagymaéval.

Betakaritisa

A fokhagymat kisebb parcellakon kézzel (lazit6 &soéval) szedik fel. A
betakaritast kovetSen szaritjdk. Ugyelni kell a hagymafejek mechanikai
sériilésére, mivel ez nagyban befolyésolja a tarolhatosagat. Szaritast kovetden
1 kg fokhagymaban 30-32 db fej van. Koran beér$ zoldségnovény, ezért a
vetésforgoba jol beilleszthet6 pl.: attelel6 salata, cékla, spendt el6veteménye
lehet. A fokhagyma hagyomanyos termesztése és tarolasa a mult szdzadban
valt elterjedté Mako és térségében.
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Novényvédelme
A voroshagymaéval megegyezo.

(forras: internet)
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Fejes kaposzta (Brassica oleracea L.) Brassicaceae

A keresztes virdguak (Brassicaceae) csaladjaba tartozoé zoldségnovények a
Foldkozi-tenger vidékérdl szarmaznak. Ko6zos 6siik a vadmustar. A nemesit6i
munka eredménye, hogy a mérsékelt égovben is biztonsdggal termeszthetdk.
Magyarorszagon a Hajdtasagban, Vecsés, illetve Szentes kornyékén alakultak
ki tajjellegti fajtak. Kétéves, hossztinappalos, lagyszara novény. Gyokere orsé
tipust f6gyokér, melyen gyokérdgak fejlédnek. Gyokérzete messze
szertedgazik a talajban. Szara a masodik évben fejlédik ki, 1-1,5 m magasra is
megnd. Ezen fejlédik ki a virdgzat és a termés (magszar). Viraga fiirt viragzat,
melyet rikit6 sarga szint, keresztes virdgok alkotnak. Virdgot csak a masodik
évben fejleszt. T6levelei kékes zoldek vagy vorosek (voroskaposzta). Felilete
hamvas, széle hullamos, csipkés vagy fodros. Termése becStermés. Ebben
fejlédnek ki az apro, fekete szinti, gombolyti magvai. Csirazéképességét 3
évig megorzi.

Termeszthetdsége

A fejes kdposztat és a kdposztaféléket palantardl szaporitjuk. A palantdkat 5x5
cm-es  tdpkockdban  neveljik. Szantofoldi  termesztése  f6  -és
mellékveteményként is lehetséges. A rovid tenyészidejti fajtdkat 40x30 cm, a
kozepes tenyészidejlieket 40x50 cm, a kés6i fajtakat pedig 50x60 cm tavolsagra
tiltetjiik. Varhato termés fajtatol fiiggéen 2-2,5 kg /kaposztafe;.

A fejes kdposzta szaporitdsa magrol palantaneveléssel

Vetés Kiiiltetés Felszedés
Rovid tenyészideji II. 10 - II1. 25 III. 25 -1V. 15 VL. 5 - VI 25
V.-VL5 VI. 20 - VII. 10 VII. - IX. 25
Koézéphosszu IIL.- II1. 15 IV.10-1V. 20 VIIL
tenyészidejli V.-V.15 VI. 15-VI. 25 IX.
Hosszu tenyészidejli III1. 15-1V. 10 IV.15- V.30 IX. 30- X. 30

(forras : Hodossi et al., 2004)
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Termesztési igényei

morzsalékos szerkezetli, k6zombods kémhatast, folyé menti ontés
talajok,

kevésbé héigényes (Markov-Haev 13+ 7 °C), csirazasi hémérséklete 5
°C,

szerves tragya igénye 30-40t/ha, kiegészit6 ckologiai jellegti N: 3,5 kg
P20s5: 1,3 kg K20: 4,3 kg 1000 kg terméshez,

igen vizigényes, termesztése sordn o©ntozOberendezés kiépitése
sziikséges,

rendszeres novénydapoldsi munkalatokat igényli: gyomtalanitas,
kapalas, max. EC 1,5,

jo el6veteményei a kaldszosok és a hiivelyesek

Novényvédelme

dltalanosan eldfordulo korokozoi:

rizoktonias palantadélés (Rhizoctonia solani),

kaposzta gyokérgolyva (Plasmodiophora brassicae),

kaposzta peronoszpoéra (Peronospora parasitica),

kaposzta lisztharmat (Erysiphe cruciferarum),

bio névényvédelem: cukorgydri mésziszap vagy mésznitrogén bedolgozas,

Mycostop, Trifender, Cosavet DF

dltalanosan eldfordulo kirtevdi:

tavaszi kaposztalégy (Delia radicum),

kaposztabolhdk (Phyllotreta spp.),

kaposzta bagolylepke (Mamestra brassicae),

csigék (Gastropoda spp.),

bio novényvédelem: vetésforgd, Vectafid, Buvicid, feromon rovarcsapdak,
Cosavet DF

78



elso ev masodik év

vetés {ltetés betakaritas vermelés anyanovény viragzas, becéérlelés
kiiiltetése

(forras: Lantos F.)

Karalabé (Brassica rupestris convar. gingyoloides Duch. )

A kaposztafélékhez, a keresztesviraguak (Brassiceceae) csalddjaba tartozik.
Kétéves novény, magszarat a masodik évben fejleszti. Fogyasztasra a szik
alatti megvastagodott szargumot termesztjiik. A gumo szine alapjan vannak
fehér és kék fajtdk. Termése becStermés, ezermagtomege 3-6 g,
csirazoképességét 3-4 évig megdrzi. Kornyezeti igénye, palanta nevelése,
novényapolasi munkdi, novényvédelme megegyezik a kaposztaéval. A
vetésforgoba jol beilleszthetd.

Fajtacsoportjai:
. rovid tenyészidejt fajtak (40-60 nap),

. kozéphosszu tenyészidejti (60 - 70 nap),
. hossza tenyészideji fajtak (70- 100 nap).
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A karalabé szabadfoldi termesztése

Vetés Kiiiltetés Felszedés
rovid és kdzéphosszu II. 1IL-IV. V. kodzepe
tenyészideji fajtak
hosszu tenyészidejti fajtak V.- VL 10 VI. - VIL X. - XL

(forrés : Hodossi et al., 2004)

Karfiol (Brassica oleracea convar. botrytis Duch.)

A kaposztafélékhez, a keresztesviraguak (Brassiceceae) csalddjaba tartozik.
Egyéves novény, magszarat a mdsodik évben fejleszti. Fogyasztasra a
hiisosan megvastagodott virdgait (r6zsdit) termesztjik. Varhat6 termésatlag
2-3 kg/m2 . A karfiol a makro- és mikroelemekben gazdag talajokon
termeszthet6 biztonsaggal. Erzékenyen reagdl a talaj mikroelem hidnyaira! A
bér hianya rothadasos folyamatokat idézhet el6 a r6zsdban. A cink hidnya a
levelek torz megnyuldsat eredményezi. A karfiol rézsat védeni kell a Nap
karos sugarait6l, ezért a t(izé napsiités ellen a levelekkel takarjak be.
Vizigénye igen magas, termesztése és hajtatdsa esetén ontdzéberendezés
kiépitése sziikséges. Kornyezeti igénye, palanta nevelése, novényapolasi
munkdi, novényvédelme megegyezik a kaposztaéval.

A Kkarfiol hajtatdsa a nagy fényigénye miatt a késé 6szi, illetve a kora téli
hénapokban nem kivitelezhetd!

Fajtacsoportjai:
. rovid tenyészidejt fajtdk (45-70 nap),
. kozéphosszu tenyészidejt (70 - 90 nap),

. hossza tenyészideji fajtdk (90- 130 nap).

A kartiol termesztési ideje

Vetés Kitiltetés Felszedés
masod veteményként L I - 1IV. V.- VL
V.- VIL VIL IX. - X.
{6 veteményként IV. V.- VL IX. - X.

(forras: Hodossi et al., 2004)
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Bimbéskel (Brassica oleracea L. convar. gemmifera Zenk.)

Kétéves keresztes virdgt zoldségnovény. Az els6 évben a 100-150 cm
hosszt karészaron fejlédnek ki a levélhonaljakban a kisméretti bimbok. Ezek
apr6 kaposztafejekre emlékeztetnek, ezeket termesztjilk fogyasztasra.
Termesztése csak a szant6f6ldon lehetséges, mivel tenyészideje a leghosszabb
a kdposztafélék kozott. A termesztése sordn tobbek kozott az egyszerre érést
kell figyelembe venni. Kornyezeti igénye, paldnta nevelése, novényapolasi
munkdi, novényvédelme megegyezik a kaposztdéval. Nagylizemi
termesztése esetén magrol, helyre vetik.

Fajtacsoportjai:
. rovid tenyészideji fajtak (80-100 nap),

. kozéphosszu tenyészidejti (100 - 130 nap),
. hosszu tenyészideji fajtdk (130- 160 nap)

A bimboskel termesztési ideje

Magvetés Kiiiltetés Betakaritas
6szi szedésre IV. V. VII. - IX.
téli szedésre IV.-V. VI. - VL X.- t6l

(Forras : Hodossi et al., 2004)
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Fejessalata (Lactuca sativa L.) ~ Asteraceae

Géncentruma a Foldkozi-tenger partvidékére tehets, ahol mar az 6korban
is termesztették és fogyasztottdk. Hazdnkba a XVI. szdzadban szabadfoldi
termesztésbe vont zoldségnovény volt, intenziv hajtatdsdban a mtanyag
foliasatrak elterjedése adott lendiiletet. Els6sorban az Alfold napsutotte déli
részein termesztették (Szentes, Szeged), majd Budapest kornyékén alakultak
ki az intenziv termeszt6 teriiletek. A salata egyéves - de lehet attelel
termesztésben is - hossztnappalos, lagyszara novény. Gyokere orso tipust
t6gyokér, melybdl vékony mellékgyokerek dgaznak el. Magszarat optimalis
korulmények kozott csak a masodik évben fejleszt. Ezen fejlédik ki a viragzat
és benne a termés (magszdr). Virdgzata fészekviragzat, véltivara, egylaki,
ontermékenytil6. Levele sargaszold szindi, vékony, er6sen zar6doé. Feliilettik
sima vagy hoélyagos. Szélei épek vagy hulldimosak. Termése kaszattermés,
ebben fejlédnek ki apr6d, hosszikas, eziistosen fényl6 magvai.
Csirazoképességiiket 3-4 évig megorzik.

Termeszthetdsége

A legrovidebb tenyészidejli zoldségnovényiink, ezért a vetésforgdba
rendkiviil rugalmasan beilleszthetd. Szabadfoldon kora tavasztdl, kés6 6szig
termeszthet6. Vannak attelel$ tipusai is. Hajtatasban nem kivan ftitést. Nagy
melegben fejképzés nélkiil magszarba szokken. Drazsérozott magrél vagy
palantardl szaporitjuk. 1g magbol 800 paldnta nevelhets. Szabadfoldon 40 cm
sortadv, 30 cm t6tavra tltetjiik. Termeszt6 berendezésben 25x25 cm-es
kotésben, talajon hajtatjuk.

Termesztési igénye
- laza szerkezet(i, konnyen melegedd, s6 mentes talajok,
- kevésbé hoigényes, hidegttir6 novény (Markov-Haev 16+ 7 °C),
- csirazési hémérséklete 2-4 °C, 20 °C felett magszarba szokken,
- hossztnappalos, ezért a téli hajtatas soran pétmegvilagitast igényel,
- vizigényes, 3-4 6ntozés/tenyészid6 a vizsziikséglete, max. EC1,5,
- szerves tragya igénye 40 t/ha, kiegészit§ okologiai jellegi N: 4 kg
P20s5:1,8 kg KoO:5kg 1000 kg terméshez,
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- novényapolasa a gyomtalanitasra, illetve a novényvédelemre
Osszpontosul

e,

A csirazast kovetSen a kelés, két szikleveles palanta, rozettaképzés, fejesedés,
magszarképzés, viragzds, magérlelés. A salata tenyészideje a vetés
id6pontjatdl, a hoémérséklett6l, a fényviszonyoktdl, a termesztési
modszerektd], a helyes tapanyagellatastol és novényvédelemtdl is fiigg.

Ett6] fiiggben beszéliink rovid: 50 napos, kozepes: 50-60 napos, és hosszu: 70
napos tenyészideji fajtakrol.

Novényvédelme

dltaldnosan eldforduld korokozoi:

saldta mozaik virus (LMV),

baktériumos levélszél rothadas (Pseudomonas marginalis),
salata peronoszpoéra (Bremia lactucae),

salatavész (Marssonia panattoniana)

bio novényvédelem: vetéstorgd, Mycostop, Nevikén, elemi kén

dltalanosan eldfordulo kirtevdi:

gyokértetli (Pemphigus bursarius),

gyapottok bagolylepke (Helicoverpa armigera),
levéltetvek (Aphidoidea spp.),

dohanytripsz (Thrips tabaci),

dréttéreg (Agriotes larva)

bio ndvényvédelem: Biosild, Vertimec, Cosavet DF, feromon rovarcsapdak
alkalmazasa
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Sargarépa (Daucus carota L. subsp. sativus) Apiaceae

Géncentruma Azsia, bar a Romai- birodalomban terjedt ki leginkabb a
termesztése. A XVIL szdzadban még fehér, sarga és lila szinben termesztették,
a narancssarga szint répat holland kertészek nemesitették. Kétéves,
lagyszara, rovidnappalos novény. Gyokere erds, raktarozoé karogyokér, alakja
lehet megnyult, tompa, kerek. Az els6é évben alakul ki. Keresztmetszetében jol
elkiilonitheté a vildgosabb hancsrész és a farész a ,répasziv”’. Szara a
répatestbdl fejl6dé 20-25 cm magas, an. t6szér. Magszarat csak a mésodik
évben fejleszt. A sargarépa a rovid t6szaron illéolajban gazdag levélrozettakat
fejleszt. Virdga erny6s virdgzat, rovarporozta. Magtermesztéskor fennall a
veszély a vadmurokkal val6 befert6z6dés lehetSsége, ezért csak az izolacios
tdvolsdg megtartasa, és kell6 gyomirtds mellett termeszthets. Termése
ikerkaszat termés. Ebben fejlédnek ki az illéolajakban gazdag, apré magvai.
Vetéskor a magvakat novényvédo szer, illetve tapanyag drazséval vonjak be
a jobb vethet6ség érdekében. Magvai 3-4 évig megoérzik csirazoképességiiket.

Termeszthetdsége

Tobbnyire szant6foldon termesztjiik, de korai hajtatasba is vonhato ftitetlen
termesztd berendezésben. Viszonylag rovid tenyészideje és alacsony
hémérsékletigénye miatt el6- és utdoveteményként is alkalmazhato.
Monokultaraban gyorsan kialakulhat a talajuntsag, ezért vetésvaltasa 3-4 év.
Vetésmélység 2-3 cm, 40 cm sortavolsagra és 4 cm t6tavolsagra vetjiik.
Veté6magsziikséglet 3-4 kg/ha. Mivel fenoldgiai fazisa kétéves, igy
megkiilonboztetjiik az els6 éves aru répatermesztést, illetve dugvanynevelést,
és a masodik éves vetémagra termesztés id6szakat.

A sargarépat termesztési id6, illetve tenyészid6é alapjan a kovetkez6
fajtacsoportokba sorolhatjuk:

. rovid tenyészidejti (80-100 nap),

. kozéphosszu tenyészidejt (120-180 nap),
. hosszt tenyészidejti (220 nap).
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A sargarépa tenyészideje

Vetés Felszedés
Rovid tenyészidejti fajtdk 1L VL
VIL X.
Ko6zéphosszu tenyészideji fajtak 111 VI.-VIIL
Hosszu tenyészidejti fajtak 111 X.

(forrds: www sérgarépa lap .hu 2009)

Termesztési igényei

- laza szerkezetli, mélyen megmunkalt, meszes, homok talajok,

- kevésbé hoigényes (Markov-Haev 16 £ 7 °C), csirazasi hémérséklete 3-
4°C,

- kozepesen vizigényes, a pango vizes tertileteken nem termeszthetd,

- Ontozést csak a csapadékban szegény id6szakban igényel,

- kozvetlen szerves tragyazast nem igényel, kalium igénye kimagaslé a
tobbi tapanyag kozott,

- okologiai jellegti N: 4,3 kg P20s: 1,8 kg K20: 6 kg 1000 kg
répatesthez,

- gyomtalanitast, a rendszeres bakhatazast igényli

Betakaritdsa

Tenyészid6tsl fiiggben répakiemels ekével, répaszedd géppel, vagy ives
kiszant6 késsel ellatott ekével szedhetjiik fel. Felszedést kovet&en valogatjuk,
majd pincében vagy prizmaban téroljuk. A répat mindig szell6s, levegds
helyen taroljuk, mivel ebben az id6szakban alakulhat ki rajta a legtobb
gombads eredetli megbetegedés.

Termésatlaga fajtatol és tenyészidstdl fiiggben 15-25 t/ha. Ontozéssel ennek
dupléja is betakarithat6.
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termaés

i ‘ SARGAREPA

ambsodik nydrma
&z eiss nyama kilejisast Klejiodon vieagzatox
karogyokorok

(forrés: internet)
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Névényvédelme

dltaldnosan eldforduld korokozoi:

szklerotinids rothadas (Sclerotinia sclerotiorum),

sargarépa lisztharmata (Erysiphe heraclei),

botritiszes rothadas (Botrytis cinerea),

rizoktonids megbetegedés (Rhizochtonia carotae, solani, crocorum),
alternarias levélfoltossag (Alternaris porri)

bio névényvédelem: vetésforgd, Koni WG, Trifender, Champion, Cosavet DF.

altalanosan el6fordulé kartevéi:
dréttéreg (Agriotes larva),

fekete répa levéltetti (Aphis fabae),
fonalférgek (Meloidegyne spp.).

bio novényvédelem: Buvicid, Vectafid, Cosavet DF
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Petrezselyem (Petroselinum crispum Mill)  Apiaceae

Géncentruma a kelet-mediterran térség, évszazadok ota ételizesit6ként és
gyogynovényként is hasznaljak. A nemesitési munka hatdsara két véltozata
alakult ki:

- Gyokérpetrezselyem (Petroselinum crispum convar. tuberosum), mely
gyokérzoldség mindkét részét - a gyoOkértestet és a lombozatit is -
hasznositjuk. Szant6foldi termesztése és hajtatdsa egyarant elterjedt.

- Levélpetrezselyem (Pertoselinum crispum convar. foliosum), mely
z0ldség nem képes fogyaszthaté gyokeret fejleszteni, ezért csak lombozatat
hasznéljuk fel. Levele szdmos mikroelemet és vitamint tartalmaz, ezért
gyakran hasznéljuk a hazai gasztronémiaban. Termesztése azonban nem igen
terjedt el hazankban.

A petrezselyem termesztése és hajtatisa

A petrezselymet szaporithatjuk magvetéssel és méreten aluli gyokerek
kitiltetésével. A magvetést februdr végén, julius kozepén és a téli honapban
végezhetjiik. A talajt célszeri fekete szinti foliaval takarni a konnyebb
felmelegedés, a talaj viztartalmanak meg6rzése és a gyomosodas
visszaszoritasa érdekében. Ezekben az idészakokban a petrezselymet
alacsony vazas (18 cm), alacsony légterti folia alagutakban is hajtathatjuk. A
méreten aluli gyokereket 20 cm sortavra és 3-5 cm t6tavra {iltetjiik, tigyelve
arra, hogy a tenyészbécsics a talaj felszin folott legyen. A Kitiltetést
szeptemberben és/vagy marciusban végezhetjiik. A tenyészid6 végén
felszedjiik, megtisztitjuk, majd tiz szalanként csomézzuk. Termésatlag 200
csom6/m? . A gyokértest mérete alapjan hosszu és félhossza petrezselyemrol
beszéliink.

A petrezselyem 6kologiai igényei, tenyészideje és novényvédelme nagyban
megegyezik a sargarépaéval!
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Zeller (Apium graveolens L.)  Apiaceae

Géncentruma a Foldkozi-tenger partvidéke, bar vad alakja Azsia mocsaras
tertiletein lelhet6 fel. A nemesitett zeller gumédja és lombozata egyarant
felhasznalhat6, alkaloidjai, ill6olaj Osszetétele jellegzetes izt és illatot
kolesonoznek a zellernek. A zellernek 3 véltozata ismert. A gumods, a
halvanyité és a metéls zeller. Kétéves, hossztinappalos, lagyszart novény.
Gyokere f6gyokér rendszerti, de ez csak fiatal korban lathat6. A zeller
esetében szargumorol beszéliink, amely 3 részre tagozodik. A szik alatti és
feletti szarbdl, illetve a f6gyokér fels6 részébol. A halvanyité és a metél6 zeller
nem képes gumot fejleszteni, ezek esetében a f6gyokér figyelheté meg. Levele
illéolajokban gazdag, paratlanul szeldelt t6levelek. Szara 80-120 cm magas,
bordazott, érdes feliiletli lagyszar. A masodik évben fejlédik ki (magszar).
Virdgzata Osszetett erny6 virdgzat, melyet valtivara, egylaki viragok
alkotnak. A virdgokban két bibét talalunk, &m porzéi el6bb felnyilnak, ezért
virdgai onmedddk. Ebb6l kovetkezben idegen porzastiak. Termése két
magbol allo ikerkaszat termés. Ebben fejlédnek ki ill6olajakban és egyéb
alkaloidokban gazdag magvai. Csirazoképességiiket 3-4 évig megorzik.

Termeszthetosége

A zeller héigénye nem magas, ezért a szant6foldi termesztése és hideg folias
hajtatdsa egyarant biztonsdgos. A talaj sotartalmara kifejezetten érzékeny,
ezért leginkdbb a k6zombos, szerves tragyaval jol el6készitett talajokon ad
kival6 min6ségti gumoét. Tobbnyire palantardl szaporitjuk a magok piciny
mérete nem teszi lehet6vé a helyben vetést. A palantakat 12 hetes korban, 6
lombleveles allapotban 30 cm sortavolsagra és 10 cm tétavolsagra tiltetjiik.
Nagytizemi méretekben termesztéstechnologiaja jol gépesitett. Az 6szi
betakaritasa gumos zeller 30-40 t/ha betakarithaté gumoét szolgéltat.
Vetésforgoba jol beilleszthetd.
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Termesztési igénye

- kozépkotott, kalium szolgéltatd, barna homok, esetleg valyog talajok,

- kevésbé héigényes (Makov- Haev 19 + 7 °C), csirdzasi h6mérséklete 5-
6 °C,

- vizigényes novény, termesztése soran rendszeres ontozést igényel,
max. EC1,

- kélium igénye kimagasl6 a tobbi tdpanyagok koziil, a bér hidnyéra
érzékeny, kdlium fejtragyazast a tenyészid6szak kozepén igényel!

- 20-30 t/ha szerves tragya, kiegészit6é okologiai jellegti N: 6,5 kg P20s:
2,5kg KoO:8kg 1000 kg gumoéhoz

. rovid tenyészidejt fajtak: 180-220nap,
. hosszu tenyészideji fajtak: 210-240 nap.

A levélzeller lombozatat szaritds utan, a halvanyit6 zeller huasos, lédus,
megnyult levélnyelét frissen fogyasztjuk. A gumos zellert a gumé hasanak
szine, mérete és épsége alapjan valogatjuk.

Novényvédelme

dltaldnosan eldforduld korokozoi:

féomés megbetegedés (Phoma apiicola),

szeptorias levélfoltossag (Septoria apii),

bio névényvédelem: Nevikén, Champion, ventilalt kénpor

altalanosan eldfordulo kirtevoi:

cserebogarak (Melolonthidae),

fonélférgek (Meloidogyne spp.)

bio névényvédelem: 6kologiai talajfertStlenités, vetésforgod
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Hoénapos retek (Raphanus sativus L.) Cruciferae

Géncentruma Azsia, egészen pontosan Kina. Eurépaba Marco Polo hozta
be a XIII. szdzadban. Hazdnkban igen elterjedt zoldség, termesztési korzete az
Alfoldon alakult ki. A nemesitése soran 3 csoportja alakult ki: a hénapos, a
nyari, és az 6szi-téli kerti retek. Egyéves, lagyszarua, hossztinappalos novény.
Gyokér a honapos reteknél a szargumo, amely a hipokotilb6l képzsdik. Szara
80-100 cm magas, lagyszér, a honapos retek még abban az évben, a masik két
fajta a masodik évben fejleszt magszarat. Levele levélnyéllel kapcsolodik a
szargumohoz. Szeldelten tagolt, feluilete kissé sz6rozott, széle sima vagy
fodrozott. Virdga levéltelen fiirtviragzat, melyet keresztes viragok alkotnak.
Ezek fehér szind, valtivart, egylaki, onmeddé vagy idegen porzé viragok.
Termése ec6termés, ebben fejlédnek ki a drapp szinl, kerek magvai.
Csirazoképességiiket 4-5 évig megorzik.

Termeszthetdsége

A hoénapos retket leginkdbb hajtatjuk, de szabadfoldon is termeszthetd.
Magvanak mérete lehet6vé teszi a helyben vetést. 5x5, 8x8, 12x12 cm kotésben
vetjiik, 2 cm mélyen. A jégcsap japan retek mélyebb magagyat igényel.
Alacsony héigénye miatt mar kora tavasszal és kés6 6sszel is hajtathato, nem
igényel flitott termeszt6-berendezést.

Termesztési igényei

a legtobb talajon termeszthets, kozepes tapigényt novény, Cl-- ra

viszont érzékeny,

- héigénye alacsony (Markov-Haev 13 + 7 °C ), csirdzasi h6mérséklete 2
°C,

- vizigénye a magvak csirdzasi idején magas (60 %), majd fokozatosan
csokken,

- tapanyag-igénye kozepes, okologiai jellegti N: 5 kg P2Os: 2 kg KoO: 5

kg 1000 kg terméshez,
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- gyomtalanitasa csak mechanikai tton végezhetd, ritkitasa célszerti,
- jo el6- és utovetemény, a vetésforgoba jol beilleszthet

A honapos retek tenyészideje

Vetésid6 Felszedés
Januéar II. 28-1I1. 25.
Februar II.15-1V. 1
Marcius IV.1-1V. 30
Aprilis IV.30-V.15
Szeptember X.15-X1.15
Oktober XI. 15 - XII. 15
November I.1-1.30
December II.1-1I. 28

(forras: Balazs et al., 2000)

Novényvédelme

altalanosan eldfordulo korokozo:

Retek Mozaik Virus (radisch mosaic comovirus),
albtigos megbetegedés (Albugo candida),
retekperonoszpora (Peronospora brassicae),

bio novényvédelem: egészséges vetémag, vetésforgd, ventilalt kénpor
altalanosan eldfordulo kirtevoi:
keresztesviragtiak foldibolhdi ( Phyllotreta spp.),

dréttéreg (Elateridae larva).

bio novényvédelem: vetéstorgo, Buvicid, Biosol



Bab (Phaseolus vulgaris L.) Fabaceae

Géncentruma Kozép- és Dél- Amerika. Eurépédba a XVI. szdzadban terjedt
el. Termése igen magas fehérjetartalma miatt termesztjitk. Nagytizemi
méretekbe vont termesztése azonban hazankban nem terjedt el
Termesztésének okondémidja a raforditott kézi munkaerd és a viszonylag
alacsony termésatlag tekintetében rendszerint veszteséges. Kisebb méretti
gazdasdgokban azonban igen népszerd, elterjedt. Egynyéri, lagyszara,
hossztnappalos novény. Gyokere f6gyokér rendszert, oldalgyodkerei a talaj
fels6 részét halézzak be. Rajtuk tobb nitrogéngyijté pl. Rhizobium baktérium
torzsek élnek. Széra er6s dudvas szar. Hajtasrendszere lehet determinalt
(bokorbab) és folyamatos novekedésti (kards bab). Levele harmasan 0sszetett,
sziv alaku, ép széld, feliilete enyhén sz6rozott. Virdga fiirtviragzat, melyet
valtivarta, egylaki, ontermékenyiils, pillangés viragok alkotnak. Termése
hiivelytermés. A hiivelyben helyezkednek el a babok, melyek valtozatos
szinben és méretben jonnek létre.

Termeszthetosége

A babot a magok mérete alapjan helyben vetéssel szantéfoldon és
hideghajtatasban egyarant termeszthetjitk. A korai hajtatdsban a babot
palantarél szaporitjuk. A magas héigénye miatt viszont csak a tavaszi
hénapoktél (aprilis-méjus) vonhat6 termesztésbe. A karés babot ajanlott
magas légter(i foliasatrakba {iltetni, a bokorbabot elegend6 a hagyomanyos
foliasatrakakban hajtatnunk. Szabadfoldon 40x50 cm-es fészkekbe,
fészkenként 4-6 magot vetiink. Vetés el6tt a babot célszerti beaztatni
(bolgarkertészeti hagyomdany), igy jobban el6segithetjiik a csirazast.
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- ( s Osszetett
Ny

A bab morfolégidja

(forras: internet)

Termesztési igényei

kozépkotott, levegds, humuszban gazdag, semleges pH talajok,
melegigényes (Markov-Haev 25 + 7 °C), csirazasi hémérséklete 14 °C,
vizigénye a csirazas id6szakadban magas, ez a fejlédése folyamén
csokken,

szerves tragyat csak az el6veteménye ala célszert kijuttatni,

okologiai jellegli N: 12 kg P20s: 4 kg KoO:14 kg 1000 kg terméshez,
jo el6- és utdvetemény, leforgatva kivalo zoldtragyat szolgaltat
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Névényvédelme

dltaldnosan eldforduld korokozoi:

bab mozaik virus (BCMV),

szklerotinias szarrothadas (Sclerotinia sclerotiorum),
xantomondszos megbetegedés (Xantomonas phaseoli),
botritiszes megbetegedés (Botrytis cinerea)

bio novényvédelem: vetéstorgd, Koni WG, Trifender

dltalanosan eldfordulo kirtevdi:
téstislabu légy (Phorbia platura),
babzsizsik (Achanthoscelides obtesctus).

bio névényvédelem: Buvicid, raktarak fert6tlenitése
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Csemegekukorica (Zea mays convar. saccharata Koern.) Poaceae

Géncentruma az amerikai kontinens. Itt termelik legnagyobb
mennyiségben, tobb mint 300 ezer hektiron. Hazdnkban oko-kerti és
nagylizemi méretekben egyardnt termesztik. Jelent6s komplex tapértéke
mellett, a kimagaslé keményit6tartalma hatarozza meg a konzervipari
felhasznaldsat. Féként morzsolva, de csovesen megféve is fogyasztjuk.
Egyéves, egyszikd, lagyszara, hossztinappalos novény. Gyokere erés bojtos
gyokérzet. A harmat vagy léggyokerek a szar talajszint feletti ndduszaibol
erednek és a novény tapldldsaban jatszanak szerepet. Leveleinek alakja
hossztikas, vékony, hegyeseds, kozépén erds féér fut. Alldsa egymassal
atellenes, de egy sikban helyezkednek el. Virdga egyivara, egylaki,
szélporzasu virdgok. A néivara (bajusz) és a himjelleg(i (cimer) virdgok. Ezek
egy szaron helyezkednek el. A cimer a szér tetején, a bajusz a csovek végén
fejlédik. A bajusz konnyen befert6zédhet idegen pollentsl, ezért a
csemegekukorica termesztés sordn fontos az izol4ciés tdvolsag betartasa (300
m). Torzsa virdgzata a cs6. Szara beliil szivacsos szerkezetti, dudvés szér.
Fajtatol fligg6en 160-200 cm magas. Tobb fattyat is fejleszthet, ezek a foldszin
kozeléhez kozel 1évé riigyekbdl fejlédnek. Ezeket rendszerint eltavolitjuk.
Termése a torzsa virdgzaton (cs6) kialakul6 szemtermés. A szemek szine lehet
sarga vagy fehér. A cs6 csuhélevelekkel fedett, egy szaron max. 2 egészséges
cs6 fejlodik.

Termesztése

A csemegekukoricat szantofoldon  termesztjiik  helyben  vetéssel.
Melegkedvel novény, ezért vetése csak aprilis végétsl kezdddhet. Kertekben
kapaval készitett fészekbe vetjiik, 80X85cm, 2-3 szem/fészek, 4-6 t6/m?
tenyésztertiletre. Nagyobb csalddi gazdasdgokban vet6géppel is vethetjiik,
55-60 ezer szem/ha. Kelés utan egyeljiik, majd 2 egyforman fejl6dé novényt
hagyjuk meg a fészekben. Vetésmélység talajtol fiiggéen 2-3 cm, homokon 4
cm. A csemegekukorica termesztése sordn tobbszori gyomtalanitést
alkalmazzunk! A vetésforgéba jol beilleszthet6. Méasodveteményként is
alkalmazhat6, janius masodik felétdl vetve. Koztes novények termesztését is
lehet6vé teszi (spargatok, siitétok, takarmanytok, dinnye). Onmaga utan akér
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2 évig vethet6. Viragzas ideje/ betakaritas ideje: 65 - 90 nap. Termésatlaga

okologiai gazdasagokban 12-15 t/ha.

Termesztési igényei

kozépkotott, humuszban gazdag, j6 vizhaztartdst csernozjom, erdd
talajok, pH 6-7,5,

melegigényes, 20-25 °C, csirdzasi h6mérséklete 10-14 °C,

vizigényes (600 mm), termesztése sordn linedr ©OntozSrendszer
kiépitése sziikséges,

szerves tragya igénye 15- 25 t/ha, kiegészit6 dkologiai jellegti N:10 kg
P20s: 4 kg KoO: 11 kg 1000 kg cs6terméshez,

B és Zn mikroelemek hidnyédra érzékeny, cimerhdnyaskor N-
fejtragyazas,

jo el6veteménye a pillangdsok, a retek, a fejessalata

Betakaritdsa

A csemegekukoricat teljes éréskor, egy menetben 4/6 soros kombajnnal
takaritjdk be. Kertekben kézzel torik. Az érett, kifejlett cs6 hossza 20-24 cm,
atmérdje 4-5 cm, szemsorok szama 14-22, szine élénksarga.

Feldolgozhatosdgdval szemben tamasztott kovetelmények:

min. 12 cm hosszt csovek,
max. b ragott szem,

toppedt szem kizarva,
nedvességtartalom min. 68%,
nem fajtakeveredett,
beftilledt szemek kizarva.
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Névényvédelme

dltalaban eldfordulo korokozoi:

Kukorica Csikos Mozaik Virus (MDMYV),

golyvas tiszog (Ustilago maydis),

helmintospériumos megbetegedés (Helmintosporium maydis),
fuzarium (Fusarium zeaea)

bio novényvédelem: Biosild csavazas, ventilalt kénpor

dltaldban eldéfordulo korokozoi:

drétféreg (Elateridae larva),

amerikai kukoricabogér (Diabrotica virgifera),
kukorica moly (Ostrinia nubilalis),
levéltetvek (Aphididae).

bio novényvédelem: Biosol, Trichogamma fiirkészek
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GYUMOLCSTERMESZTES

Alma (Malus domestica Borkh.)

Géncentruma Eurdzsia és a mediterraneum. A mérsékelt égdvben
biztonsagosan termeszthet§. Magyarorszagon, az orszag barmely tertiletén
terem. Morfologidja gytimolcstermé fa. Gyokérzete az alany szaporitasatol
fuggden lehet jarulékos (vegetativ szaporitas esetén) és f6gyokér rendszerti
(generativ szaporitas esetén). Torzse sima kérgti, korondja szinte barmely
koronatipusra kialakithat6. Virdga bogerny6 virdgzata, amely véltivarg,
egylaki, onmeddd. Termesztése esetén sziikséges a porzofajta alkalmazasa.
Termése almatermés.

Termesztési igényei

- kozépkotott, meleg, levegSs talajokat igényli, homoktalajokon is jol
terem, pH 5,7-7,

- melegigényes, a késé tavaszi fagyokra féleg a viragkotédéskor
érzékeny, fényigényét a hazai viszonyok kielégitik,

- vizigényes, 600-800 mm csapadékigény,

- tapanyag-igénye: okoldgiai jellegti N 0,2kg P>0s 0,06kg K20 0,3kg
100 kg terméshez,

- telepités el6tt 40-50 t/ha szerves tragya, 3 évente talajmeszezés,
(CaCOB) sziikséges, fényigényét a hazai viszonyok kielégitik

Szaporitisa
Vegetativ Gton oltassal vagy szemzéssel, generativ titon magrol csak az alanyt
szaporitjuk.
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Termeszthetdsége
Az alma a hagyomdnyos és bio termesztési rendszerekben egyardnt jol
termeszthetd (2 ezer t6/ha alatti tiltetvényszam).

Telepitése

A megfelel1 talaj-el6készités utdn, Gsszel kell elvégezniink a mtveletet a
fagyok bedlltaig. Kéziszerszamokkal vagy tltet6géppel is végezhetjuk. A
telepités sordn tgyelniink kell az egészséges gyokérzetre és koronara. A
telepitésre alkalmazhatunk koronas oltvanyt vagy suhangot.

Koronaformik
kombinélt korona, termd&karos orsd, szabadorso, karcstiorsd, szuperorso,
fuzérorsd, alma sovények ( Hungdria, Busche-Thomas, Palmetta), alma

tiggony

Alanyai

er6s novekedésti vad alany, kozéperss novekedésti M4, gyenge novekedésii
M 9, M 26, M 27 alanyok

(a koser gytimolcstermesztés tiltja az oltott névényeket!)

Erése
Az alma érési ideje alapjan a kovetkezi csoportokat kiilonboztetjiik meg:
nydri alma: (pl: Asztrahani piros, Eva, Nyari zamatos, Summerred)

0szi alma: (pl: Cox narancs renet, Kovelit, Prima)
téli alma:  (pl: Delicious, Mutsu, Granny Smith)
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A gytumolesfak novényvédelmét harom id6szakra osztva elemezziik! Az
els6 fontos id6szak a telepitést megel6z6 novényvédelmi teenddk
alkalmazéasa. Ezek f6leg talajfertStlenité és a gyokeret karositdé gombadk,
baktériumok, talajlaké (terrikol) kartevok elleni preventiv novényvédelmi
munkdk. A masik hosszabb, évente megismétl6d6 novényvédelem a csemete
védelme, amikor a még nem termd koronat kell védentink a kiilonbozé
karokozok ellen. A harmadik periédus a termesztés idejét oleli fel. Ez a
leghosszabb, évente megismétl6d6 novényvédelmi mechanizmus.

Az alma has- és héj tdpanyagtartalma

(forras: USDA)
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Névényvédelme

dltalanosan eldfordulo kartevdi:

cserje pattandbogéar droétféreg (Adrastus rachifer 1arvaja)
pajor (Melolontha melolontha larvaja)

rigylikaszté ormanyos (Anthonomus pomorum)

alma moly (Lespeyresia pomonella)

alma ilonca (Adoxophyes reticulana)

gyumolcsfa takacsatka (Panonicus ulmi)

z6ld alma levéltet6 (Aphis pomi)

kaliforniai pajzstet6 (Quadraspidiotus perniciosus)

okologiai novényvédelem lehetdségei:

tavaszi-6szi rezes lemoso permetezés,

10 %-os kéli szappan oldat, nikotin oldat permetezések,
Vertimec, Biosekt, Biokiller, rovarcsapdak alkalmazasa

dltaldnosan eldforduld korokozoi:

baktériumos gyokérgolyva (Agrobacterium tumefaciens)
alma mozaik virus (AMV)

venturias varasodas (Venturia inaqualis)

almafa lisztharmat (Podosphaera leucotricha)

monilia (Monilia fruchtigena)

erwinids fert6zés (ttizelhalas) (Erwinia amilovora)

okologiai ndvényvédelem lehetdségei:

Tavaszi-6szi rezes lemos6 permetezés, prognézis rendszer kiépitése, ellenallo
tajfajtdk termesztése, nyitott, szell6s korona kialakitasa, kornyezetkiméls
fungicidek alkalmazasa pl.: Micostop, Tiosol, elemi kén, Champion
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Korte (Pyrus communis L.)

Géncentruma Azsia, de a vildg mérsékelt égovéhez tartozod legtobb
orszagban el6fordulé gytimoles. Viszonylag biztonsagosan termeszthetd.
Magyarorszagon Zala-, Pest- és Somogy megyékben termesztik
szamottevéen. Morfologidja gytimolcstermd fa. Gyokérzete az almaéval
megegyezd. Torzse sziirkésbarna szinti. Természetes korondja gyertyalang
alaka. Virdga bogerny6 virdgzat, amely véltivara, egylaki, onmeddé.
Termesztése esetén sziikséges a porzoéfajta alkalmazésa. Termése almatermés.

Termesztési igényei

- kozépkotott, levegss, meleg, mélyrétegii talajok,

- melegigényes, kevésbé tori a széls6séges idGjarast,

- vizigényes faj, 600-800 mm csapadékigény,

- tapanyag-igénye N 0,2kg P05 0,06kg K2O 0,3kg 100kg terméshez,
telepitést megel6z6en 40-50 t/ ha szerves tragya, 3 évente talajmeszezés
(CaCO:s) sziikséges, tavasszal meszes lombtragya javasolt,

- fényigényét a hazai viszonyok kielégitik

Szaporitisa
Vegetativ Giton oltassal vagy szemzéssel, generativ iton magrol csak az alanyt
szaporitjuk.

Koronaformik
kombinalt korona, szabadors6, karcst ors6, Hungéria sovény

Alanyai
Er6s novekedésti a vadkorte és a birs. Torpe novekedésti a galagonya.

Telepitése

A megfelel6 talaj-el6készités utdn a telepitési miiveletet 6sszel kell
elvégezntink, a fagyok bealltdig. Alkalmazzunk hagyoményos
kéziszerszdmokat, de iiltetégéppel is végezhetjiik. A telepités soran
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tgyelntink kell az egészséges gyoOkérzetre és korondra. A telepitésre

alkalmazhatunk koronas oltvanyt vagy suhangot.

Erése, sziiretelése

A korte érési ideje alapjan a kovetkez6 csoportokat kiilonboztetjik meg:

Fajta neve Tipus Erési id6
Arabitka nyari korte junius vége-julius
Clapp kedveltje nyari korte augusztus
Piros Clapp nyari korte augusztus
Kornélia nyari korte jalius végre
Vilmos nyari korte augusztus-szeptember
Guyot Gyula nyari korte augusztus
Hardy vajkorte Oszi korte szeptember
Térsulati esperes 6szi korte szeptember

Bosc cobak

6szi korte

szeptember vége

Nemes Krasszan N. 1

téli korte

oktéber

Téli esperes

téli korte

oktober vége

Hardepont téli vajkorte

téli korte

oktober vége

Novényvédelme az almaéval nagyban megegyezd!
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Cseresznye (Prunus avium L.)

Géncentruma Azsia, de a vildig mérsékelt égovéhez tartozd legtsbb
orszagban el6fordulé csonthéjas gytimoles. Viszonylag biztonsagosan
termeszthet6. Magyarorszagon a Nyirségben, Csongrad-Csanad megyében és
a Duna-Tisza kozében termesztik szamottevéen. Morfol6gidja
gyumolcstermo fa. F6gyokér rendszert fejleszt, torzse sziirkés, vorosesbarna
szinli. Levelei tojas alaktak, riigyei vorosen fényl6k. Virdga bogerny6
virdgzat, amely Un. bokrétaban fejlédik. Valtivart, egylaki, onmedds.
Termesztése  soran  pollenadé  fajtdk  alkalmazdsa  sziikséges.
Termékenytilésében a méhek fontos szerepet jatszanak. Termése csonthéjas

termés.

Termesztési igénye

- kozépkotott, mélyrétegli, enyhén meszes talaj,

- kozepes vizigényti faj, 500-600 mm csapadékigény, a talzott vizfelvétel
hatdsara a gytimolcs borszovete konnyen felszakadhat, megrepedhet,

- melegigényes, a tavaszi fagyokra a riigyek és a viragok érzékenyek (-2
°C alatt kdrosodnak),

- tapanyagigénye N:0,5 kg P20s: 0,14 kg K2O: 0,6 kg 100 kg terméshez

- telepités el6tt 40-50 t/ha szerves tragya, tavasszal meszes lombtragya
javasolt

Telepitése

A megfelel6 talaj-el6készités utan a telepitési miveletet Osszel kell
elvégezniink, a fagyok bealltdig. Alkalmazzunk hagyomaényos
kéziszerszdmokat, de iiltet6géppel is végezhetjiik. A telepités sordn
tigyelntink kell az egészséges gyoOkérzetre és korondra. A telepitésre
alkalmazhatunk koronas oltvanyt vagy suhangot.

Koronaformak
kombinalt korona, szabadorso, javitott Brunner orsé, karcstiorso, vaza korona
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Alanyai
erds novekedésii a sajmeggy alany, kozéper6s novekedésti a colt alany

Egyes kutatasok szerint a cseresznye glikémids indexe (22) joval alacsonyabb,
mint példaul a kajszi vagy Oszibaracké vagy éppen a szilvaé. Tehat,
meghatarozott mértékben, de rendszeresen fogyaszthatjak a diabétesz, illetve
az inzulinrezisztencidban szenvedok is.

A glikémids index (Glycemic Index) az adott élelmiszer vagy élelmiszer
alapanyag (zoldség, gylimolcs, sz6l6 stb.) szénhidréttartalmara adott
vércukorvélasz alapjan rangsorolja az élelmiszereket. A GI értékek kategoridi:
alacsony < 50; kozepes: 50 - 70; magas: 70 - 90; nagyon magas: 90 <
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Hazai gytimolcseink glikémias indexe és 6sszes cukortartalma

Gyﬁmﬁlcs fa]' glikémias index osszes cukortartalom
(GD (g/100g)
dié 15 10 alatt
mandula 15 10 alatt
pisztacia 15 10 alatt
meggy 20 12
cseresznye 22 14
maélna 25 5
ribizli 25 7
eper 25 8
szeder 25 10
afonya 25 15
flige 25 6
korte 30 8
Gszibarack 35 9
szilva 35 11
alma 35 14
granatalma 35 19
birsalma 35 15
aszalt szilva 40 24
kajszibarack 42 10
ringlé 55 7
sz616 59 18
gesztenye 59 18
mazsola 65 10
sargadinnye 65 10
gorogdinnye 71 7
licsiszilva 70 8
gorogdinnye 71 7

(forras: https:/glikemias-index/)
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Névényvédelme

dltaldnosan eldforduld kdrtevdi:

cserje pattandbogar drotféreg (Adrastus racifer larvaja)
pajor (Melolontha melolontha larvaja)

cseresznye légy (Rhagoletis cerasi)

tustosszarnyu levéldarazs (Caliroa limacina)

fekete cseresznye levéltetli (Myzus cerasi)

dltalanosan eldfordulo korokozoi:

baktériumos gyokérgolyva (Agrobacterium tumofaciens)
monilia (Monilia laxa)

blumeliella (Blumeliella jaapii)

féoméas megbetegedés (Phoma pomorum)

PNRSV (prunus necrotic ringspot ilarvirus)

Az dkologiai ndvényvédelem lehetdséger:

Tavaszi-6szi rezes lemos6 permetezés, prognoézis rendszer kiépitése, ellenall6
tajfajtadk termesztése, nyitott, szell6s korona kialakitdsa, kornyezetkiméls
fungicidek alkalmazasa pl.: Micostop, Tiosol, elemi kén, Champion
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A késer zoldségek, gyiimolcsok
(Szab6 Gyorgy)

Az okologiai szemléletli kertészeti gazdalkodas fogalomtdraba szorosan
beilleszkedd zsid6 kertkultira nyomédn megismerkedhetiink a koésersag
el6irasaival, szabalyrendszerével. A konyv anyaga szakmai tdjékoztatast
nyujt az altalanos koéser el6irdsokrol, azok torténetérdl, valamint a tantusitési
rendszerekr6l. A zsid6 kultira megismerésének els6 1épése lehet a koser sz6
jelentésének értelmezése. A kosersag (héber eredetli sz6, amely eredeti
forditdsban megfeleld, alkalmas) a zsido vallas élelmiszerekhez kapcsolodo
torvényeinek osszefoglalé neve! A kosersag tehat egyidds a zsidosaggal,
eredete mintegy 3300 éves. Betartdsa minden zsidé emberre nézve kotelezd!
A koser ételek szabélyai nemcsak a zoldségkertészeti novények tisztasagara
vonatkoznak, természetesen a gylimolcstermesztés, illetve a szblészeti és
boraszati tevékenységek sordn eléallitott termékekre is. Ezen feliil
szabalyozza a huskészitmények, a tej, valamint a tojas tartalma élelmiszerek
fogyaszthatésagat is.

. Kosernek azt az élelmiszert nevezziik, mely a maga kategoridjaban megfelel a szigori
valldsi eléirdsoknak, ezért (ortodox) zsidok szamdra is engedélyezett a fogyasztisa!”

(Elelmiszeripari kézikonyv 12. A késersag el6irasai 2021.)

A koéser termék tisztasdganak ellendrzését, feliigyeletét az adott
rabbinatusok végzik. A minéségi elvardsok egyontetiek, de bizonyos
élelmiszer alapanyagok elfogadasdnak tekintetében eltérhetnek az
allaspontok. Az alapértelmezésben a Toéra az irdnyad6. A vizsgalatok a
legtobb novényi eredeti élelmiszer esetében - kiilonosen, melyeknek
elééllitasa zart folyamat lancban torténik - 4&ltaldban havonta vagy
negyedévente un. id6szakos rabbinatusi ellen6rzést kivannak. Az ellenérzést
auditalasnak nevezziik! Az 6ko-kertész tevékenysége soran vélaszthatja a
csak koser termékek, illetve a kdser és nem-koéser termékek termesztését és
feldolgozasat is. Ez csak akkor engedélyezett, ha az alkalmazott
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termesztéstechnoldgia mellett teljesen kizart a keveredés lehet6sége, azaz
hogy a nem-koser anyag kertiljon a koser gyartésorra vagy a késernek szant
termék kertiljon el6éllitasra a nem-koéser kertészetben vagy a gyartésoron.

Az elmult évszazadok folyaman a zsidésdgnak mindig kiilonos problémat
jelentett a zoldségek és a gylimolesok kosersaganak, azaz a
rovarmentességének a targykore. Batran kijelenthetjiik, hogy a zsiddsag
nagyjai kozott hosszt évszdzadokon keresztiil ativel6 vitak folytak és folynak
még ma is, a kiilonbozé zoldségek és gyumolcsok rovarfert6zottségének
tekintetében, elemezve a problematikéat a legaprobb részletekig menden. A
tobb ezer évvel ezel6tti vallasi allasfoglalasokban mar talalkozhattunk a fiige,
a sz6l6, az olajbogyd és egyéb termények fogyasztasi nehézségeivel. A
modern, fejlett élelmiszeripar és mezégazdasag napjainkban szintén jelentés
kihivasként kezeli a rovarmentes zoldség- és gyumolcstermesztés
problémakorét, annak ellenére, hogy mind a zoldségek, mind a gytimolcsok
talnyomo tobbsége nem igényel kiilonleges termesztési kortilményeket, tobb
terménykor is jelent6s szakmai attekintést kovetel a termeszték szamara.
Tobb kertészeti terményrél is elmondhatjuk, hogy még napjainkig sem
sikertiilt megoldani a nagy mennyiségben torténd koser termesztésiiket.

A zoldségek és gytimolcsok tekintetében négy f6 kategoriat kiilonboztetiink
meg azok rovarfert6zottségének vizsgélatakor:

e tiszta

e nagyon ritkdn fert6zott
e ritkan fert6zott

e legtobbszor fert6zott

A teljeség igénye nélkiil az aldbbi példakat tudjuk ismertetni az egyes
élelmiszerek rovarfert6zottségének, kosersaganak tekintetében:

tiszta: gorogdinnye, uborka, avokado, banan, kokusz
nagyon ritkan fert6zott: tésztafélék, csokoladé

ritkan fert6zott: szilva, sz616, sargabarack, cékla, retek, paprika
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legtobbszor fert6zott: sparga, poréhagyma, salata, brokkoli, karfiol, spenét,
leveles fliszerndvények, eper, mélna, flige, szeder

A saldtafélék kosersiga:

Az egyik legnagyobb rovarfert6zottséggel bir6 zoldségnovény. A rovarok
a teljes termesztési idGszak alatt fellelhetSk rajta. Termesztésének médja nem
tér el a hagyomanyos, nem koéser saldta termesztését6l, intenziv
rovarvédelemmel kiegészitve. A késer konyhaban legelterjedtebb valtozata a
jégsalata, annak zdrtabb levélszerkezete miatt. A salata fogyasztasa el6tt
minden levél ellenérizend6, a kiils6 levelek feliiletéré6l a pete- és
rovarfert6zottség specidlis mosdszeres mosassal eltavolitand6. A bels6
levelek kozott talalhaté kertevék mentességérsl a levelek egyenkénti
atvilagitasaval kell meggy6z6dni. Janius honap végétsl augusztus kozepéig
a szabadfoldon termesztett salata félék fogyasztdsa a rendkiviill magas
rovarfert6zottség (pl.: levéltetvek) miatt nem ajanlott.

A fejeskdposzta kosersdga:

Az egyik legnagyobb rovarfertézottséggel biréd zoldségnovény. Szinte
minden valtozata (voroskaposzta, kelkdposzta stb.) fert6z6dik tobb, de
legalabb egy, a kosersagot kizar6 kartevo rovar altal. Termesztésének modja
nem tér el a hagyomanyos, nem késer kaposztafélék termesztésétdl, intenziv
rovarvédelemmel kiegészitve. Kijelenthetjiik, hogy levélzetének kiils6 része
minden esetben rovarfertézottek, a bels6é levélzeten a fert6zottség lehet
ritkabb, de a mocskos pajor larva legkisebb ragasai is kizarjak a kosersagot.
Felhasznalas el6tt el kell tavolitani a fels6 négy levélréteget, melyek tovabbi
felhasznalasatol vagy fogyasztasatol tartozkodni kell! A fejeskaposzta tobbi
részét felhasznalastol fiigg6en, kiilonféle modszerek alkalmazasaval,
mindenre kihatéan ellendrizni kell, majd mosassal tisztitand6!
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A karfiol késersaga:

A brokkolival egyetemben a legtobbszor fert6zott kategoridba tartozo
z6ldségnovény. A novény anatémiai felépitése révén tokéletes buvohelyet
nyajt a kartékony rovarok, rovarlarvdk szamdra. Tisztitdsa éppen ezért
rendkivil nehéz. Még, az egyébként tisztdnak tliné karfiol vagy brokkoli is
jelentSsen fert6zott a rovarok 4altal. A koéser karfiol és brokkoli termesztése
szabadfoldon nem folytathatd. Ezen zoldségnovények koser termesztése
hermetikusan zart, specidlis féliasdtrakban lehetséges, folyamatos vallési
feltigyelet mellett. A vallasi feliigyelet a paldntaneveléstél a betakaritasig
folyamatos kell, hogy legyen, a termesztés teljes ideje alatt. A betakaritott
termék a kosersagat kizaroélag fagyasztott, vagott allapotban 6rzi meg. A
koser, specidlis technologidk alkalmazasdval és kiilonleges kortilmények
kozott termesztett karfiol és brokkoli tekintetében folyamatos hidny
jelentkezik a késer élelmiszer piacon.

A kizarolag koéser fogvasztasra termesztett zoldségek, oviimolesok és egyéb
novények esetében az Un. ,hasznos rovar bioldgiai novényvédelem” nem
lehetséges, mivel a karokoz6 rovarok fert6zésének elkeriilése érdekében
egyéb rovarok telepitése torténik a termesztési teriiletre!
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A zsido kert
(Prof. Dr. Réna Tamas)

Ahhoz, hogy a zsid6 Kkertkultirédrél beszélhessiink, megértsik,
elengedhetetlentil sziikséges, hogy a szentirasban szerepld tinnepek jellegét
és a természethez kot6dd kapcsolatrendszerét megismerjiik, ezaltal egy
keretet adunk a megismerési folyamatnak, &m mindenekel6tt ismerjiik meg a
zsid6 naptar miikodését és lassuk annak Osszekapcsolédasat a természet
rendjével.

A zsido kalenddrium

A foldi id6t bonyolult 6sszeftiggések fogaskerék-hajtomiive gorditi elére a
nap, a hét, az évszakok, az év attételrendszere, s a judaizmus minden egyes
kerékre rdnyomja a maga bélyegét.

A zsid6 kalendarium is tizenkét holdhénapbdl &ll, amelyek huszonkilenc
vagy harminc naposak.

Az évszakok jarasat vezérl6 napév kortilbeliil tizenegy nappal hosszabb.
A rovidebb holdnaptar-szamitds haromévenként mintegy egy hoénapnyi
kiilonbséget eredményez.

A mozesi torvény leszogezi, hogy Peszach tavaszi tinnep: a szabadsag
tinnepének a riigyfakadas idejére kell esnie. A régi zsidosag ezt agy oldotta
meg, hogy a Szdnhedrin dontnokei néhany évenként szok6évet iktattak a
naptarba: ez egy honappal hosszabb volt, mint a tobbi. Amikor a szdmtizetés
szétszorta a nemzetet, és a diaszpéraban miikodd Toéra-kozpontok kozott
egyre nehezebben lehetett 6sszekottetést teremteni, a rabbik kidolgoztak egy
tizenkilenc éves ciklusu, alland6 naptért, amelybe hét szokShonapot iktattak,
hogy a Peszach mindig a tavaszpontra essék. Erre a naptarra a mai
csillagészok is elismeréssel tekintenek. Az elmult tobb ezer évben a Peszach
ideje nem tol6dott el, és el6reldthatélag nem is fog.

Az 6si id6kben az Gj honap kezdetét a jeruzsdlemi kozponti torvényhozé
testtilet, a Szanhedrin hirdette ki, amikor a Hold sarléja el6szor megjelent az
égen. Természetesen nem lehetett elére tudni, hogy huszonkilenc vagy
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harminc nap fog-e eltelni a kovetkez6 Gjholdig. Amint kihirdették az ajholdat,
futarok indultak ttnak a Kozel-Kelet 6sszes zugdba, hogy a zsid6
kozosségekkel tudassak az abban a hoénapban esedékes tinnepek idejét.
Azokra a teleptilésekre, amelyek tobb mint tizennégy napi jarofoldre estek
Jeruzsalemtdl, nem jutott el idejében a hir a Peszach pontos bealltarol. Hogy
biztosan a megfelel6 napon tartsak meg az tinnepet, mindkét, szamitasba
johet6 napot megtinnepelték. A kétnapos tinneplés szokasa azutan minden,
Izraelen kiviil é16 zsid6 kozosségben elterjedt. Ma, amikor a pontos zsid6
naptar évszdzadokra sz6l, amikor Jeruzsalembdl New Yorkba és Tokidba
lehet telefonalni, a nem izraeli zsidok még mindig két napig tinnepel,
megtartva a hagyomanyt.
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A naptér valtozasait tobb tinnep jelzi: tavasszal a Peszach, nyaron a Savuot,
6sszel a Szukot. A zsid6 nép élete els ezer évében foldmives volt. Ezek a
szent napok a foldmtvelés szimbdélumainak és emlékeinek jeleit viselik. A
hosszt szamtizetés, amely nagyrészt a varosias Eur6paban telt, nem torolte el
a folddel foglalkoz6 élet szimbdélumait, ahogyan a Szentfoldnek kedvezé
idGjarasért val6 konyorgéseket sem.

A demokracia elvei alapjan sok sz6 esik a vallas és az allam
kiilonvalasztasarol. Ezt az elvet nagy altaldnossdgban nehezen valésithatjuk
meg a zsid6 vallds esetében. Ugyanis legtobb tinnepiink, de féleg a harom
zarandokiinnep (Pészach, Savuot, Szukkot) a zsid6 nép torténelmével és Erec
Jiszraél mez6gazdasagaval van kapcsolatban.

Pészach nemcsak az egyiptomi kivonulds, hanem az els6 aratds (arpa)
tinnepe is. Sdvuot a Téraadast és ugyanakkor az aratdst (btiza) és a zsengék
(els6 gyumolcsok) napjat orokiti meg. Szukkot a pusztaban valé 40 éves
satorlakast és a betakaritast inneplik. Vagyis Izrael torténetét és orszdganak
életét tinnepeljiik. Tehat tinnepeink nemcsak valldsi, hanem nemzeti tinnepek
is. Peszach masodik napjdnak reggelén a régi idékben a kozosség
egymértéknyi omer arpat vitt a Templomba, hogy koszontse a fold
termékenységének ujja ébredését. Az arpa kordn ér6 gabonaféle. Ezzel az
omerrel az aratds ideje is megkezd6dott. Az okori Izrael tertiletén csak az
arparitus befejezése utan ettek az 4j termésbdl. A btiza mintegy hét héttel
kés6bb ért be.

A judaizmusban ez a periddus, “az omerszamlédlas ideje”, az egyik
legnagyobb idjelképpé lett. Attol a naptdl kezdve, amelyen az els6 mértéknyi
arpa a Templomba érkezett, hét teljes hetet szamoltak ki. Az 6tvenedik napon
tinnepelte a nemzet a nyariinnepet, Sdvuotot. Megint tomegek zarandokoltak
Jeruzsalembe: eztttal a fold elsé termését és gytimoleseit vitték dldozatként.

A bolcs rabbik, Mézes masodik konyvének szovegét elemezve tgy talaltak,
hogy a sinai kinyilatkoztatds pontosan a Peszach madsodik napja utani
otvenedik napon, Savuot idején tortént. A nyariinnep igy a sinai
kinyilatkoztatas tinnepe is lett. Ez volt az aratasi fesztival ideje, ma méar egyre
inkabb a torvény atvételének megtinneplése kertilt a nap kozponti helyére.
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Pészachtol Savuotig

Az egykori Szentélyben és Jeruzsalem utcain halmozodé zsengék, kalaszok
és gylmolcsok visszfényeként szokds Savuotkor virdgokkal és agakkal
feldisziteni a zsinag6gat és a lakast. A nyartinnep egy napig tart, Izraelen
kiviil kétnapos. A Templom idejében sok aratasi ritus is szerepelt benne. Az
id6 haladasat kovetve Gjbdl a telehold siit rank, az 6szi napfordulé holdja.
Minden a raktarakban tornyosul, amit a f6ld egész évben termett: a gytimolcs,
a gabona, a bor, az olaj sarga, zold és voros halmai, biborral és arannyal
csordultig telt tartalyai. Az 6si izraeli gazdak, mint minden id6k foldmivesei
mindentitt, Osszegytilekeznek az 6szi hdalaadasra. Szukot tnnepéhez
érkeztink el, amikor hét napon és hét éjszakdn at zold agakkal,
palmagallyakkal vagy zsappal ritkdsan fedett kunyhdban, szukaban szokas
étkezni, lakni.

A Szukot torvénye el6irja: “Vegyetek magatoknak az els6 napon nemes
takrol val6 gytimolesot (etrog - a Szentfoldon honos, illatos, sarga, gytimdlcs,
hasonlé a citromhoz, csak nagyobb, a hegyén barnds csomoécskaval, az
Osszeszaradt virdg maradvanydval), pdlmaagakat, stirti lombu fadgakat és
ftizfagallyakat, és 6rvendezzetek... az Orokkévalo el6tt!” (3Mozes 23:40.) Bz
ajudaizmus egyik leglatvanyosabb jelképének, a pdlmadg ritusanak alapja. A
hivék egyik kezében zold palmaagbdl, fiatal flizfavessz6b6l és mirtuszbol
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font csokor, a masikban a sarga etrog: az 6sok aratasi jeleivel vonul a

zsinag6gédban a szertartdsos menet, és hallelujazva lengeti 6ket.

Unnepi csokor, a lulav
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balra: tinnepi sator, a szukka, jobbra: tinnepi csokor, a lulav

Elsé fa - elsé kert

Az emberiség két els ismert f4ja a Tora szerint az élet, valamint a j6 és rossz
tudasanak faja, mely a Gan Edenben, vagyis az emberiség els6 ismert
kertjében, az Edenkertben volt talalhato: , Es novesztett az Orokkévald Isten a
f0ldbél mindenféle fat, kivinatosit a tekintetre és jot az eledelre; az élet fdja pedig a
kert kozepén volt, meg a jo és rossz tuddsanak faja.” (M.L. 2:9)

A fa azéta is meghatarozoé szereplSje az emberiség életének, és hires fak is
akadnak szép szammal. A Téra az embert a mez6 f4jahoz hasonlitja, megtiltja
a gyumolcsfak értelmetlen kivagasat, a Zsoltarok pedig datolyapalmahoz és
cédrusfdhoz hasonlitjdk az igaz embert. A Szentf6ldon, Mozes 6t konyvének
torténeti idejében is taldlkozunk fakkal. A zsid6 tinnepkorben szerepet kap a
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Tu Bisvat, a fak Gjéve -ez a koszonet napja a harmonikus kapcsolatért az
Orokkévalo, ember és természet kozott. Tu Bisvatkor minden gyiimolesot
hoz6 fa egy évvel valik id6sebbé.

Ismerjiink meg néhany kiilonleges fat!

Esel Avraham

Mbzes 6t konyvében, a Térdban semmi sem szerepel véletlentil. Es iiltetett
esel”-t Beér-Seviban és hivta ott az Orokkévalot, az orok Istent. (M.I. 21:33) A Iras
arrdl szdmol be, hogy az els6 6sapa valahol fat iltetett, igy annak minden
bizonnyal jelent6sége van. A kdzépkori téramagyarazo, Rési szerint az ,, esel”
nem egy fat, hanem egy egész ligetet jel6l, amiben fogad6 vérta a vandorokat.
Avraham eliiltette ezt a fat, és mell6le szolitotta az Orokkévalot, hirdetve,
hogy az Orokkévalo.

Hevroni tolgyfa

Egy masik fa, egy hevroni tolgyfa szintén
Avrahdm nevéhez kotédik a legendak
szerint, bar minden bizonnyal joval fiatalabb
annal. 1997 o6ta zsidok szdmdra nem
latogathaté helyen all, minden bizonnyal
kiszaradt, bar 1929-ben még élt és zoldellt. E
fa alatt tiltek le a jovevények pihenni, akik
késébb elmondjdk, hogy Avrahamnak és
Szaranak id6s korukra fiuk sziiletik. A fa
againak olyan csodatevé er6t
tulajdonitottak, hogy koriil kellett keriteni,

nehogy teljesen tonkretegyék a gyoégyulni
vagyok. Avraham Tolgye Hevronban egy 1900 koriil késziilt, szinezett
fényképen.
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A maganyos tolgy

Ez a fa Jeruzsilem és Hevron kozott
félaton 4all, és tobb mint 600 éven at
atjelz6iil szolgalt az utazék szamaéra. Az
1948-as izraeli fliggetlenségi hdbort utan a
zsid6 visszatérés szimbdluma lett. Az
ENSZ 1947. november 29-én elfogadott
felosztasi tervét kovetéen a Gus Ecionban

talalhatd zsid6 teleptilések ostrom alatt
talaltdk magukat, otthonaikat leromboltak, és még a faikat is kivagtak. Az ezt
kovetd 19 évben, a hatnapos haboruaig, a maganyos tolgy a visszatérésre
vagyakoz6 zsidok szimbélumava valt. Miutan ismét lehet6vé valt zsido
telepiilések alapitdsa e tertiileten, a helyi 6nkormdanyzat ezt a fat valasztotta
jelvényéiil. A tolgyet Gus Ecion egyik teleptilésén, a beszédes nevti Alon
Svutban (visszatért tolgy) lehet megtekinteni.

Egy masik tolgyfa Bét Elben
all, kozel ahhoz a sziklahoz,
melyen Jadkov hajtotta alomra
a fejét. Frdekesség, hogy a
tolgynek olyan fajtdjarél van
sz0 (Quercus Boissieri), mely a
800 méter feletti magaslatokat
kedveli, igy Izraelben a
Hermonon és a Meron-hegyen
taldlhatok leginkdbb rokonai.
Jadkov faja Bét Elben Héberiil  egyébként  alon

hatolanak, kukactolgynek

nevezik, mivel cserzésre és textilfestésre hasznalhat6é hernyok élnek rajta.

122



Tel Ruméda

Egy masik, feltinben hosszt életd,
szintén 6shonos fafajta az olajfa: alacsony
novést, orokzold fa, vastag, eziist0s,
odvas torzse minél Oregebb, annal
csavarodottabb. Vannak, akik azt
mondjak, hogy az Edenkertben levé tudés
faja olajfa volt. Talan nem meglepd, hogy
ezek kozil a legoregebbek és legszebbek
nem mashol taldlhaték, mint az &sapak
varosaban, Hevronban, annak is a ma Tel
Rumédaként ismert, Gsi részében.

olaifa Hevronban

Gat Smanim

Ha mar az olajfdkat emlitjiik, nem hagyhatunk figyelmen kiviil egy masik
6si olajfa ligetet a jeruzsalemi Har Hazitim, vagyis Olajfdk hegye labanal.
Hébertil Gat Smanim, vagy olajprés a neve a helynek, melyet magyarul
Gecsemanénak mondanak, és a keresztény hagyomanyban jatszik szerepet. A
kert gyonyor olajligetében 4ll nyolc darab, nagyjabol 900 éves olajfa, melyek
a vizsgalatok szerint mind ugyanabbél az anyanovénybdl szarmaznak. A
hatalmas, csavarodott torzst fdk a mai napig béségesen teremnek is.
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Szentjanoskenyérfa - charuv

Az el6z6 ketténél joval rovidebb
életdi, de szintén fontos szentfoldi fa a
szentjanoskenyérfa, hébertil charuv,
melyrdél bolcseink azt mondjak, hogy
hetven évbe telik, mire meghozza az
els6 termését.

A polgari id6szamités szerinti elsé
szazadban ¢élt Choni Hamaagel

meglatott egy embert, aki charuv fat
tiltetett, és megkérdezte téle: ,Mennyi id6 mulva hoz ez a fa termést?” -
,Hetven év malva.” - ,Gondolod, hogy még hetven év mulva is élni fogsz, és
eszel ennek a fdnak a termésébd1?” - ,Valdszintileg nem. Azonban amikor
erre a vilagra sziilettem, rengeteg charuv fat talaltam itt, melyeket apam és
nagyapam tultetett, igy én is iiltetek a gyermekeim és az unokdim szamaéra
takat, hogy 6k is élvezhessék azok gytimolcsét.”

Egy csodalatos charuv farol tud a zsidé hagyomény: a rémai tldoz6ik el6l
menekiilé Simon bér Jochdj és fia, Eldzar rabbi egy barlangba hiuzédtak be,
melynek bejarata el6tt éjjel csodds médon charuv fa nétt, mely reggelre mar
termést is hozott. Hogy a csoda még nagyobb legyen, a kemény és nehezen
fogyaszthat6 szentjanoskenyerek helyett szombatra mézédes fligét termett a
fa.
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Végezetiil emlitsiik meg az 1901-ben alapitott Keren Kajemet LeJiszrael
zsid6 nemzeti alapot, melynek eredeti célja az volt, hogy minél nagyobb
teriiletet vasaroljon meg és telepitsen be a Szentfcldon. Alapitasa 6ta tobb
mint 240 milli6 fat tltettek szerte az orszédgban, és tobb mint 1000 parkot
létesitettek, hogy épitsék és megérizzék az Igéret Foldjét, melyhez a fak,
ahogyan azt a bevezet6ben lattuk, az els6 pillanattél kezdve hozzatartoznak.

Zsido kert - kiallitds

Amilyen a kertész, olyan a kert” - tartja a héber kozmondéas. Mas széval, a
kert épitészete, szerkezete, allapota is sokat eldrul a kert tervezsjérsl. Am egy
kert tobb mint természeti épitészet vagy a novényvilag képe - megjeleniti a
kulturélis hagyomanyokat is.

2017-ben, Berlinben a ’Vildg Kkertjei’ nemzetkozi kert kiallitason
bemutatkozott a "zsid6 kert” koncepcid, ami - mint mindegyik kert, a zsid6
kert is - mélyen 6sszefonddott a vallasi hagyomanyokkal.

De mi jellemzi a zsid6 kertet? Ez latszolag egyszerti kérdés, am a
zsidésagban nincs specidlis kertészeti hagyomdany. A zsiddsig vildgszerte
elterjedt, tilsdgosan vdltozatos lett és dllandoan mozgdsban van, nemcsak a valldsi
gyakorlatban, hanem kultiurdjiban is, irja Yael Kupferberg vallaskutato.

Lehetetlen egy “tipikus” zsido kertet létrehozni vagy akdr csak szimbolumokkal
megtolteni. A zsidosigban a természet nincs felmagasztalva, sem elnyomva. A
természet az élet, az érzékiséq: cicoma nélkiil, feltétleniil bizva az ember oltalmdban.
A Tora és a Talmud tanitdsa kezeskedik rdla, hogy a természeti erdforrdsokkal
tudatosan és szeliden banjunk. A kérdésen gondolkozva feltarult eldttiink a zsido
kultiira és torténelem.
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A bolgarkertészet kialakulasa Magyarorszagon
(Dr. Lantos Ferenc)

A magyar és a bolgar nép baratsaga, dsszefogdasa, a bajban egymas segitsége
szinte torténelmi multra visszatekinté kapcsolat. Az &sbolgarok a torok
nyelvii népek csalddjaba tartoztak, ahogyan a magyarok is. A Michigan Press
1991-ben megjelent tanulmanya szerint az 6sbolgar népesség részben torok,
részben szkita, kozelebbroél dszi eredetti volt.

Az Oszman-Tiirk Birodalom bukasét kovetSen az 6sbolgarok keleti hazaja

felszabadult a torok hoédoltsag alol. Ezt kovetSen egyesiiltek a nyugati
szarnnyal, igy Sahriar vezetésével 1étrejott az els6 bolgér allam, mely Nagy
Bulgaria néven szerepelt. A Bolgar Birodalom tertiletét igen sok kisebb-
nagyobb folyé vize ontozte, ezek szdma ma is meghaladja az Gtszazat.
Ugyanakkor mintegy 400 természetes kialakuldst tavak is megtaldlhat6ak a
mai Bulgéria tertiletén. Talan ennek is koszonhet6, hogy ezen a teriileten
alakult ki az egyik, drasztasos ontozésre alapul6 zoldségkertészet.
A zoldségtermesztés Osi elemeit Kindbol, Perzsiabdl és Egyiptombol
szarmaztatjuk, de mindenképpen meg kell emlitentink a torok ontozéses
z0ldségtermesztés jelentéségét is. A bolgarok t6liik tanultal el a magvetés, a
palantazas és az ontozéses termesztési technologidkat. Ugyanakkor szamos
z6ldségnovény vetémagjat az Oszman Birodalombél széllitottak at a bolgar
tertiletekre. Az 6ntozéses zoldségtermesztés tudomanya a bolgaroktol terjedt
tovabb Eurépaba, igy Magyarorszagra is.

Czibulya (1987) a bolgarkertészetr6l sz6l6 munkdajidban leirja, hogy
hazdnkban a zoldségkertészeti kultarat a XVIII. szazadig leginkabb a
kolostorkertekben a szerzetesek é&ltal termesztett bab, bors6, sargarépa,
kaposzta és lencse jelentette. Ontozést nem alkalmaztak, a novények fejlédése
a talaj nedvességtartalman és az adott csapadékviszonyokon mdult. Ezek
voltak az tn. szérazkertek. Az ontozéses kertgazdéalkodas csak a XIX. szédzad
végén bontakozott ki a magyar kertkultaraban. Orisi elérelépést jelentett,
kiszdmithatobba valt a termesztés, ugyanakkor javult a minéség is. De
hogyan kertiltek bolgarok Magyarorszdgra és hogyan alakitottdk ki e
sajatsagos kertészeti kultarat?
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A torok hodoltsag aldl felszabadult bolgarok a XIX. szazad foldmivelési
viszonyaihoz képest a kor meghataroz6 modern kertészeti technolégiaival
rendelkeztek. Ez leginkabb a torok és a balkani-mediterran kertészet magas
szint(i elsajatitasdnak volt koszonhetd. A paldntanevelés, a talajel6készités, az
ontozés és a rendszeres kapdlds a j0 min6ség mellett, terméstobbletet is
jelentett. A bolgdrok azért kényszeriiltek sziilohazdjuktdl —tdvol — bérleti
vdllalkozdsokra, mert a torék megszillds hosszi évszdzadai alatt — részben a torok,
részben a balkani-mediterran kertkultira alapjain - kialakult ugyan egy magas
szinvonalii kertészeti ipar, a torékok elleni felszabadito hdaborit ekkortdjt meguvivo
Bulgaria iparosodottsiaganak és urbanizaltsaganak alacsony szintje azonban nem tette
lehetdvé a felvevd piac szamottevd boviilését. (www.arcanum.com)

El6szor Pest kozelében, Foton 1865-ben vett bérbe 6t bolgéar vallalkozo
z0ldségkertészet mtivelésének céljara 15 holdat, egy tiz évvel késébbi hiradas
szerint pedig mar a Duna két partjagn Tétényt6l Dunabogdanyig,
Rakospalotatél Vacig a bolgér kertészek bérleményei sorakoztak. 1871-ben
164 pest-budai bolgarkertészt emlitenek, s a szazad utols6 évtizedére - csak a
bels6 pesti 6vezetben - 573-ra n6tt a létszdmuk. Ekkor mar az egész orszagban
jelen voltak a kisebb-nagyobb bolgar kertésztelepek. Arad, Esztergom,
Nagyszeben hataraban példaul az 1870-es évtized elején, Temesvaron 1872-
ben, Torontal-Almason 1873-ban, majd Szentesen 1875-ben jelentek meg a
bolgar zoldségkertészet kezdeményez6i. A XIX-XX. szazad forduléjara az
orszagban szinte mindeniitt - a Felvidéken és Erdélyben, s a dont&en
foldmtvesek lakta alfoldi mez&varosok hatdrdban egyarant - a bolgéarok
z0ldségtermeszt6 eljarasa valt meghatarozova. A mar miikod6 magyar-német
zoldségkertészetnek a bolgarok altal idehozott G termesztési és piacolasi
rendszer nem jelentett versenyt, ellenkez6leg! Egymads tapasztalatait 6tvozve
alakitottak ki a XX. szdzad elejére az an. bolgarkertészetet.

Az els6, de legkiemelked6bb melegagyi zoldségkulttira a szarazbab, a
kaposztafélék, az étkezési paprika szamos alakkore és a fejes salata voltak.
Hatalmas piaci valtozasokat idéztek el6 a hazai zoldségkindlatban, de
gyorsan termesztSkre taléltak, igy gyorsan el is terjedtek hazankban.
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Talajeldkészités, parcellizis

A sikeres  zoOldségtermesztés
alapvet6 feltétele a termdéfold helyes
megvélasztasa. A termesztés el6tt
mindig figyelembe kell venni a tertilet
fekvését, az ontozési lehetdségeket,
majd meg kell vizsgalni a talaj
vizhaztartasat, kotottségét, valamint

szerkezetét. Ebben az esetben a

morzsalékos, konnyen melegedd, laza

szerkezetli talajok a kivaloak a cél

megvaldsitdsara. A tovabbiakban a

talajtani és talajbioldgiai tényez6k

keriilnek el6térbe. A  humuszos

WOL=s b
N
[—)

talajok jo termoképességliek, igy a

z0ldségtermesztés igényeit konnyen @
kielégitik. A bolgarkertészek TR C O
tobbnyire a humuszban gazdag - o

csernozjom, a humuszos barnahomok

talajokon termeltek, de el6fordult, hogy rendszeres tragyazas mellett
valyogtalajokon vitték sikerre a zoldségtermesztést. A termesztés esztendejét
megel6z6en Gsszel, almos istdllotragya beszantasaval kezdték el a
talajel6készitést. Erre 16val vontatott ekét haszndltak. A tragya leforgatasa
elosegitette a zoldségek kezdeti novekedéséhez sziikséges tapelemek
biztositasat. Ezt ma alaptrigydzdsnak neveznénk. Talajegyengetésre tomoritd
hengert alkalmaztak. A bolgér zoldségfajtak valdjaban a talaj, illetve a talajba
bedolgozott trdgya tapanyagat hasznositottdk. A foldtertileteket a
vetésforgonak megfelel6 parcelldkra osztottak, majd ezt kovette tavasszal az
ontozést el6segitd gatak kialakitasa. A kapa a bolgarkertészet meghatérozé
talajmtivel6 eszkoze volt. Minden, a talajt mtivel6 fazisokat kapakkal
végezték. Kilonboz6 kapakat hasznaltak a paldntazasra, gyomlalasra,
arasztasra, illetve a bakhatak kialakitasdra. Ennek megfelel6en a szélesen ivelt
motika az 6ntoz6égatak kialakitdsara, mig a hossza karcsua kialakitott csapa, a
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kisebb méret(i kalisztirja a talajlazitasra szolgalt. Gyomlaldsra pedig a kett6s
villa alakt dikelt hasznaltak.

8 9 10

Bolgdarkapadk: 1. motika 2—4. csapa 5—6. kalisztirja 7. dikel 8-9. silo 10. koszer

A kapalas tobbnyire csak sekélyen végezték a zoldségek gyokérzetének a
talajfelszinhez kozeli elhelyezkedése miatt. A sériilt gyokérzet kovetkeztében
a novény lemaradhat a fejlédésben, a mélyebb kapélas pedig vizveszteséget
okoz a talajnak, ezért kiilonos figyelmet szenteltek a kapa helyes hasznélatara.
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Az arasztdasos ontozés

A Dbolgérkertészetben tobbek kozott az ontozés jelentette a kornak
megfelel intenziv termesztési jelleget. A bolgarok éppen ezért igyekeztek
foly6viz mellé letelepedni, ahol ontozni tudnéak a veteményt. Igy keriilhetett
sor példaul a Szegvart atolel6 Kurca-patak mentén meghonositani a
z0ldségtermesztés bolgar tudoményat.

A patak vizét, loval
mozgatott ontoz6-fakerék
(duldp) segitségével tudtak
mozgatni. A fakerekek
akacfa oszlopokra szerelt
berendezések, melyek a
fétengely két végén voltak

felerésitve, ezek hajtasa

soran a favodrok emelték

at a vizet. Fogaskerék meghajtas biztositotta a korkoros mozgasat a duldpnak.
Igen nehéz munka volt az 6ntozbvizet a csatorndkba emelni, de a 16erd erre
pont alkalmatos volt. El6szor a legszélesebb vezércsatornat toltotték fel
vizzel, majd a viz tovabb haladt az tn. bajuszcsatornakba, ezt kdvetSen a
keskenyebb ontozécsatornakba (leha) s végiil az dgyasokba (fitera).

Az dntozés ideje és modjai

fakasztoontozés: a palintik gyokeresedését, illetve a magok csirdzdsdt eldsegitd
kannds dntozés, célja a ndvekedés szabdlyozdsa

nevel6ontozés: foleg a csucsorfélék (paprika, paradicsom, tojasgyiimdlcs)
terméskotodését biztosito drasztisos ontozési modszer

érlel6ontdzés: a terméskotddést kovetd drasztisos dntdzési modszer, célja a termés
szinezddésének, érésének eldsegitése
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Az atfolyd viz mennyiségét a kertészek tapasztalata hatdrozta meg,
semmilyen mérémitiszer nem volt még ebben az id6ben. Az egy kapa viz volt
a konnyen draszthat6é vizmennyiség, ekkor a 16 konnyen lépdelt. Persze volt
olyan is, amikor gyors bedntozésre volt sziikség (pl. hervadés vagy szaradas
esetén), akkor egy ostorcsapdssal gyorsabb iigetésre késztették a lovat, igy
gyorsabban toltédtek fel a csatorndk és az agydsok. A csatorndkat sima
fekvésii tertileten konny volt kialakitani, a lejtés vagy egyenetlen agyasoknal
kontracsatornét, illetve un. fargatat mélyitettek. A vezércsatorna volt a
legmagasabb, a bajusz, illetve az 6nt6z6 kiscsatornak alacsonyabb fekvéstiek
voltak. gy az ont6zés sebességét a gravitacio szabalyozta. A vezércsatornakat
a bolgarkertészek a termesztés végén Gsszel nem széntottak fel, hagytak télen
pihenni, majd tavasszal egy sekély kapalast kovetSen salataval vagy
képosztafélékkel beiiltették. Igy a csatorna teriiletét Gjbol hasznositotték.

Kiilon részben kell beszélniink a bakhatakrél és azok szerepérdl a bolgar
zoldségkertészetben. A bakhatak els6dleges szerepe a csatorndk
vizvezetésében és gatjaban rejlett. A fiterakat (dgyéasokat) vizvalaszt6
bakhatak hataroltdk, melyeket széles kapaval vagy ekével készitettek el a
palantalés el6tt. A masik jelentSsége a zoldség termesztésében volt. A bakhat
elegend6, tagas teret biztositott a gyokérzet fejlédéséhez. Megvédte a
z0ldséget a szél- és a nyari vihar hatdsait6l, e mellett a bakhatak kozott
arasztott 6ntozGéviz paras levegét és a gyokérzet szdméra konnyen felvehet6
tapionokat biztositott. Tulajdonképpen az intenziv z6ldségtermesztés jellegét
a bakhétas mtivelésnek tulajdonithatjuk.

Az arasztdsos ontozés menete

A vizet végig engedték a vezércsatornaba, a termesztés legtavolabbi részéig.
Innen a mindkét oldali bajuszcsatorndkba. Amikor a bajuszcsatorndkban is
végigért a viz, a kiscsatorndkat duzzasztottak fel. A fiterak innen kaptédk a
kell6 mennyiségti ontozést. A visszalép6 tires 4gy az Osszes csatorna megtelte
utan kertilt csak arasztasra. Minden csatorna meg kellett, hogy teljen vizzel,
az ontozés menetét a zarofoldek (kiszi) kivagasaval, majd Gjra tomoritésével
szabéalyoztak.
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Palantanevelés

A paléntanevel? telep két lényeges elemének el6készitésével, - a deszkakeret
és a gyékénytakaro - kezd6dott a munka. A bolgarkertészek gyékényponyvas
takarassal nevelték a paldntakat. A gyékénytakaro igen stirti szovésti kotott
anyag volt, ami szinte egyéltalan nem engedte at a vizet. J6l ivelt fizfavessz6k
tartottak a paldntaagyak felett. A keretet nddszovet keritéssel vontdk kortil, ez
védte a palantadgyat a széltél. A paldntanevel$ konnyl szerkezet(i, egy
asonyom mélyre felasott talaja gyorsan fel tudott melegedni, melyet altaldban
érett 16tragyaval javitottak fel. Ebbe vetették a magokat. A kikelt palantdkat
az éjszakai hidegtdl a gyékénytakaras védte meg. Itt fontos megemliteni, hogy
ebben az id6ben, Torokorszdgban mar tvegboritasi melegagyakat
alkalmaztak paldntanevelésre. Az tiveggel fedett melegagyakban azonban
megjelent egy igen komoly gombas betegség, a palantaddlés. A
gyékénytakardsos modszernél ez nem jelentkezett. A bolgéarkertészek nem is
ismerték a palantaddlés betegséget. A gyékénytakaro alatt zomok, jol fejlett
palantakat neveltek, igaz lassabb volt a novekedésiik, mint az tiveg alatt
nevelt paldntaké. A szalas (szabadgyokerti) palantdkat kézzel, keményfabol
késziilt faroval ultették.

A gyékénytakarohoz a gyékényt nyaron kezdték el vagni. Télen, amikor
maér kevés volt a munka a flizfavessz6ket gydtjtotték be. Ekkor volt id6
megfonni a gyékénytakarokat, a kasokat és a kiilonb6z6 zoldséges kosarakat.

A vetés és pikirozds

A palantatermesztés els6¢ lépése a magvetés. A vetés el6tti napon a
bolgarkertészek atvizsgaltdk a magokat, majd ujjukrol lecsorgatott vizzel
benedvesitették a vetésre alkalmas zoldségmagokat. Ezt kovette a lisztezés.
Ekkor buzalisztet szértak a nedves magokra, igy a vetéskor konnyen
kiperegtek a kertész ujjai koziil.

,Edesapdm sokszor elmondta és megmutatta, hogyan vetettek a bolgdrok. A
vetdmagbol eqy keveset a markukba vettek 1igy, hogy a kisujjuk, a gyiiriisujjuk és a
kozépso ujjuk egymas mellett szorosan zdrva maradt. A kdzépso és a hiivelykujj kozé
befogott és a kozépso ujj elsé izéig felhiizott mutatoujj mellett keletkezd vetdnyildson
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dt a magot — a csuklo dllando jobbra-balra mozgatisdval - egyenletesen ki lehetett
pergetni a marokbol. Az ujjak kézétt kialakitott vetonyilds nagysagdval szabdlyozni
lehetett a vetés stirtiséget” (Czibulya, 1987).

A paprikamagot nem lisztezték, a babot és a csemegekukoricat pedig el6z6
este vizben vagy vizes molindban 4ztatast kovetd reggel vetették. Ezt kovette
a gyékénytakaras. A napos id6szakokban a takarast felhajtottdk, igy a
palantdk gyorsan novekedtek. A fejlettlen palantdkat kitépték, csak az
egészségeseket tiltették ki. Amikor kozeledett a kitiltetés ideje, mar nem
takartdk a paldntakat, éjszakara is szabadon maradtak. Ezt ma edzésnek
nevezziik. A bolgérkertészek 4altaldban Szent Gyorgy napjat kovetd elsé
holdtolte utdn hagytak el a paldntatakarast. A pikirozas (ttizdelés) a tézeg
foldlabdaba vagy a terméhelyre torténé attiltetés. A pikirozast kovetSen
l6tragyéval szortak be az tltetést vagy boségesen 16 higtragyaval locsoltak. A
foldlabdas - kés6bb tdpkockas - palantdkat Kkitiltetés utdn a beiszapolasig
arasztottak, igy akadalyoztdk meg a paldntak stressz okozta hervadésat.

A palanta kitiltetésnek meghatarozott idében kellett torténnie:

- nyari kdposztafélék: aprilis vége

- paradicsom, padlizsan: méjus kozepe
- paprika: méjus vége, janius

- 6szi kdposztafélék: janius vége

Vetémagnemesités, fajtafenntartis

A bolgérok hosszu ideig a magukkal hozott anyagokbdl dolgoztak. Sajat
fajtaik leginkdbb balkani és/vagy torok eredettiek voltak. Ezek a zoldségek
képezték a termesztés alapjait. A fajtdk megmaradasara nagyon vigydztak,
ezért a termesztés egész ideje alatt figyelemmel kisérték a novények
fejlédését. A kivalasztds (szelekcid) a termés mennyiségére, a novény
jellegére, illetve allapotara irdanyult. A kijelolt zoldségek mellé nadpalcakat
szurtak, ezzel jelolték meg a tovabb termesztésre alkalmas egyedeket. A
paprika esetében altalaban az els6 bogyokotédést hagytdk meg vetémagnak,
ezeket szeptember csak végén szedték le. Ezt kovetSen 1-2 nap utdérlelés,
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majd a paprikacsumdk széritasa kovetkezett. A szikkadt csumékrol rdzassal
pergették le a magokat. A magokat faedényekbe raktdk, rovid ideig taroltdk,
majd napos helyre kiteritve szaritottdk. A szadraz magokat rostaval és fajassal
valogattak ki. A rostan atesett magok kertiltek tovabb termesztésre. Hasonl6
volt a kéaposztafélék becSkbdl torténd kipergetése is, és hasonlé moédon
valogattak ki a j6 kaposzta vetémagokat is.

A vetémagokat sajat célra termesztették, de voltak, akik eladtak termékeik
egy részét a vetémag keresked6knek. A kor egyik legismertebb
vetémagkeresked6je Mautner Odon volt.

,...ha azt akarja, hogy kertjében Grome és haszna legyen, vetdmagot Mautner Odintdl

'I/

vegyen

Piacolas

A Dbetakaritott zoldségeket kis kasokba (kosnica) raktdk, majd kézi
kistargoncakkal hordtak ki a veteményes szélére.

~Mindenféle zoldséget iigyelve szedtek, hogy ne térddjon az dru, és szép legyen,
amikor piacra viszik. ”

Ez volt a véleménye a Szentes és kornyékbeli embereknek a
bolgarkertészekr6l és munkdjukrol. A felszedést, szedést kovetSen
kovetkezett a valogatds. A karalabébol, retekbol és a hagymafélékbol 5-5
darabot kotottek egy csomoéba. A paprikdkat, a padlizsant és a burgonyat a
kosnicakba rakva vitték a piacra. A paradicsomot puhafabol késziilt
ladikakba helyezték, 6vatosan tigyelve arra, nehogy titédés érje a bogyokat.
A zoldségek széllitasara lovas szekereket hasznalta, melyek kiilon erre a célra
késziiltek. A rakteret, ahol a zoldségek utaztak, nydron ponyvaval védték,
hogy az aru ne veszitsen vizet, igy megmaradjon piacos szépségében. A
satortet6t Czibulya Ferenc elmondasa alapjan, a Tiszarél hozott
kérissuhangokbol készitették, félkorivben a szekér folé hajlitva. Ezutan az
egészet gyékényponyvéval beboritottdk. A ponyvat a kérissuhangokhoz
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dréttal erdsitették fel. Elol a szekéren csak annyi hely maradt, hogy a bakon a
hajto és egy kisér6 elférjen. A piacra éjszaka indultak, hogy mar koran reggel
ott legyenek. A legjobb piacokat Szarvason, Oroshazan, Gyulan, Szegvaron,
Mindszenten, Szentesen és Hodmez6vasarhelyen talaltdk a Dél-Alfoldon. A
bolgéarkertészeti zoldségek igen keresett ruk voltak abban az id6ében.

*k%
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