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Eloszo

A gyodgyndvények az emberiség torténelmében, talan a legdsibb idoktol
fogva megtalalhatéak. Szamos tudomanyos felfedezésben olvashatunk a
gyogynovények mar az Oskorban vald hasznalatarél. Legdsibb irasos
feljegyzés a sumer civilizaciobol szarmazik (i.e. 3000), melyben szamos
gyogynoveényrdl és azok alkalmazasarol olvashatunk. A gyogynévények
gyogyitd hatdsa egyre szélesebb teriiletet foglalt el az emberi tarsadalomban,
s az Okori Egyiptomban fennmaradt Ebers-papirusz mar tobb mint 850
gyogynovényt elemez a legnagyobb részletességgel. A gyogyndvények
sokasagat ugyancsak megtalalhatjuk az okori romai és gorog kultarakban is.
Dioszkoridész gordg orvos példaul kozel 600 gyogyndvényt alkalmazott
gyogyitasra, melyek hatasat le is irta (De materia medicina. i. sz. 60).
Pliniusz romai orvos pedig a fiirdok, a g6z és a gyodgy borogatasok
jelentdségét tanulmanyozta €s alkalmazta. Késébb a kozépkorban a gyogy-
¢s fliszerndvények botanikai meghatarozasa oriasi eldrelépést jelentett az
akkori orvostudomdnyban, amely mar a gyogyszerésztudomannyal
kiegésziilve céltudatosan alkalmazta az egyes betegségek ellen hatdsos
gyogyndvényeket. Avicenna Azsiaban, majd késébb Paracelsus Eurdpaban
jelentds eredményeket értek el, emelkedtek ki szaktudasukkal és kozzétett
tanulmanyaikkal. A német szarmazasa Szent Hildegard n6vér
kolostorkerjében termesztett gydgynoveényekrdl jelentetett meg két orvosi
szakkonyvet az 1100-as években. Nézete szerint a betegség és a gyogyulas
Istentdl valo, tehat az ember kezeli a beteget, de az Isten gyogyit! Az
emberiség fejlodésével egyiitt fejlédott szamos tudomanyag is, ilyen volt
példaul a kémia. Az uUjkorban, a kémiai ismeretek birtokaban szamos
gyogyndvényt analizaltak, izolaltdk hatdanyagaikat és mas masodlagos

anyagcsere termékeiket, melyekkel még konnyebbé valt a gydgyitas.
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Ugyanakkor tobb gyogynovényrol is kideriilt alkalmatlansaga. Hahnemann
(1755-1843) homeopatia elmélete, mely szerint gydgyitani a hasonloval
lehet, oOridsi vitat keltett a gyogyndvényterdpidban. Tehat, ha valami egy
bizonyos tiinetet okoz, akkor az higitva gyogyithatja is ugyanazt a tiinetet.
Nem szabad természetesen megfeledkezniink a kertészettudomanyrol sem,
amely mar a kdzépkortdl kezdve feldlelte a gyogyndvények termesztését,
ezaltal szélesebb tudomanyos tapasztalatok allhattak a gydgyaszatban
tevékenykedOk szamara. Napjainkban a gyogynovényeket szélesebb korben
alkalmazott Un. szintetikus Uton eldallitott gyogyszerek egészitik ki vagy
valtjak fel.  Legnagyobb jelentdséggel talan az indiai és a kinai
gyogyaszatban taldlkozunk még napjainkban is olyan gyogynovényekkel,
melyeket az akadémiai orvoslas is alkalmaz. Hazankban a gyogynovények
hasznalata inkébb az iddsebb korosztalyra jellemzd, akik gyermekkorukban
még a népi gyogymodokban részesiiltek, mivel a gyogyndvények joval
olcsobbak voltak a gydgyszereknél, és csak kevesen tudtak megfizetni az
orvost.

Jegyzetiinkben kitériink a gydgyndvények alapvetd botanikai
ismeretanyagara, majd a teljességre torekedve ismertetjiik azok hatéanyagait

¢€s gyogyaszati jelentOségét.

Dr. Lantos Ferenc



1. Fejezet

A gyoégynovények rendszerezése és rendszertana

A gyogyndvények a tobbi ndvényhez hasonldoan a gyakorlati
rendszertanban rang szerinti csoportot toltenek be. A gyogynovények
targykorébe az Okondm-botanikai rendszerezés elve szerint a
kultirnovények (haszonndvények) tartoznak, kifejezve az egyes csoportok
rokonsagi kapcsolatat. Példaul: a koromvirag (Calendula officinalis L.)

nevezéktana:

Orszag: Novények (Plantae)

Torzs: Zarvaterm6k (Magnoliophyta)
Csoport:  Valodi kétszikiiek (Eudicots)
Csoport:  Core eudicots

Csoport:  Superrosidae

Csoport:  Asteridae

Csoport:  Euasterids 1l

Rend: Fészkesviragzatuak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség- Calenduleae
csoport:

Nemzetség: Calendula

A gybgyndvények pontos meghatarozdsdhoz nemcsak a botanikai
jellemzoket veszik figyelembe, hanem az Un. géncentrumot (elsddleges
kozpontot), azaz a faj eredetének, 6shonossaganak foldrajzi meghatarozasat
is. A novényfaj €¢lohelyének ismerete segit a vad 6sok rokonsagi fokanak

meghatarozasdban a termesztett kulturfajjal. A termesztésbe vont haszon-
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vagy kulturnévények pontos botanikai meghatarozasat De Candolle végezte
eloszor. Munkdjaban elsédleges célja az volt, hogy a termesztett
kultarfajokat a vad Oseikre vezesse vissza. Ebben két {6 elvet hozott 1étre.
Az egyik, hogy termesztik-e a géncentrumban €16 vad faj mellett a kultar
(nemesitett) valtozatat? A masik, a rokonsagi fok meghatarozasaban,
bizonyitasaban rejlett. A rokonsagi kapcsolatok megallapitdsdban Darwin és
Vavilov is oriasi szerepet vallaltak. A vadon ¢él6 gydgyndvények eredetét
leginkabb a természetes arcajukban tanulmanyozhatjuk. Vavilov nyolc
elsddleges kdzpontot, azaz areat kiilonitett el a kultirndvények eredete €s
rokonsagi fokdnak meghatarozasaban:

L. kinai

II. indiai, szlikebb indiai, indo-maldji

III. k6zép-azsiai

IV. kozel-keleti

V. mediterran

VI. abessziniai

VII. dél-mexikoi, kozép-amerikai

VIII. dél-amerikai

Ezt egészitette ki Rapaics és Zsukovszkij a kozép-eurdpai és az észak-
amerikai géncentrumokkal. Erdekességként hat, hogy Ausztralidban nem
alakultak ki haszon- vagy kultirnévények. Magyarorszag a kdzép-europai
areaba tartozik, ahol leginkabb az Asteraceae, a Papaveraceae, a Rosaceae,
a Ranunculaceae, a Cupressaceae, a Cruciferae és a Valerianaceae
csalddokba tartozo gydgynovények terjedtek el.

A nemesités, azaz a vad faj termesztésbe vonasa a novény teljes botanikai
feltarasat kovette. Tobbféle célja lehet a nemesitésnek, példaul a nagyobb

hozam elérése, a jobb termdképesség, nagyobb ellenalloképesség vagy a
10



koncentraltabb hatéanyag felhalmozddas. A gyogyndvénynemesitésben
leginkabb a hatéanyag mindségét javitsa, természetesen a botanikai

jellemzSk megvaltoztatasa nélkiil. Igy valik a vad fajbol kultirnovény.
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2. Fejezet

Fogalmak és meghatarozasok

Ahhoz, hogy a névényrendszertani ismereteink utan a termesztésbe vont,
majd a terapiaban alkalmazott gyogyndvényeinket megismerjiik, fontos
alaptani meghatarozasokat kell elsajatitani. Ezek birtokaban tudjuk

alkalmazni az adott betegség ellen a megfeleld, hatdsos gyogyndvényt.

Gydgynovény. az olyan gyogyitd hatdsi hatdanyag tartalmi ndvényeket
értjiik, melyek élettani hatast fejtenek ki mas ¢él6 szervezetre. A
gyogyndvényterapidban torténd alkalmazdsuk lehet tudoményos vagy
népgyogyaszati tapasztalatokon alapulé. A gyogyszergyartds ipari

nyersanyagai koz¢ tartozik.

A gyogynovények csoportositisa:

- mérgezo: ezek alkalmazasa tilos! Kis koncentracidban is erds hatasu
vegylletek, a megadott adagtodl vald legkisebb eltérés is komoly mérgezést
okozhat (pl.: csattand maszlag Datura stramonium). Ezek kizarolag

gyogyszergyari standarizalt formaban hozzék forgalomba.

- nem mérgezo: a megadott adagtdl torténd eltérés sem okoz komoly

mellékhatast, de érdemes az eldirasokat betartani.

- vadon termé gyogynovények: sajat aredjukban é€lnek. Hatdanyag
tartalmuk azonban valtozé. Befolyasolhatja a novénytarsuldsok és a

kornyezeti tényezok.
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- termesztett gyogynovények: mesterséges korilmények kozott
(szabadfoldon vagy hajtatoberendezésben) szaporitott novények.
Fejlodésiikhoz, hatdanyagtartalmukhoz a bioldgiai, fizikai ¢és
termesztéstechnologiai  tényezék biztositottak. Altalaban nagy

hat6anyagkoncentracioval és terméshozammal rendelkeznek.

Drog:

a gyogynovény azon vegetativ (gyokér, szar, levél) vagy generativ (bimbo, virag,
mag, termés) része, amely a medikalis alkalmazisra torténd hatéanyagot
tartalmazza. Szaritassal konzervaljuk, apritason kiviil mast nem végziink vele. A
drogban el6forduld hatéanyagok: alkaloidok, arbutin, cseranyag, csiposanyag,
flavonid, festékanyag, glikozid, gyanta, illoolaj, kovasav, nydlka, pektin, szerves

sav, szaponin, zsirok, olajok, vitaminok.

Az alkaloida tartalmiu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
Aminosavakbol felépiild, szerves nitrogén tartalmu, lugos kémhatasa

vegyliletek. Vizben és savakban jol oldodnak, a névényekben vizoldékony
alkaloiddk formajaban vannak jelen. Dontéen mérgezdk, mar Kkis
koncentracioban 1is erds hatast fejtenek ki az ¢l6 szervezetre. A
nyalkahdartyarol viszonylag gyorsan és konnyedén felszivodnak. Mérgezo
hatdsuk miatt kizarélag gyari, meghatarozott standard csomagolasban
forgalmazhatok, ahol fel van tiintetve a hatdanyag mennyisége és hatasa!

anyarozs (Claviceps purpurea), belladonna (Atropa belladonna), csattand
maszlag (Datura stramonium), ebvészmag (Strychnos nux-vomica),
farkasalma (Aristolochia clematitis), fehér zaszpa (Veratrum album), fekete
hunyor (Helleborus niger), fekete nadalyté (Symphytum officinale), foltos
biirok (Conium maculatum), kokalevél (Erythroxylum), valdédi hanytatd
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gyokér (Ipecacuana), fehér kigyogyokér (Ageratina altissima), kinafa kéreg

(Cinchona pubescens), matélevél (llex paraguariensis).

A cseranyag tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:

Kémiai szerkezetilk nehezen jellemezhet6, mivel kémiailag nem
egyseéges csoportok. A katechinek kevésbé vizoldhatok, ellenben a tanninok
¢s a depszidek vizben viszonylag jol oldédnak. Nyalkahartya 0sszehuzo
(adsztringens) hatasuk lévén koagulacids hartyat képeznek, igy védik a
sériilésektdl. Példaul megsziinteti a kisebb nyalkahartyavérzést, ellendll a
gyomorsav izgatd hatdsdnak, igy alatta beindulhat a sejtregenerécio.
Antibakterialis hatdsuknal fogva gatoljak a baktériumok szaporodasat,
illetve  elpusztitjdk  azokat. Hasznalata leginkdbb  gyomorégeés,
gyomorfekély, egyéb bélrendszeri hurutok kezelésére, borre kiilséleg
ajanlott. Adsztringens hatast.
aprobojtorjanfii (Agrimonia eupatoria), cserszomorce (Cotinus coggygria),
meggy kocsany (Cerasus avium), di6 levél (Juglans regia), gesztenye levél
(Easculus hippocastanum), malna levél (Rubus idaeus), orvosi zsalya

(Salvia officinalis), fekete nadalyté gyokér (Symphytum officinale).

A flavonoid tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
A masodlagos novényi anyagcseretermékek csoportjaba tartoznak, szén-,

hidrogén- és oxigénatomokbol épiilnek fel. A flavonoidokat a polifenolok
kozé soroljuk, melyek hidroxilcsoportokat tartalmaznak. Tébb mint 2000
fajtajuk van. A novények viragszirmaiban, esetleg terméseiben is eléfordulo
kék és lila festékanyagok. Flavonoidok, pl. kvercetin. Orutin, rutin,
autocianidin. Egyéb festékanyagok a karotinicid (voros), a likopin (saga), a
keratin (A vitamin eldéanyaga). Ide tartozik még a klorofill (z6ld novényi
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anyagok), illetve a xantofillek (sargaszold) nagy csoportja. Ervéds,
vérnyomascsokkentd, kardiovaszkularis, antibakteridlis, antifungalis,
tumorellenes és gyulladasgatlé hatasuk van.

arnika (Arnica montana), bodza (Sambucus nigra), galagonya virag
(Crataegus monigina), japanakac (Styphnolobium japonicum), kamilla
(Matricaria recutita), koromvirag (Calendula officinales), kukorica bajusz
(Zea mays), mariatovis (Silypbum marianum), harsfavirag (Tilia tomentosa),
napraforgd virag (Heliantus annuus), tovises iglice (Ononis vulgaris),

paradicsom (Solanum lycopersicum).

A glikozid és antraglikozid tartalmii drogok kémiai és élettani jellemzoi.
Egy vagy tobb cukormolekulabdl és egy nem (pl.: alkohol) cukor jellegii

molekulabol allo vegyiiletek. A glikozidok foként a novényekben igen
elterjedtek. Kémiai szerkezetiik és indikaciojuknal fogva lehetnek fenolos
glikozidok ¢és kéntartalmti glikozidok. Lugos kozegben aktivabbak. A
gyomor ¢s béltraktuson keresztiil jutnak el a vastagbélbe, ahol az enzimek
lehasitjak a cukorrészt, igy keletkezik az antrokinon, amely a vérvisszaszivo
mechanizmust megvaltoztatja, igy hashajtéhatast valt ki. A fenolos
glikozidokat antibakterialis, antifungalis tulajdonsagaiknal fogva hugyuti
fertdzésekkel szembeni kezelésekre hasznaljak. Az antraglikozidok a
vékonybél enzimjeinek hatasara felszabadulnak és gatoljak a viz és a
natrium felszivodasat, ezaltal hashajé hatast valtanak ki. Fokozzdk a
vizkivalasztast. Mellékhatasok lehetnek: alhasi vérbdség, vetélés, gorcs,
fajdalmas székletelés.

Aloe vera (Aloe vera), kutyabenge (Frangula alnus), Rebarbara (Rheum
rhaponticum), szennalevél és termés (Cassia angustifolia), varjatovis
(Rhamnus cathartica).
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A szivglikozid tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
A szivglikozidok egyes gydgyndvényekben ¢és kiilonleges békafélék

boérében eléforduld cukor és alkohol tartalma vegyiiletek. Fokozzdk a
szivizom mikodését, kontraktivitasat, mely altal a nagyvérkor keringése is
fokozodik. A koszorus erek tagitasaval a szivizomzat vérellatasa javul. A
vesében eldsegitik a so- €s vizkivalasztast, az 6démak a vizelettel egyiitt
kitirilnek, a vese keringése is aktivabb, ezaltal un. hugyhajté hatéssal is
rendelkeznek. Erds hatasuk miatt kizarolag gyari standard csomagolasban
forgalmazhatok!

gyapjas gyuszivirag (Digitalis lanata), piros gylszivirag (Digitalis
purpurea), gyongyvirag (Convallaria majalis), szuros gyongyajak
(Leonurus cardiaca), fekete hunyor (Helleborus niger), tavaszi hérics
(Adonis vernalis), tengeri hagyma (Scilla maritima), medvesz6l6

(Arctostaphylos uva-ursi).

Az arbutin tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
Az arbutin névényi eredetli, a természetben el6forduld vegyiilet.

Hidrokinon gliik6zzal alkalmazzak, annak glikozidja. A szervezetbe jutva a
belekben alkotoira bomlik, majd a vesén keresztiil a hugyutakon tiriil. Az
arbutin eldsegiti a bor fehéredését, ezaltal egyenletes bdrtonust kdlcsonodz,
csokkenti az dregedési foltok és hiperpigmentacio megjelenését. A hugyuti
fert6zések alkalmazasaban baktericidhatassal bir. Lugos kémhatasban
aktivabb, ezért érdemes szdodabikarbonaval egyiitt alkalmazni. Kuaraként
maximum két hétig alkalmazhato, ezt kovetden 1-2 hét pihendt kell tartani!
csarabfii virag (Calluna vulgaris), fekete afonya levél (Vaccinium myrtillus
folium), medvesz6lé levél (Arctostaphylos uva ursi), kerti sarkantyuka

(Tropaeolum majus).
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A csiposanyag tartalmii drogok kémiai és élettani jellemzoi:

Kiilonb6zo kémiai szerkezetli vegyliletek, kozos jellemz6i, hogy
vérboséget, erds bélperisztaltikai mozgast és fokozottabb emésztést idéznek
elé. Borbe dorzsolve elzsibbasztjak a ho- és fajdalomérzd receptorokat.
Helyileg érzéstelenitd hatasu anyagok szabadulnak fel a szovetekben (pl.:
hisztamin, szerotonin, bradikinin). Kiilséleg alkalmazva iziileti- ¢és
izomfajdalmak kezelésére, borgyulladasok csillapitasara kivalo (pl.:
kapszaicin). Ovatosan kell alkalmazni, er8s csipé hatasa miatt
szovetkarositd, a szembe keriilve kellemetlen irritalo hatasu.
mustarmag (Sinapis alba), fokhagyma (Allium sativum), kurkuma
(Curcumae rhizoma), paprika (Capsicum annuum), torma (Armoracia

rusticana).

A fitoncid tartalmii drogok kémiai és élettani jellemz i
A fitoncid anyagok lehetnek kémiailag alkoholok, aldehidek,

glukozidok, szerves savak és cserz6 anyagok. A fitoncidok a magasabb
rendii ndvények altal termelt antimikrobalis szerves vegyiiletek. Leginkabb
ill6 vegyiiletek formdjaban vagy a sejtnedvekhez kotddve talalhatok.
Gatoljak a rothadast és az erjedést, meggatoljak a mikrobak szaporodasat,
egyes novényekben termelddd fitoncidek baktericid hatéssal is birnak (pl.:
fokhagyma).

bibor kasvirag (Echinacea purpurea), kerti sarkantyuka (Tropaeolum
majus), kerti zsalya (Salvia officinalis), voroshagyma (Allium cepa),

keskenylevelti utifii (Plantago lanceolata).
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A kesertianyag tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
Altaldban terpenoid (terpén) szarmazékok. Egyikiik vegyiilete sem

tartalmaz nitrogént. K6zos jellemz6jiik, hogy nagyobb higitasban is igen
kesertick (amarogentin, cinarin, koffein). A gyogynovények keseriiségét a
kinin 1/150 000 higitashoz adjak meg. Az emésztonedvek kivalasztasanak
segitségével serkentik az emésztést, fokozzak az étvagyat. A bolygoidegen
keresztiil serkentik a nyelv izleldbimboit. Fokozzak az epe és a hasnyal
termelddését.

egynyari Urom (Artemisia annua), articsoka (Cynara cardunculus var.
scolymus), benedekfii (Cnicus benedictus), gyermeklancfii gyokér
(Taraxacum officinale), kalmos gyokér (Acorus calamus), komld toboz

(Humulus lupulus), orvosi pemetefii (Marrubium vulgare).

A kovasav tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
A kovasav egy altalanos elnevezése azoknak a vegyiileteknek, melyek a

sziliciumhoz kotott oxidokat és hidroxil-csoportokat —tartalmaznak.
Kémiailag szilicium-dioxid. A ndvényekben a sejtfalakat és a szoveteket
erésiti. A humén szervezetben erds iziileti gyulladdsok esetén a slri
sejtplazmat folyékonnya teszi, ezaltal a sejtekben 1évé salakanyagokat
higitja. Szerepet jatszik a kollagén és a porc képzddésében, valamint a
kalcium felszivodasaban. TBC kezelésében megakadalyozza a kérokozd
szorddasat. Gargalizalva a szajliregi gyulladdsokat csillapitja.

aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria), kenderfii (Galeopsis segetum), tiidéfii
(Pulmonaria officinalis), mezei zsurldé (Equisetum arvense), pasztortaska

(Capsella bursa-pastiris).
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A kumarin tartalmiu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
Aromas vegyiilet, amely 27 novénycsaladban van jelen és tobb mint 800

képviseldje van. Eloszor a tonkabab termésében izolaltak, de eldsegiti a
gyokérképzddést, ugyanakkor a ndvekedési folyamatokban is jelen van.
Serkenti az auxinok munkajat. A kumarinok poléris (vizes) oldoszerekkel
lugos pH értéken kivonhatok, majd savas pH érték beallitdsa utan éterbe
vagy etil-acetatba atrazhatok. Szobahémérsékleten jellegzetes szagu,
szintelen kristalyok formajiban alakul ki. Altaldban immunmodulans,
antitumor hatasu vegyiiletek (vesesejt-carcinoma, melanoma, prosztata
carcinoma).

- hidroxi-kumarin: elnyeli a bort karosito UV sugarakat (320-400 nm),

baktericid hatasu, értagito, gércsoldd, enyhe nyugtato, epe serkentd

- furano-kumarin: mérgezo, fokozza a boérpigment képzodést, ezaltal

barnit

- pirano-kumarin: koszorGér tagito, javitja a szivizom vérellatasat

- dimer-kumarin: er6s véralvadast gatld hatds, trombozis-
profilaxisban alkalmazzak
angyalgyokér (Angelica archangelica), holnaplevél (Angelica koidzumi),
lestyan (Levisticum officinale), orvosi somkord (Melilotus officinalis), zeller
(Apium graveolens), édeskomény (Foeniculum vulgare), bergamott narancs
(Citrus bergamia), kerti ruta (Ruta graveolens), porcikafii (Herniaria

glabra).
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A szaponin tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
A szaponin olyan, a természetben el6forduld vegyiilet, mely a

novényekben az ¢él6skddok elleni védelemhez sziikséges fitokemikaliaként
termelddik. A szaponin sz6 szappant jelent, ebbdl adéddan a szaponinok
vizzel razva habzanak. Kémiailag olyan glikozidok, melyek szerkezeti
hasonlésaguk miatt a mellékvesekéreg hormonjaihoz hasonl6 hatastiak. A
szaponinok lehetnek glikozidos, triterpén vagy szteroid szerkezetiiek.
Nyalkahartya izgat6 hatdsukkal enyhe gyulladast idéznek eld, ezaltal
fokozzak a szervezet ellenalld képességét. Koptet6 hatasuak, fokozzak a
kalcium felszivodasat a szervezetben. Egyes sajatos szerkezetii
szaponinoknak gyulladascsokkenté hatasuk is van. A borostyan a
légcs6hurutban, szamarkohdgésben és a tiiddasztmaban alkalmazott, beldle
gyogyszert is allitanak eld. A vadgesztenye vénas elégtelenségre alkalmas.
borostyan (Hedera helix), édesgyokér (Glycyrrhiza glabra), gingszeng
gyokér (Panax ginseng), kankalin (Primula officinalis), szappanfi
(Saponaria officinalis), koromvirag (Calendula offivinalis), tajgagyokér
(Eleuterococcus senticosus), tyukhar (Stellaria media), vadgesztenye

(Aesculus hippocastanum).

Az illoolaj tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
Viltozatos kémiai szerkezetli, vizben nem, de zsirokban jol old6do

illékony vegyiiletek. Osszetétele ndvényfajonként valtozo, mintegy ezer féle
valtozat ismert. Terdpias értéke csak a 0,01 %-néal toményebb illoolaj
tartalmt gyogynovényeknek van. Az illdolajokat altalaban desztillacioval,
vagyis leparlassal (viz-, vizgdz-, vagy goézleparlas) allitjak eld. Szajiiregen

¢s a légutak nyalkahartydjan keresztiil jol felszivodik. Tobbségiik a tiidon at
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tavozik, ezért kivaloan alkalmasak léguti fertStlenitésre is. A 1éguti

valadékot higabba teszik. Koptetd hatasu is lehet.

A szénhidrat tartalmu drogok kémiai és élettani jellemzoi:
A novényekben a fotoszintézis soran termelddd, szerves szént tartalmazo

vegylletek, melyek a cukrot mol szamatdl fiiggden Ilehetnek:
monoszacharidok  (egyszeri  cukrok), oligoszacharidok  (3-10
monoszacharidbol  all6  vegyliletek), poliszacharidok (nagyszamu
cukormolekulabol allo lanc). A novények altaldban keményitd (ndvényi
poliszacharid ¢és egy szénhidrat, kémiai képlete (CsH100s)n) formajaban
raktarozzék a cukrokat. Ezek a drogok (termés, gyokér, gumo) altaldban
nyalkat is tartalmaznak. Edes izlick, nagymennyiségii energiat szolgéltatnak
a novénynek. Az oligoszacharidok az emésztés soran konnyen alkotodikra
bomlanak, igy hashajtoéhatast valtanak ki. A poliszacharidbdl (pl.: celluloz)
sebkotozd anyagot gyartanak. A keményitd pedig A4ltaldban a
gyogyszergyartasban segédanyként kertil felhasznalasra.

katankoro (Cichorium intybus), landzsas utifii (Plantago lanceolata),
kukorica (Zea mays), cukorrépa (Beta vulgaris), cukornad (Saccharum
angustifolia), étkezési paprika (Capsicum annuum) burgonya (Solanum

tuberosum), batata (Ipomoea batatas) 6rménygyokér (Inula helenium).

Hatéanyag:

a gyogynoveény biologiai €letfolyamatainak és anyagcseréjének termékei,
melyek a novény életfunkcidit szabalyozzak, védik a ndvényt, valamint
hatassal bir mas él6lényéletfunkcidira. Szerkezeténél fogva baktericid,

fungicid vagy viruso16 hatasa van.
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Elsodleges (primer) anyagcseretermékek:
- szénhidratok

- aminosavak
- fehérjek
- peptidek
- lipidek
- ndvényi savak
- nukleotidok
Ezek a novények élettani folyamatat (csirdzas, gyokeresedés, novekedés,

viragzas, fotoszintézis) és a szaporoddsat biztositjak.

Masodlagos (szekunder) anyagcseretermékek:
- alkaloidok

- glikozinatok
- kéntartalmu vegyiiletek
Jelentdségiilk a ndovény életfunkcidiban lényegesen kisebb, hianyaik a

novényeken megfigyelhetdk, de hianyuk nem okozzék a névény pusztulasat.

A hatoanyagok felhalmozodasi helye és szintje
A targykorbe tartozo specialis novényi anyagok leginkdbb a primer

anyagcseretermékek kozé tartoznak. Nem tudunk fontossagi sorrendet
felallitani a fizikai tényezOk kozott, ezek egyiittes hatdsa befolydsold
tényez6. A nOvényre iranyuldé fény mindsége, fényereje ¢€s
szinképdisszetétele mar a csirazast is befolyasolhatja, de a novény életében
végbemend fotoszintézist leginkabb. Fontos tényezé a ndvény primer

anyagcsere folyamataban a hémérséklet is. A novény tapanyagfelvételében,
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novekedésében, szaporodasaban a megfeleld homérséklet pozitiv hatast
gyakorol. Alapvetd fontossagu a novény vizellatottsdga vagy mesterséges
ontozése. Kémiai tényezok alatt a talaj pH értéke jelentds befolyassal bir, de
kimagasld fontossagu még a novény tapelem-ellatottsaga is. A biotikus
tényezOkr6l sem szabad megfeledkezniink. A névénytarsulas kihathat a
gyogyndvény teljes bioldgiai funkcidira, amely lehet pozitiv de sajnos
negativ hatasi is. Amennyibben az uralkodé ndvényfaj védi a
gyogynovényt, akkor ez pozitiv hatast gyakorolhat a vegetaciora, de ha
elnyomja azt, akkor ez a hatas kihat a hatéanyag felhalmozddas mértékére

€s mindségére is.

Ezek alapjan a drog felhalmozodésanak helye lehet a:
- gyokér (radix)
- gyoktorzs (rhizoma)
- levél (folium)
- virag (flos)
- rigy (gemma)
- gytmolcs (fructus)
- fold feletti viragos rész (herba)
- kéreg (cortex)

Terapia: a fennalld betegség teljes vagy nagymértékben torténd
megsziintetésére torténd cselekvés. Az élet mindségének javitasara

torekszik, illetve az egészség megromlasanak megakadalyozasa a célja.

23



Biirghi-torvény: A gyogyndvények hatasaért egy-egy hatéanyag felelds.
Amennyiben ezeket ©Onmagukban kivonjuk és alkalmazzuk, akkor
mellékhatasok jelentkeznek. Az aktiv hatéanyagok mellet a ndvényi
szervezetben Un. puffervegylileteket is talalunk, melyek a mellékhatasokat
k6zombositik. A novényekben keletkez6 hatéanyagok fokozzak egymas
hatéasat! Ezt szinergista hatdsnak nevezziik! Tehat, a tobb hasonl6é novénybdl
késziilt keverék gyogy értéke erdsebb, mint az egyes gydgynovény

hatasanak Gsszessége.

A gyogyhatas jellemzése:
A gyogyndvényekben termelddd hatdanyag olyan kémiai kotésben és

mennyiségi aranyban van jelen, amely a leghatdsosabb és a legkevesebb
mellékhatassal képes hatni az ¢€loszervezetre. A maximalis gyogyhatas
elérés¢hez altalaban 2-3 hétre van sziikség.

- adaptogén hatds: bizonyos gyogyndvény csak meghatdrozott
szovetekre, szervekre fejti ki hatdsat. Egy meghatarozott szerv
mitkodését szabalyozza (pl.: ashwagandha (Withania somnifera). Az
adaptogén hatdssal rendelkezd ndvények segitik a szervezetet a
stressz hatasainak kezelésében és helyreallitasaban, hozzéjarulnak
a hormonalis egyensuly fenntartasahoz és a szervezet stresszre adott

valaszreakciojanak csokkentéséhez.

- altalanos hatasu gyogynovenyek: erésitik az immunrendszert, ezzel
fenntartjak a szervezet belsé egyenstlyat, szabalyozzdk az
anyagcsere folyamatokat, a vér és mas testnedvek osszetételét (pl.:

gyombér (Zingiber officinale), csipkebogy6 (Rosa canina).
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A gyogynivények mellékhatdsai:
A gyogyndvények alkalmazasa soran mindig figyelni kell a szervezet

reakciojat. Egyes gydgynovények komoly betegségeket is kivalthatnak,

mint példaul az:

allergia: hars (Tilia tomentosa), kamilla (Matricaria chamomilla),

landzas utifii (Plantago laveolata), nyirfa kéreg (Betula pendula).

hanyds: indiai hanytatogyokér (Ipecacuana), ezerjofii (Centaurium

erythraea), kutyabenge kéreg (Rhamnus frangula).

dlmatlansag: koffein tartalmt novények (Coffea arabica).

bérkiiités: cickafark (Achillea millefolium), csalan (Urtica dioica).

fényérzékenység: orbancfii (Hypericum perforatum), angyalgyokér
fajok (Angelica spp.).

epilepszia: borsmenta (Mentha piperita) gyermekeknél 7 éves korig

hasmenés: katankoro (Cichorium intybus), landzsas utifii (Plantago

lanceolata).

nydlkahartya kiszaradas: kamilla (Matricaria chamomilla).

izomgorcs: vérehullo fecskefli belséleg (Chelidonium majus)
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karcinogeén: bételdid (Areca catechu), palastfii (Alchemilla vulgaris),
orvosi kalmos (Acorus calamus), holnaplevél (Angelica koidzumi),

farkasalma (Aristolochia clematitis).

szivritmus zavar: piros- és gyapjas gytszivirag (Digitalis sp.).

vetélés: kinafa kéreg (Chinae succirubrae), pasztortaska (Capsella

bursa-pastoris), kutyabenge kéreg (Rhamnus frangula).

bélgoresok: orvosi zsalya (Salvia officinalis), citromfii (Melissa

officinalis).
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3. Fejezet

A gyogynovények alkalmazasi modjai

A gybgynovényeket egyrészt vadon termo €léhelyeikrdl begytijtve vagy
a megfeleld szabadfoldi, illetve hajtatd-berendezésben torténd termesztésiik
utan tudjuk a terapiaban alkalmazni. Ezt megel6z6en szamos olyan mddszert
tudunk alkalmazni, melyek lehetové teszik a gydgyhatast.

A gyogyndvények gylijtéséhez nagyfokl botanikai ismeretekre van
szlikség, mivel kdzottlik szamos olyan novényt talalunk, melyek védettséget,
természetvédelmi oltalmat élveznek. Begytjtésiik tehat tilos! Kizardlag a
drogot tartalmazo részeket szedjiik le (kivéve, ha gyokér drogrol van szo)
ezzel is védjiik a ndvény populacidt. A begylijtésre alkalmas szerszamok,
egyéb eszkozok rendelkezésre alljanak a szakszerl felszedéshez (Angelika
archangelica), kaszalashoz (Urtica dioica) vagy vagashoz (Lavandula
angustifolia). Fontos, hogy nyirkos, esds idében ne kezdjiik el a begytijtést,
erre sokkal jobb a napos, szaraz id6. Mindig gy6zddjiink meg arrdl, hogy az
egészséges, betegségektdl mentes gyogynovényt gyljtsik be, ez
természetesen vonatkozik a termesztésbe vont gyogyndveényekre is. Ezaltal
ismeretanyagot kell gyljtenlink a gyogyndvények ndvényvédelmében
egyarant. Kiilonbséget kell tudnunk tenni a mérgezé gyomok és a
gyogynovények kozott. Amennyiben mégis mérgezd novényt gytijtiink be
(Datura stramonium), boséges kézmosassal kell tisztitani a keziinket és az
alkalmazott szerszamot 1is. Fontos, hogy tudjuk, hogy az adott
gyogyndvényben mely iddszakokban, évszakban 4all rendelkezésre a
legkoncentraltabb hatéanyag. Ekkor kell begyfijteni! A termesztett
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gyogyndvények hatdanyagtartalmat a termesztés soran alkalmazott talaj,
tapanyag-ellatds, ndvényapolds ¢és novényvédelem nagymértékben
meghatdrozza, igy a termesztett gyogyndvények altalaban kozel egységes

hatdanyagtartalommal keriilnek betakaritasra.
A begytjtés javasolt iddszakai:
- gyokér (radix): nyugalmi iddszakban, késd Osszel vagy kora

tavasszal, levélhullas utan, riigyezés elott

- gyoktorzs (rhizoma): nyugalmi iddszakban, kés6 Osszel vagy kora

tavasszal, levélhullas utan, riigyezés elott

- riigy (gemma): riigypattanas elott

- levél (folium): harmat vagy eso felszaradasat kovetden, viragzas elott

- termés (fructus): bioldgiai érettségben, téli eltevésre kicsit elobb

fold feletti viragos rész (herba): viragzas eldtt vagy az alatt

kéreg (cortex): tavasszal, a nedvkeringés megindulasakor

A gyogynovények kezelési szabalyai:
A Dbegylijtést vagy betakaritast kovetden a szaritas a legelsd kezelési
eljards. Célja a viztartalom jelentds csokkentésével a drog hatdanyag

tartalménak a megdrzése. A kiillem, az illat és aromaanyagok megtartasa
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ugyancsak elsddleges cél. A szaritas soran sajnos sériilhet a novény habitusa,
elveszhet, illata vagy esetleg atalakul. Amennyiben a szaritast nem megfeleld
helyen vagy berendezésben végezziik, a drog befiilledhet vagy penészgombak
telepedhetnek meg rajta. Ebben az esetben a gyogyndvény alkalmatlanna
valik a tovabbi felhasznalasra. Eppen ezért a szaritasra alkalmas kozegnek
tagas, szellds, tiszta, madar iiriilékt6] mentes, egyenletes hémérsékletiinek
kell lennie. Az ép, mindsitett gyogynovényekbdl a kdvetkezé modon tudjuk

kinyerni a hatéanyagot:

extrakcio: a nyers vagy szaritott drogbol valamilyen kivono szer (viz,

alkohol, ndvényi olaj, ecet) segitségével nyerjiik ki a hatéanyagot.

forrazat (infuzid): 20 percig tartjuk géztérben, vizben jol oldodo

anyagok kivonasara alkalmas

fozet (decoctum): gyokér, mag, kéreg vagy egyéb fas részekbdl

torténd hatdanyag kivonas, 40 percig tartjuk géztérben

aztatds (maceracid): szobahOmérsékleten vizben vagy alkoholban

torténd tobb oras (legalabb 12) anyagkivonas

A gyogynovények gyogytea receptura készitési szabalyai:
Az emberi szervezet kiilonbozo kiilso hatasoknak van kitéve, mint

példaul a fertdzések, a stressz, a lelki traumdk egyéb hatdsok. A
szervezetlink képes Oonmaga is ellendllni bizonyos mértékid ezeknek a

behatasoknak, de ez alkatonként fiiggd mértékii. Az embert un. holisztikus
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szemlélettel kell mindig kezelni, test-l¢lek-szellem. A fitoterapia egy
lehetséges segitség az ember szdmara az egészség megdrzésében ¢s a
betegségek kezelésében. A kiilonb6zé moddon eldallitott drogokat a

kovetkezo képpen kell alkalmazni:

- szinergista hatas elérése: legaldbb 4-5 gydgyndvény egyszerre
torténd alkalmazasa

- életkori sajatossagok  figyelembevétele: a gyermekkortaknal
gyorsabb hatdsmechanizmus figyelhet6 meg, a készitmények

hamarabb hatnak, allergia kialakulasanal azonnali leéllas

- alkalmazas idotartama: a fogyaszthatsag iddtartama, példaul nem
lehet egy gydgyndvénybdl késziilt teat egy honapndl tovabb
fogyasztani, 2-3 hetes sziineteket kell tartani, teakeveréket max. 3

honapig

- fogyasztas szabdlyai: mindig friss teafézetet fogyasszunk, étkezés

elott 1-2 oraval, lehetdleg cukor hozzaadasa nélkiil (esetleg méz)

- elkészités szabalyai: 1 evokanal drog 2 dl vizben, 10-20 perc aztatas

- areceptura helyes elkészitése: mindig személyre szabottan, ¢letkori
sajatsagok ¢és a betegség tipusa, illetve eldrehaladottsagdnak

figyelembe vétele, fogyasztasi mennyiség, gyakorisag
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Kiilséleg alkalmazhato gyogyndvény Kivonatok:

- gvogyfiirdo: illdolaj hozzdadasa a flirdévizhez

- irrigalas:  testiiregek  atmosasa  gyulladascsokkenté  hatasu

gyogynovénykivonatokkal

- beontés: a végbél, illetve a vastagbél tisztitasara alkalmas

- gargalizalas: a torok fertdtlenitésére alkalmas

- szem-orr-fiilcsepp: olajos vagy viz-alkohollal kivont drogokat

alkalmazunk helyileg

- inhaldlo szerek: illdolajokat alkalmazunk forrdvizben, a belélegzett

g6z gyulladascsokkentd, antibakterialis hatast

- kendcsok: zsiros, olajos készitmények, melyek vékony réteget

képeznek a borfeliileten, a hatdanyag diffuzidval jut be a szervezetbe

- bedorzsolok: hig kendcsok vagy olajok, a hatdanyag diffuzioval jut

be a szervezetbe

- tapaszok: ragados feliiletli természetes anyagok, melyekbdl lassu de

egyenletes a hatoanyag felszivodas
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- pakolas: friss novényi fozeteket (esetleg gyogyiszapot) alkalmazunk

gyulladasok, traumak csokkentésére

- paszta: magas poranyagtartalma miatt siirti, kendcs forméajaban

alkalmazzuk beddrzsolve
- veégbélkup: zsiros anyagban 1évé hatdanyagok gyors, a végbélen

keresztiil torténd felszivodasa, elonyds gyermekeknél, hanyas esetén

vagy aranyeres panaszoknal

Belséleg alkalmazhato gyogynévény kivonatok:

- tea: vizes kivonat, forrdzat esetleg fozet

- szirup: vizes kivonat cukorral, magas cukortartalmui

- tinktura: a drog alkoholos, vizes-alkoholos kivonata

- mixtura: tobb hatéanyag keveréke

- illdolaj: desztillacidval kivont hatdoanyag

- tabletta: por anyagt hatéanyag és kiilonb6z6 mellékanyagok préselt

alakja

- por: a drog szaritott 6rleménye
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- kapszula: a gyomorsav hatasara elbomlé mesterséges anyagban 1évo

por alaku hatéanyag
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4. Fejezet

A gyogynovényekben termel6dé anyagok

- Fehérjék:

A fehérj¢k aminosavakbol  felépiilé  szerves makromolekulak.
Felépitésiikhoz legfoképpen a nitrogen beépiilése sziikséges a ndvényben. A
novények ammonium-nitrat ion (NH4NO3z) formajaban veszik fel. Minden
novény minden részében megtalalhatoak. Kiilonbséget tehetiink azonban a
magvak, illetve a levelek fehérjetartalma kozott. A fehérjekoncentracid a
hiivelyesek (bab, borso, lencse), valamint a kalaszosok (buza, arpa, tritikalé)
termésében igen magas, a kukoricaban magas, a zoldségfélékben és a
gyogynovényekben pedig alacsony szinti. A levelekben 1évé klorofill is
rendelkezik fehérjetartalommal.

- Szénhidratok:

A szénhidratok a fotoszintézis soran termelt szén, oxigén ¢&s
hidrogéntartalmu szerves vegylletek. Kialakulasukhoz legféképpen a
kalium (K20) beépiilése sziikséges. A novényekben a szénhidrattartalom
nagy része keményité formajaban van jelen. Jelentds szénhidrattartalommal
rendelkezik a cukorrépa, a cukornad, valamint a legtobb gyiimdlcs és
gyogynovény. Kimagaslé keményité tartalommal az étkezési burgonya
(Solanum  tuberosum) rendelkezik. A  szénhidratok a ndvények

gyokértestében, gumdiban, szaraban és a levélzetben is megtalalhatok.
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- Zsirok, névényi olajok:.

A szénhidratok mellett a masodik legfontosabb energiat szolgaltatd
vegyliletek. A természetes zsirok 99%-at altaldban trigliceridek alkotjak,
melyek a glicerinnek a zsirsavakkal alkotott észterei. Vizben nem, de
apolaris oldoszerekben jol oldodnak. Szobahdémérsékleten csaknem minden
novényi zsir, olaj folyékony halmazallapoti, ezért a mezbgazdasagi
szakzsargonban novényi olajoknak is nevezziikk! Felépitésiikkhoz
legféképpen a foszfor (P20s) és a nitrogén (NH4NO3) felvétele sziikséges.
Valamennyi ndvényben jelen vannak, természetesen ndvényi részenként
eltéré koncentracidban. A magvak és a termések eldszor csak kevés zsirt
tartalmaznak, annak felhalmozodasa fejlodésiik folyaman kdvetkezik be. A
zsirok, olajok raktarozodhatnak a  sziklevelekben, a magvak
endospermiumaban, a levelekben, a szarban, a gydkerekben, de megtalaljuk
az embridzsakban, sot a pollenben is. Mennyisége jelentds a napraforgdban,

a kdposzta repcében, az olajlenben és mas olajos novényekben.

- lloolajok:

Az illoolaj altaldban tobb vegytiletbdl allo, folyékony halmazallapotu,
nagyrészt illékony anyagok elegye, mely lipofil jelleggel rendelkezik.
Fényre, hore, levegore érzékenyek, mert azok az oxidaciot és a gyantasodast
eldsegitik. Az illoolajok allagukat tekintve altaldban nagyon tomény, vizben
nem oldodoé (hidrofoéb) folyadékok, melyek aromaanyagokban gazdag
illékony vegyiileteket tartalmaznak. A ndvényekbdl desztillacidval
(g6zleparlassal) allitjak eld. Oldoszeres kivonast leginkabb a virdgokban
1év6 illoolajok kinyerésére alkalmazzak. A gyogyndvényeknek csak néhany
faja tartalmaz illoolajokat (pl.: Lavandula angustifolia, Mentha piperita,

Melissa officinalis), igen csekély szazalékban. Termelddését a fizikai (talaj,
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homérséklet, pH érték) ¢és agrokémiai tényezok (tdpanyagok) igen
nagymértékben befolyasolhatjak.

- Vitaminok:

»A vitamin olyan anyag, ami akkor okoz betegséget, ha nem essziik
meg”. Ez volt Szent-Gydrgyi Albert professzor 6rok érvényli megallapitasa
azokrdl a vegyiiletekrdl, melyekrdl az orvostudomany csak a XX. szazadtol
alkotott tiszta képet a fizioldgids hatasukrol. A vitaminok felfedezése ¢és
alkalmazasa mar az 6kori Kindban elkezdddott, bar szerkezetiiket €s pontos
biokémiai hatasmechanizmusaikat természetesen még nem tudtak feltarni és
pontosan meghatarozni. Azt azonban tudtak, hogy a hosszabb hajout soran
(20 napot meghaladd) mindig kellett beiktatni 2-3 dzsunkéat a hajok koze,
melyeken valamilyen levélzoldséget termesztettek. Ez tartotta kelld
¢leterében a hajosokat és a katonéakat. Leginkabb a vitaminok hianya okozott
nagyobb problémat, mivel a betegség okat, illetve az azt kivalto anyagot nem
ismerték. A népi gyodgyaszati tapasztalatok alapjan viszont némelyiket
tudtak kezelni. A farkasvaksagot példaul mézbe martott majjal kezelték, de
az i.e. 1500-bol szarmazd okori egyiptomi Ebers-papiruszokbdl is tudjuk,
hogy az egyiptomi orvosok példaul a farkasvaksagot a halak majaval
gyogyitottadk. Ugyanezt olvashatjuk az 6kori gérdg Dioskurides €s a romai
Galenus irasaibol is, hogy a kecske és marha mdja jotékony hatdssal birt a
farkasvaksag gyogyitasdra. Az A vitamin szerepét azonban csak a XX.
szazadban tudtdk tudomanyosan bizonyitani.

A vitaminok tudoméanyos meghatdrozasanak uttoréje a holland
Christiaan Eijkmann (1858-1930) katonaorvos volt, aki tényszeriien
megallapitotta, hogy az emberi szervezetnek a tokéletes mitkodéséhez a
fehérjék, cukrok és a zsirok mellett (Liebig-triasz), valami masra is

esszencidlis sziiksége van. Az orosz Lunin (1881) egereken végrehajtott
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kisérleteiben bizonyitotta, hogy a kizarélag fehérjével, cukorral, zsirral és
némi séval etetett egerek 16-36 nap elteltével sorra elpusztultak.
Megoldasként C. A. Socin (1891) a tojassargajanak fogyasztasat ajanlotta.
Meggy6zodése volt, hogy a tojassargaja olyan anyagokat rejt magéban,
melyek az élet alapja, ,,Felfedezésiik a jovo elsodleges feladata™!

A novények vitamin kutatasat az 1882-83-ban Japanban észlelt kak-ke
(beriberi) betegség inditotta el. A japan hadiflotta tengerészei sorra
betegedtek és haltak meg a Takaki (1849-1920) altal izolalt vitaminhiany
okozta koérban. A tengerészek egészségi allapota csak annak hatdsara javult,
hogy étrendjiiket gyiimolcsokkel és fozelékekkel bovitették. A jelenséget
igazan senki sem értette, de a ndvényekben rejlé gydgyhatast az 1904-1905-
ben zajlé japan-orosz héboru is bizonyitotta, melyben a 211 ezer japan
katona koziil 27 ezer kak-ke kovetkeztében vesztette €letét, mig a habortiban
minddssze 47 ezren haltak meg. A beriberi betegség késébb a holland
gyarmatokon és Afrikaban is megjelent az Gslakossag korében. Erdekes,
hogy a beriberi ugyanakkor allatokban is jelentkezhet, de nem zoondzis!
Eijkmann vizsgalatai rimutattak arra, hogy a hantolt rizzsel takarméanyozott
tytkok idegrendszeri megbetegedése a beriberi tlinetei voltak, mig a
kapirgalo tyukok ilyen jellegli megbetegedést nem mutattak. Miutan a
hantolatlan rizzsel kezdték el etetni a beteg tyukokat, azok is
meggyogyultak. A kovetkezd nagy felfedezést Hopkins (1912) gondosan
végrehajtott patkany és tengerimalac kisérletei hoztak. A kisérletben a
szintetikus diétan tartott ragcsalok rovid idé utan elpusztultak, mig a
palmaolaj, szezdmmag- és az olivaolaj némi eredményt jelentett. Ezeket az
anyagokat jarulékos taplalkozasi faktoroknak nevezte el, melyek a névények
mellett a tejben is igen nagymértékben megtalalhatoak. Késébb ezek lettek
a vitaminok. Eijkmann és Hopkins 1929-ben Nobel-dijat kaptak a

novekedést serkentd vitaminok felfedezése, valamint a neuritis
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(ideggyulladas) elleni vitamin felfedezéséért. Az ezt megel6zo
kutatdsaikban McCollum azt figyelte meg, hogy a zsirokban létfontossagu
novekedési faktor van, melyet A-faktornak nevezett el. Munkdjukat
erésitette az 1915-ben McCollum ¢és Davis altal elvégzett ko6zos
novénykisérlet, mely soran kukoricabdl vizes kivontot készitettek, majd
kimutattdk a vizben old6d6é ndvekedési faktor aktivitasat is, melyet B-
faktornak neveztek el. A ragcsalokon végzett kutatasaik alapjan
megallapitast nyert, hogy a szervezetben nélkiilozhetetlen két jarulékos
faktor mtikodik, egy vizben 0ld6do A-, és egy zsirban oldodd B-faktor. Ezek
hidnyaban a szervezet elpusztul.

A tudomanyos ko6zlés elfogadasat kovetéen az anyagok elnevezése volt a
teendd. Az anyagok kategorizalasa és kozos elnevezése azonban 0Oridsi vitat
robbantott ki a tuddsok kozott. Neéhany beterjesztett elnevezésrol
tudomasunk van, melyek a kovetkezOk voltak: tdpanyag kiegészito,
jarulékos tapanyag, komplettin, nutramin, taphormon, ndvekedési faktor,
védoétel stb. Késobb egy Osszetett szo a vit-amine, majd a vitamin lett
elfogadva.

A vitaminok tehat olyan létfontossagu, fontos biologiai hatdasu szerves
szénvegyiiletek, melyeket az emberi szervezet nem képes eldallitani,
ugyanakkor valamilyen mennyiségben a szervezetiinknek ezekre allandoan
sziiksége van! Ezek nélkiil a sziikséges sejtenergia, a sejtosztodas, a szervek
és az anyagcserefolyamatok mitkédése zavart szenved. Természetes potlasuk
csak a taplalkozas utjan biztosithato.

Az 1920-as években elindult vitaminkutatdsok a magyar tudosok
érdeklddését is felkeltette. Tobb vitamin esetében nemcsak a ndvényekbdl
vagy allati szervekbdl kivont vitaminokat izolaltdk, hanem a nagyilizemi
eldallitasukon is dolgoztak. Kelemen (2014) munk4jaban ezt az idészakot

nevezi a ,.klasszikus vitaminok izolalasanak és el6allitasanak korszakanak.”
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A hazai kutatasokra Szent-Gyorgyi Albert munkéja helyezte fel a koronat,

amikor 1933-ban a paprikabol kivonta az aszkorbinsavat, melyet késobb C-

vitaminnak nevezett el. 1937-ben pedig Nobel- dijat kapott.

A kovetkez6 tablazat a vitaminok felfedezésének idejét €s izolaciojuk

anyagat mutatja be.

1zolalas
éve

1900
1912
1912
1918
1920
1922
1926
1929
1931
1931
1934
1936
1941

Vitamin

A-vitamin
Bi-vitamin
C-vitamin
D-vitamin
B2-vitamin
E-vitamin
B12-vitamin
K-vitamin
Bs-vitamin
H-vitamin
Bs-vitamin
Bs-vitamin
Bs-vitamin

1zolacio
anyaga

halmajolaj
rizshéj
citrom
halmajolaj
tojassargaja
buzacsira
maj
lucerna
maj
maj
rizshéj
maj
maj

Az oktatasi anyagokban Osszefoglalt és kozzétett publikaciok szerint a

tudomany 13-féle vitamint tart szdmon jelenleg. Ezek a kovetkezok:

B1-vitamin- tiamin, aneurin

B-vitamin- riboflavin
Bs- vitamin- niacin

Bs-vitamin- folsav

Bs-vitamin- pantoténsav

Bes-vitamin- piridoxamin

B12-vitamin- kobalamin

39



C-vitamin- aszkorbinsav
H-vitamin- biotin
A-vitamin- retinol
D-vitamin- calciferol
E-vitamin- tokoferol

K-vitamin- fillokinon

A kutatdémunka természetesen ezzel nincs befejezve. Biztosan 1éteznek még
olyan vegyiiletek, melyek Iétfontossdgiak az egészséges ¢életviteliink
érdekében. Sajnos azzal is szembe kell nézni, hogy egyes vitaminok

megegyeznek mas eddig mar ismert anyagokkal! Példaul:

B7-vitamin azonos a H-vitaminnal.

Bo- a B11- és az M-vitamin azonos a Bas-vitaminnal.
B1o-vitamin azonos a p-amino-benzoesavval.
Bis-vitamin azonos az orotsavval.

Bis-vitamin azonos a pangaminsavval.
B1s-vitamin azonos a Be-vitaminnal.
B22-vitamin egy Aloe vera kivonat.
BH-vitamin azonos a H-vitaminnal.

F-vitamin valdjaban a linolsav és a linolénsav.
I- és a J-vitamin azonos a C-vitaminnal.
PP-vitamin azonos a Bs-vitaminnal.
Q-vitamin= Q10

T-vitamin azonos az L-karnitinnel.
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A vitaminokat, mint szerves anyagokat oldhatosaguk alapjan célszera
csoportositani. Ennek megfeleléen a vizben oldhaté vitaminok a: B1; B2; Bgs;
Bs4; Bs; Bs; B12; C és H. Ezeket a vitaminokat a szervezetiink tarolni nem
képes. A felhasznalt mennyiség feletti vitamin kiiiriil a szervezetiinkbdl.
Ezért ezeket minden nap potolni kell! Kivéve a Bip-vitamint, melyet a
majunk sokaig tudja raktarozni. A zsirban oldhat6 vitaminok pedig az A; D;
E é a K. Ezek a vitaminok a szervezetiinkben akar hoénapokig is
raktarozodnak. Ezért ezeket csak kis mértékben és lehetdleg természetes

anyagokkal potoljuk!

A vitaminok masik csoportositasa a bioldgiai funkcid szerinti
csoportositas. Ezek alapjan megkiilonboztethetjiik az enzimogén és az
induktiv vitaminokat! Az enzimogén vitaminok egyfajta koenzimek, melyek
bizonyos enzimekkel funkcionalis egységet alkotnak. Jelenlétiik az adott
enzim miikodési tertiletétdl fligg. Az enzimrdl nem valaszthatok le!

Az induktiv vitaminok szerepe specifikus. Bioldgiai funkcidik nem
enzimmilkodéshez kotott, ugyanakkor hidnyuk meghatarozott helyeket
jellegzetes tlineteket alkot.

Funkcioik lehetnek hormonhatastiak, antioxidansok vagy véralvadasgatlok.

Enzimogén vitaminok:
Bi1; B2; Bs; Bs; Bs; Bs; Biz; C; H; K

Induktiv vitaminok:
A:D;E: K:C
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Az enzimogén vitaminok viszonylag konnyen felszivodnak diffazid
vagy foszforilacioval egybekdotott aktiv transzporttal. Kivalasztodasuk a
vese altal torténik a vizeletbe. Az induktiv vitaminok felszivodasadhoz
zsirsavak és/vagy epesavak sziikségesek. Mddja lehet diffizio vagy passziv
diffuzio. Kivalasztodasuk a székletben (az allatoknal a bélsarban) torténik.
A vitaminok a felszivédasuk soran antagonista hatédst is gyakorolhatnak
egymasra. Példaul az E; D és a K-vitaminok gétoljak egymas felszivodasat.

Az emberi szervezet vitamin sziikséglete régéta vitatott teriilet.
Bizonyos nézetek szerint a vitaminok mar viszonylag kis mennyiségben is
kivaltjak hatasukat, ezért rendszeres fogyasztasuk folosleges. Masok azt
allitjak, hogy csak az Un. mega-dozis mennyiséggel lehet a megfeleld
vitaminhatast elérni, mert az ember valojaban novényevd, ebbdl kifolydlag
nagy mennyiségli, folyamatos vitaminfelvételre van sziiksége. Az Un.
becsiilt atlagos vitamin sziikséglet (EAR Estimated Average Requirement)
azt a mennyiséget hatdrozza meg, amely fogyasztdsaval a vitaminhiany
megjelenésének valdszinlisége 50%. Kelemen (2014) vitaminokrol sz6lo
munkajaban az RDA érték (Recommended Daily Allowance) az ajanlott napi
bevitel mennyiséget definidlja. Munkdjdban meghatarozza, hogy az RD
érték egy adott vitaminra vonatkoztatva, az az atlagos szintii napi bevitel,
ami elég ahhoz, hogy az egészséges emberek tilnyomo tobbsége szamara
megfeleljen a sziikséges tdpanyag-kovetelményeknek, de ne legyen annal
tobb! Az Al érték (Adegate Intake) a vitaminok megfeleld bevitele fiigg a
kor, a nem, az egészségi allapot, a testtomeg, a fizikai allapot, az €letvitel, a
bélflora allapot, valamint a szervek aktudlis allapotatdl is.

A vizben oldodo vitaminok a felszivodast kovetéen viszonylag szabadon
szallitodnak, mig a zsirban oldodok transzportalé fehérjékhez vagy

lipidfrakciokhoz kotddve jutnak el a szervekhez.
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A nemzetkozi egység IU vagy NE, elsésorban egy-egy vitamin
molekulaformaja 4ltal keltett bioldgiai, élettani hatdsainak nyomon
kovethetdségére szolgdl. Azokra a vitaminokra érvényes, melyek élettani
hatdsai nem érintik az anyagcsere egészét, hanem hianyuk miatt sajatsagos

kortiinetek jelentkeznek, de nem érinti a szervezet égészének a mikodését.

- A vitamin tartalmu gyogynovények:
articsoka (Cynara cardunculus var. scolymus), csalan (Urtica dioica),
koromvirag (Calendula officinalis), fokhagyma (Allium sativum), malna
(Rubus idaeus), bodza termés (Sambucus nigra).

- Bvitamin tartalmu gyogynovények:
benedekfii (Cnicus benedictus), fekete ribizli (Ribes nigrum), csalan (Urtica

dioica), gabona magvak, csirak

- Cvitamin tartalmu gyégynévények:
csipkebogyd (Rosa canina), nyirfa levél (Betula pendula folium), ribizli
(Ribes spp.), fekete afonya (Vaccinium myrtillus),

- Evitamin tartamu gyogynovények:
fekete ribizli (Ribes nigrum), kajszi barack (Prunus armeniaca), papaya

(Carica papaya), btizacsira (Triticum eastivum)

- Fvitamin tartalmu gyogynovények:
len mag (Linum usitatissimum), di6 (Junglans regia), sz6l6mag olaj (Vitis

vinifera), szojabab (Glicine soja)
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- Kvitamin tartalmu gyogynévények:
csalan (Urtica dioica), feny6tiik (Pinus spp.), lucerna (Medicago sativa),
kelvirag (Brassica oleracea convar. oleracea var. gemmifera), paraj

(Spinacia oleracea), petrezselyem (Petroselinum crispum)

- Uvitamin tartalmu gyogyniovények:
kaposzta (Brassica oleracea), csalan (Urtica dioica), sparga (Asparagus

officinalis), petrezselyem (Petroselinum crispum)

- Aromas vegyiiletek:

A benzol és mindazon szarmazékai, melyek molekulaiban 6 szén- és 6
hidrogénatombol all6 valtozatlan benzolgytriivan. Az aromas elnevezés onnan
szarmazik, hogy az el6szor vizsgalt aromas vegyiileteket névényekbdl vontak Ki
¢s ezeknek jellegzetes illatuk volt (benzil-alkohol, benzaldehid, toluol).
Leginkabb a gyogy- ¢és fiszernovényekben halmozodnak fel, melyeket
illoolajoknak neveziink. Az alkaloidok novényekbdl nyerhetd, Gsszetett gyiris
szerkezeteket tartalmazo, nitrogéntartalmt szerves vegyiiletek. Gyogyhatasuk
miatt a gyogyszeriparban és a gyogyndvényterapiaban alkalmazzak, de gyakran

mérgez6 hatasuk is lehet!

- Enzimek:

Az enzimek a szervezetben lejatszodo6 folyamatok reakciosebességét
noveld anyagok, un. biokatalizatorok. Minden enzim fehérje, emiatt
mukodésiik erdsen fligg a novényekre hatdé homérséklettdl, a talaj vagy
tapoldat pH-tol. Mindegyik enzim miikddésére éppen ezért jellemzd a
homeérséklet- és a pH-optimum. Felépitésiikben, a ndvényi részekben a

nitrogén beépiilése fontos tényezo.
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- Novényi hormonok:.

A hormon szd gordg eredetli, mely serkentést jelent. A ndvényi
hormonok (fitohormonok) a ndvények ¢letfolyamatait szabalyzo
vegylletek. A ndvényi hormonok tobb ¢életmiikodés szabalyzéasat végzik,
példaul a novekedést, a gyokér, a szar, a levél, a virdg és a termés

kialakulasat.

novenyi hormonok:.

- auxinok: novekedést serkentd,

- gibberellin: szartagok megnytlasat fokozza,
- citokinin: serkenti a sejtosztodast,

- abszcizinsav: a novekedést gatolja,

- etilén: andvekedést gatolja, a termés érését eldsegiti.

- Novényi hamu:

Laboratoriumban 550 °C- on torténd izzitdssal hatarozzuk meg.
Mennyisége novényenként és novényi részenként eltérd, de fligg a ndovény
koratdl ¢€s asvanyianyag-tartalmatol is. A novény szamara egyrészt
nélkiilozhetetlen tapelemek masrészt a novény taplalkozasanak
szempontjabol nélkiilozhetd vagy eddig még nem tisztazott élettani hatast
elemek. Ugyanis a novény a taplalkozasdhoz sziikséges elemek felvétele
mellett nem képes megakadalyozni a nélkiilozhetd elemek és kéaros hatasu
(toxikus) elemek felvételét sem. A hamutartalom csak kis része a

z6ldtomegnek, ezért mennyiségét szarazanyag %-ban fejezziik ki.

A hamu alkotoéi: (K, Ca, Mg, Na, P, Fe, Cu, Mo, B).
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5. Fejezet

Immunitastan

A szervezet védekezd képessége mar a kozépkori orvoslasban is
kozponti téma volt, am akkor még nem tudtak, hogy hogyan épiil fel ennek
a rendszere. Paracelsus belsé orvosrol beszélt, amely védi a szervezetet, a
belsé orvossag, melyet mar a fogantataskor megkap, az embert pedig
gyogyitja. Hahnemann homeopdtia elmélete is a szervezet védekezd
képességére hivatkozik, melyet a tobbszordsére higitott hatéanyag valt ki.
Az tjkorban Rudolf Steiner antropozofus gyogyaszati elmélete is a
szervezet védekezOrendszerét, annak ép milkodését helyezte elétérbe. E
védekezd rendszer feladata a szervezetbe bekeriild testidegen anyagok
felismerése, kozombositése, lebontasa, illetve hatastalanitisa. A szervezet
védekezd rendszerét immunrendszernek nevezi az akadémiai orvoslas. Az
immunrendszert alkoto sejtek részben a vérkeringésben 1évo fehérvérsejtek
(vandor sejtek), és részben pedig kotoszoveti sejtek (azaz fix sejtek). Az
immunrendszer szervei a nyirokcsomok, a csecsemOmirigy €s a 1ép.

Azokat a kiils6, testidegen anyagokat, melyek a szervezetbe jutva a
szervezet immunrendszerét védekezd reakciora késztetik, antigéneknek
nevezziik! Az immunrendszer sejtjei elleniik Gn. ellenanyagot, antitestet
termelnek. Ez az Gn. humordlis immunvalasz. Az antigének legtobbszor
baktériumok, virusok vagy gombak. Lehetnek fizikai anyagok, illetve mas
¢élélényekbdl szarmazo (pl.: méh fullank) €16 szervek is. Az antigén hatasara
ellenanyag tartalmu fehérjék (immunglobulinok) keriilnek a véraramba.
Ezek termelddéséhez legalabb 4-7 nap sziikséges. Védekezé munkajukat a
gyogynovényekbdl kinyert hatéanyagok nagyban eldsegitik.
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Velesziiletett immunitds
- a faji immunitas: a szervezet bizonyos betegségekre fogékony,

ugyanakkor mas fertdzésekkel szemben velesziiletetten, faji

sajatsagai folytan ellenallo.

- az anyai immunitds: az anyai szervezetben 1évé immunglobulinok a
terhesség végsd szakaszaban a méhlepényen keresztiil atjutnak a
magzat vérébe. Az immunglobulinok megvédik a gyermeket azoktol
a korokozoktol, melyekkel az anya szervezete mar talalkozott vagy

szervezetét immunizalassal megvédték.

Szerzett immunitds
Az ¢let soran alakul ki. A kiils0 antigén hatasra a szervezet

immunrendszere felkésziil annak k6zombositésére. Egyik specialis formaja
az aktiv immunizéalds, mely sordn a korokozot legyengitett (attenuitalt)
formaban bejuttatjuk a szervezetbe és igy immunvalaszra kényszeritjiikk. Ha
a szervezetbe mar (az ember altal termelt) kész ellenanyagot juttatunk be,

akkor passziv immunizalasrol besz¢liink!

Az immunrendszer koros miikodése (allergia)
A szervezetbe jutott antigén a vartnal joval aktivabb ellenallast valt ki a

szervezetben, azaltal hisztamin szabadul fel. A hisztamin kiilonb6zo
hatasokat képes kivaltani, mint példaul a vizenyd, az asztma, a borkitités, az

anaphylaxias shock. Ezt allergianak nevezziik! A kivaltdja az allergén!
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Autoimmun korkép
A szervezet védekez6 mechanizmusa a szervezetet alkotd

sejtcsoportokat, szoveteket szervezetidegenként érzékeli, elleniik
immunvalasszal reagdl. Az immunrendszer a szervezet sajat sejtjei, szovetei

ellen fordul. Az igy kialakult jelenséget autoimmun betegségnek nevezziik!

Immunhianyos allapot
Eléfordulhat olyan allapot, amikor a szervezet nem képes semmilyen

immunvalaszra. Ilyenkor a bejutott antigénre a védekezés gyenge vagy

teljesen hianyzik. Az ilyen beteg a legkisebb fertdzésnek is ki van téve.

Az egészség ,,az ember teljes testi, pszichés €s szocialis joléti allapota,
dinamikusan valtozé egyensulyi allapot. A szervezet
alkalmazkodoképessége a  természeti ¢és  tarsadalmi  kdrnyezet

valtozéasaihoz.”
A betegség ,olyan allapot, amelyben az ¢letfolyamatok a normalistol

tartdsan €s jelentdsen eltérnek, az egyén és kornyezete kozotti egyensily

felbomlik.”
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Korfolyamat

- lappangasi szakasz (incibatio): az antigén behatolasatol a tiinetek

megjelenéséig tart, betegségektol fiiggd idotartam.

- bevezeté szakasz (prodroma): altalanos tiinetek megjelenése (laz,

fejtajas, gyengeség).

- kifejlodési szakasz (manifestatio): jellemzd tlinetek megjelenése,

melyek alapjan felallithat6 a diagnozis.
- kimeneteli szakasz: a korfolyamat lezajlasa (teljes gyogyulas,

részleges gyogyulas vagy halal).

Korlefolyas

- heveny (acut) 1-2 naptol, 2-4 napig

- félherveny (subacut): elhtizodo, akar 4-6 hét

- idiilt (chronicus): hosszantartd, honapok, évek alatt lezajlo
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EIG kérokozok:

- baktériumok,

- virusok,

- bakteriofagok,

- gombak,

- egysejtl allatok,

- fonal-és laposférgek,

- izeltlabuak
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6. Fejezet

Daganatok

Amikor a szervezetet alkotd sejtek egy csoportja valamilyen kiilsé (erds
napsugarzas UV, radioaktiv sugarzas, 1égszennyezés, vegyi anyagok) vagy
belsd (genetikai) okoknal fogva nem a megszabott bioldgiai torvények
alapjan szaporodik, hanem fliggetleniti ezek al6l magat és tulburjanzasnak
indul, a szervezetben sajatsagos daganat (tumor) alakul ki. A daganat sejtjei

a kovetkez6 tulajdonsagokkal térnek el az egészségestol:

- autonom ndvekedés, amely nagymértékben eltér a normalistol,

- anormalistol eltérd, egyszeriibb, dsibb szerkezet,

- koéros anyagesere folyamatok, allandé osztédas, folyamatos

nodvekedés.

A daganatok csoportositisa
- joindulatu (benignus): lassu novekedés, elhatarolodd szovetek,

sejtjeinek szerkezete megegyezik a kiindulo sejtekével, nem okoz
attétet (metastasis), nem fekélyesedik ki, nem ujul ki, nem okoz

halalt.

- rosszindulatu (malignus): gyors ndvekedés, atszovi a kornyezd
szoveteket, sejtjei szerkezete eltér a normalistol, attétet képez, kinjul,

kifekélyesedik, leromlast esetenként halalt okoz.
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Daganatos elvaltozasok (tumorok) kialakuldsa

A sejtek meiotikus osztodasa sordn sokszor rendellenes atirddas is felléphet a
sejtmagban. A sejt DNS szerkezete ilyenkor sulyos karosodast szenved, melyet nem
biztos, hogy az immunrendszer ki tud javitani. A kdrosodott, hibas DNS szerkezetii
sejtek sokszor sejtszaporulatokat, daganatokat tudnak létrehozni a szervezetben. A
daganatok (tumorok), olyan rendellenes szdvetszaporulatok, amelyek a szovetek

sejtes vagy sejt kozotti dllomanyédnak tulszaporoddsa révén jonnek létre. A

daganatokat korokozé képességiik alapjan két nagy csoportra oszthatjuk:

1. tabldzat. A szervezetet érintd jo- és rosszindulati daganatok csoportba

benignus malignus érintett sejtek, szdvetek
myxoma Myxosarcoma szivizom, szivvaz sejtek
lipoma liposarcoma zsirszovet
leiomyoma letomyosarcoma simaizom
rhabdomyoma rhabdomyosarcoma Vazizom
teratoma malignus teratoma embrnionalis csirasejtek
haemangioma haemangiosarcoma vérerek, Kaposi-szarkoma
lyvmphangioma lymphangiosarcoma nyirokerek
osteoma osteosarcoma csontszivet
chondroma chondrosarcoma porcszovet
meningeoma malignus meningeoma: agvhartya

leukémia vérképzo sejtek

A daganatos elvaltozasokat tovabbi csoportokba is bonthatjuk:

- hdmeredetii daganatok.

- Kkotdszovet eredetii daganatok.
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Aszerint, hogy tipusos vagy atipusos sejtek alkotjak, a szovetszaporulatot

két nagy csoportjukat kiilonboztetjiikk meg:

- hameredetii joindulatu daganatok

- hdmeredetii rosszindulatu daganatok

Fontos megjegyezniink, hogy az anyajegyek, olyan ,daganatok”,
amelyekben nem tipikus szovetalkotok talalhatok, mégsem tekinthetok
minden esetben rosszindulatiaknak, mert nem minden esetben képeznek

attéteket.
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7. Fejezet

Apiterapia

»A méhek legfobb feladata nem csak a méztermelés, hanem a beporzas. Ha
eltiinnek a névenyek, eltiinnek az allatok is, ez pedig hatassal van az egész
taplaléklancra, a vegén beleértve az embert is. Ugye igy mar mindjart
mdsképp reagdlunk a hirre. Amig naponta csak az Egyesiilt Allamokban 55
méh telep pusztul el, addig naponta 10.000 fovel no az emberek szama. Nincs
mar elég méh, hogy beporzast végezzenek. Mi sem igazadn tesziink semmit,

hogy ez a helyzet megvaltozzon”.

A munkdasméh élettartama

hordastol és évszaktol fiigg.

Tavasztol 0Oszig 4-8 hét, mig

télen 5-6 honapig is ¢€lhet. A

Dolgoz6 kikelést kovetéen a

munkamegosztasuk nagyon
preciz és megtervezett. A fiatal
dolgozomeh viaszsejteket
takarit, fiasitast etet, viaszt
termel, mézet érlel, kaptart Oriz.
Ezek utan viragport és nektart,
¢lete legvégén pedig vizet és

propoliszt gytijt.
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A here 3-5 honapig ¢él. Munkat nem végez, feladata a méhanya
megtermékenyitése. A tavaszi idészakban szamuk 1000 kortili. A telelésre
késziilve a dolgozoméhek kitizik a heréket a kaptarbol, mivel tul sok mézet

fogyasztanak, és ez veszélyezteti a telelést. Télen nincs here a csalddban.

A kiralynd kb. 8 napos koradban végzi az igynevezett naszrepiilést. Ezt
kdvetden viszont soha tobbé nem hagyja el a kaptart. A levegében magasan
kb. 10 herével parzik, ezek a kiralyné feromonjara gylilnek 0ssze. A nasz
herék szamara végzetes, mert nemzd szerviik a parzast kovetden leszakad.
A kirdlyn6 a himivarsejteket egy zacskdéban, a magtarisznyaban
gyljti. Amennyiben a kirdlyné megfeleld szamban parzott herékkel, egy
¢letre elegendd himivarsejttel rendelkezik és kb. 5 évig rakhat petéket. Egy

jo kirdlynd tavaszi honapokban akéar 2000 petét is lerakhat naponta

A méhviasz

A méheken a portok hasi oldalan 1évé gytirlik alatt van a méhviaszt
készitd és azt lemezke formdjaban kibocsatd szerv. A méhviasz a kaptar
legfontosabb épitdeleme, ugyanis ebbdl késziil a 1ép hatszogletii sejtjei.
Ezekben a hatszogletii sejtekben apré lapocskakkal lefedve taroljak a méhek
a mézet ¢és a fiasitashoz nélkiilozhetetlen virdgport. A méhviasz
halvanysarga szinii, enyhén édeskés izli, gyarhato allagi anyag. Szaga
jellegzetes. A legtisztabb méhviaszt a mézes lépek fedelezésével lehet
nyerni. A fedelezés, amit a Iépek kipergetése elott a méhész a 1épekrdl késsel
vagy villaval eltavolit. A méhviasz gazdag A vitaminban és zsirban, ezért
krémek konnyen készithetk beldle példaul ajak- és bdrapolasra.
Torokgyulladas és szénanatha és egyéb léguti megbetegedések esetén is

ajanlatos.
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A méhpempo

A munkds méhek garat- és nydlkamirigy valadéka. Az alcak és a
méhkiralynd taplalasara szolgal. Emberi fogyasztasra csak az anyadlca, azaz
a méhkiralynd taplalasara szolgalo méhpempot alkalmazzuk. Viszonylag kis
mennyiség nyerhetd, 1 g méhpempd6t kb. 3-4 bolcsd szolgaltathat. A pempd
mennyisége ¢és mindsége szoros Osszefiiggésben van a méhcsalad
0sszes B vitamin, ezen kiviil gazdag C-, D-, E- és H vitaminokban is.
Asvanyi anyag tartalma az esszencialis bioaktiv elemekben nyilvanul meg:
Fe, P, K, Ca, Cu, és Si. Ugyanakkor értékes aminosavakat és fehérjét,
antibakterialis HDA savat is tartalmaz. Altalanos roborald hatisa miatt
fogyasztasa labadozd betegeknek, illetve aktiv sportoloknak ajanlott.
Cukorbetegek is fogyaszthatjak.

A méhméreg

A dolgozé méh méregmirigyében termel6dé venom. Legismertebb
formajaban a méh fullankjabol kibocsajtott méreg. A méhméregben 1€vo
enzimek fellazitjak a bor alatti kotészoveteket, feloldja a vordsvérsejteket
(haemoglobin), valamint a kdtdszovet anyagat. Serkenti a neuro-hormonalis
rendszert, de képes hatast gyakorolni a hasnyalmirigy B-sejtjeire is, az
inzulin kibocsajtasra. Egyszerre altalaban 0,1 mg mérget tudnak kijuttatni,
melynek legalabb fele melittin, amely képes programozott sejthalalra
késztetni a leukémiat okozo réksejteket. A méhméreg alkalmazhat6 ezen
kiviil koszvény vagy iziileti gyulladdsok kezelésére. A kezelés soran
tulérzékenység is felléphet a méreggel szemben, amely ¢letveszélyes

allapotot is eldidézhet!

56



A viragpor

A virdgpor (pollen) ndvényi eredetli taplalék, ugyanakkor rendkiviil
hatékony gyogyhatasti anyag. A virdgpor apré szemcsék formdjaban van
jelen a porzok (him ivarlevelek) portokjaban, melyet a dolgozé méhek
gyljtenek be (20-40 dkg/nap). A méhek altaldban tobb pollent gylijtenek be,
mint amennyire sziikségiik van, ezekhez a méhész kdnnyen hozzajuthat. A
viragpor legfobb értéke a benne 1évé 20 féle aminosav, fehérjék,
flavonoidok, valamint K vitamin tartalma. Az esszencialis bioaktiv elemek
koziil a K, Ca, P, S, Cl, Mg, Cu, Zn, Co, Se, Cr, Ni és a Si taladlhat6 benne.
A viragpor szabalyozza az emésztést és a vérkeringést. Roborald hatasa

1évén labadozo betegeknek ¢€s aktiv sportoloknak egyarant ajanlott.

A méhkenyér

A méhkenyér a viragpor egyik modosult formaja. A larvék és a kifejlett
dolgoz6 méhek 6 taplaléka. A méhek a begytijtott viragport a 1ép sejtjeibe
helyezik, alaposan dsszenyomjak, ahol a méh-enzimek hatasara beindul az
Osszetett cukrok hasitasa (a naddcukor fokozatosan egygyliriis cukrokka,
vagyis monoszacharidokkd alakul) ¢és elkezdddik a tejsavtermeld
baktériumok ¢és az élesztégombdk szaporodasa. A cukrok tejsavva
alakulnak, emelkedik a K vitamin tartalom. A méhkenyeret akkor tartjak
érettnek, amikor mindezen folyamatok végleg befejezddnek. Gyogyhatasa a

viragporéval egyenértékil.

A méz

A méhkaptarban késziilt ndvényi nektarbol (ndvényi valadék a virdgban
1évé nektarmirigyek termelik) nyert anyag. A mézeld méhek a begytijtott
nektart sajat mirigyvaladékukkal vegyitve atalakitjak és a 1épekbe 6mlesztve

mézzé érlelik. Igy lesz a méhek sajat taplaléka. Jelentds részei a szénhidratok
57



(monoszacharidok, diszacharidok, keményitok), illetve a nitrogén
vegyliletek (aminosavak, fehérjék, nyomelemek Cu, Co, Fe, enzimek,
fermentatumok, C, A, B vitaminok ¢és a folsav). A méz legismertebb
gyogyhatdsa az immunrendszer erdsitésében nyilvanul meg. Alkalmazhato
meghiiléses betegségek ellen, kohogéscsillapitasra ¢és gyulladasok

csOkkentésére. A méz szekretolitikus hatassal bir.
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8. Fejezet

Homeopatia

A homeopatia egy 0nalld irdnyzat a természetgyodgyaszatban, alapelve a
hasonlot a hasonldval gydgyitani (,,Similia similibus curantur”). A
betegségek olyan ,,potencialt” gyogynovény kivonatokkal, &asvanyi
anyagokkal vagy szerves vegyliletekkel kezelhetok, amelyek az egészséges
emberben a betegséghez hasonlo tiineteket valtanak ki. Elsésorban az ember
védekezd képességére ¢épiil, az empirias (tapasztalatokon alapszik)
gyogymodok egyike. A homeopatia az ¢€l6 szervezet egyensulyat
(homeosztazisanak) allitja helyre. Egységes tanként Hahnemann német
tudos dolgozta ki és nevezte el a homeopatiat. A terdpia igen gyorsan
népszeriivé valt, 1830-ban magyar nyelven is megjelent az Organon cimii
tudomanyos kotete. A hasonlosag 1ényege, hogy higitott formaban ugyanazt
a betegseéget kivalto szert kapja a beteg, mint amilyen betegségben szenved.
Példaul a kavé (Coffea arabica) koffein tartalma nagy adagban
almatlansagot okoz az egészséges emberben. A homeopatidban higitott
mennyiségben, almatlansdgban szenveddknek kezelésére hasznaljak. A
homeopatias szerek eldallitdsi mdodja igen sajatsagos, a fokozatos higitason

alapszik.

»Vegyiink egyetlen csepp koffeinoldatot, oldjuk fel 99 csepp vizben, és
megkapjuk azt, ami a homeopatias 'centesimal’ (1C) higitasként ismert.
Ennek az 1C higitasu oldatnak egy cseppje 99 csepp vizben oldva a 2C
higitas. Ennek a 2C oldatnak a viztartalma 99.99%, és csak 0.01% koffein.
A 3C higitasnal 0.0001% koffein, a 4C-nél ez mar 0.000001%. Homeopatids

termékeket altalaban 6C-tél (0.000 000 0001%) 30C-ig lehet kapni (0.000
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000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 1%), ami azt jelenti, hogy ilyen higitasu oldattal frocskolik le a
cukorgolyokat.”

A homeopatia része az orvos- és gyogyszerésztudomanynak, bar sok
orszagban betiltott vagy nem javasolt terapia. Napjainkban, hazankban
leginkabb a gyogyndvényterapia egyik részének tekinthetjiik, amelyben az
akadémiai orvoslds is szerepet jatszik. Tobb esetben megegyezd
OsszetevOket tapasztalhatunk a gyogyszertari és a homeopatias szerek
kozott, bar a koncentraciok kozott oriasi az eltérés. A homeopatiaban sok
esetben a bevitt anyag koncentracidja mar szinte mérhetetlen, ezért a
bejuttatott anyag informacidja képes kivaltani a gydgyhatast. Sokan un.
placebo hatasrol beszélnek, &m ez a gyermekek és az allatok esetében nem
allhat fenn. A homeopatiaban tehat a szervezet valaszreakcidja kell, hogy

hatékony legyen.
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9. Fejezet

GYOGYNOVENYEK

A gyogynovényekrdl késziilt képek a tankonyhodz tartozé elektronikus ppt. anyagban
tanulmanyozhatok.(www.sztemgk.hu)
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Aprobojtorjan

(Agrimonia eupatoria)
Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Rozsaviragzataak (Rosales)
Csalad: Rozsafélek (Rosaceae)
Nemzetség: Parlofi

Faj: Agrimonia eupatoria

drogja: viragzo leveles hajtas (flos, folium)

hatéanyaga: 10%-ban cserzOanyag (katechin, gallotannin, ellagsav),
kvercitrin flavonglokozid, keserianyag, kovasav, nikotinsav-amid, citrom-,

alma- és borkdsav, antocianinok, illdolaj.

eloforduldsa: Eurdpaban 6shonos, leginkabb bolygatott teriileteken, erdék
sz¢élén, bokros helyeken, 16sztalajokon ¢él. A hiivosebb éghajlatot kedveli.
Termesztése magrol és téosztassal egyarant, de leginkdbb begyiijtésbol

alkalmazzak.

gyogyhatdasa: epeholyaggyulladas csokkentd, antibakteridlis, vizhajto,
majbantalmakra, aranyérre {il6fiirdoként, visszértagulatra kendcskeént,

adsztringens hatasu
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Apro szulak

(Convolvulus arvensis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Burgonyaviraguak (Solanales)
Csalad: Szulakfélék (Convolvuleae)

Nemzetség: Szulak

Faj: Convolvulus arvensis

drogja: fold feletti viragos hajtas (herba)

hatéanyaga: cserzGanyagok (esculetin), gyantaglikozidok (glikoretinek),

jalapin glikozid

elGforduldsa: Europiban és Azsidban &shonos, leginkabb gyomos
tarsuldsok novénye. Talaj irant igénytelen. A mérsékelt éghajlatot kedveli.
Termesztésbe nem vonjak, mivel gyors novekedésével a slrll levélzete

elnyomja a tobbi ndvényt. Leginkabb begylijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatdsa: gyomor- és bélhurut ellen, hashajtd, vérnyomascsokkentd,

gorcsoldo, epehajto
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Angyalgyokér

(Angelica archangelika)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: ErnyOsviragzataak (Apiales)
Csalad: Zellerfélék (Apiaceae)
Nemzetség: Angyalgyokér

Faj: Angelica archangelika

drogja: szaritott gyokérzet (radix)

hatéanyaga: illdolaj, kumarinok, furokumarinok, angelikasav, gyanta,

keserlianyag, cseranyag,

elGforduldsa: Europaban és Azsiaban éshonos, 2 éves lagy szara novény.
Meélyrétegii, nedves talajokon megél, a hlivosebb éghajlatot kedveli. Nem
érzékeny a fagyra, attelel. Termesztése magrol torténik, de begylijtésbdl is

alkalmazzak. Fototoxikus a furokumarin tartalma miatt!

gyogyhatdsa: étvagyjavito, likorok izesitése, kicsordul6 sargaszinii tejnedve

az érzékenyebb bort felhdlyagosithatja!
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Aloe vera

(Aloe vera)

Osztaly: Egyszikiiek (Liliopsida)
Rend: Spargaviragtiak (Asparagales)
Csalad: Fufafélék (Asphodelaceae)
Nemzetség: Aloe

Faj: Aloe vera

drogja: kizardlag leveleit hasznaljak fel (folium)
hatéanyaga: mono- és poliszacharidok (acemannon), aminnosavak, illoolaj,

elofordulasa: A tropusi Afrika az 6shazaja, legnagyobb teriileten, a Karib-
tenger vidékén termesztik. Evelé novény, kedveli a napsiitésben gazdag
teriileteket, a hiivos helyeken a fagyra kimondottan érzékeny. Felhasznalasra
a pozsgas leveleibdl nyert gélszerli anyag keriil. Hajtatdsa flitott

iiveghazakban is megvalosul.

gyogyhatdsa: borgyulladds csokkentd, ekcéma ellen, szdraz, viszketd

borfeliiletre, kisebb égési sebekre, korpas hajra
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Articsoka
(Cynara cardunculus var. scolymus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzataak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Malvaceae)
Nemzetség: Cynara

Faj: Cynara scolymus

drogja: viragzati tengely (herba)

hatéanyaga: cinarin, szeszkviterpén-laktonok, alkaloidok, flavonoidok

(szkolimozid), inulin, aromaanyagok, kesertianyagok.

eldforduldsa: Eszak-Afrikiban 6shonos éveld, magas termetii, gyogy- és
z0ldségnovény. Eurdpaban leginkabb a Foldkozi-tenger mellett termesztik.
Melegkedveld, kedveli a mélyrétegli talajokat. Termesztése Ontozést
igényel. Magrol termesztve tobbnyire csak a masodik évben kezd viritani,
¢és 3-4 éven at ad jO termést. A biborszinlivfészekvirdgzatai a nyar végén

jelennek meg a virdgzati tengelyeken.

gyogyhatdasa. epemikodést serkenti, majvédd, vizelethajtd, gorcsoldo,
étvagyjavito, gonorrhea ellen, antidepresszans, kivont illoolaja
fényérzékenységet okoz
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Ashwagandha

(Withania somnifera)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Burgonyaviraguak (Solanales)
Csalad: Burgonyafélék (Solanaceae)

Nemzetség: Withania

Faj: Withania somnifera

drogja: gyokér és a bogyo (radix, fructus)

hatéanyaga: szteroid-glikozidok, witaszomin, szteroid-szaponinok,
alkaloidok

eléfordulasa: India tropusi részén Oshonos bokor habitust gyogyndvény.
Apro, fényes bogyotermése van, innen az ,alombogy®” elnevezés.
Termesztésbe a tropusokon vonjak, Oshonos aredjaban erdteljesen

novekszik.
gyégyhatasa: faradékonysdg, nyugtalansadg, fesziiltség, szorongasos

zavarok ellen, altatd hatast, csokkenti a kortizolszintet

A névény nem ajanlott terhes és szoptatos noknek!
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Akac

(Robinia pseudoacacia)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Hiivelyesek (Fabales)
Csalad: Pillangosviragtiak (Fabaceae)
Nemzetség: Robinia

Faj: Robinia pseudoacacia

drogja: virag (flos)

hatéanyaga: flavonglikozidok (robinin, acacin), illdolaj

eléfordulisa: Eszak-Amerikaban 6shonos, keménykérgii és szovetii fafaj.
Szamos orszagban iiltették, hazankban meghonosodott faj. A homokos
talajokon 1s megél, birja a szaraz meleget, nem fogékony a fagyokra sem.

Fehér szinll viragjaibol mézet készitenek.

gyogyhatdsa: reflux ellen, csokkenti a gyomor fokozott fesziiltségét
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Aranyvesszo
(Solidago spp.)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzataak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Astereae

Faj: Solidago spp.

drogja: viragos hajtas (flos)

hatéanyaga: flavonoidok, (kvercetin, rutin), triterpén szaponin, illoolaj,

nyalka, cseranyag, kesertianyag

elofordulasa: Eszak-Afrikaban, Kelet-Azsiaban és Eur6paban is 6shonos,
éveld gyodgyndvény. Tobb faja is elterjedt, legtobb faj gondozas nélkiil is
szépen fejlodik, nem igényel se sok csapadékot, se kiilonleges talajt. Két
méter magasra is megnd, habitusa bokor jellegli. Alkalmazasa leginkabb
begylijtésbdl szarmazik. A Kéarpat-medencében a magas aranyvesszo

(Solidago gigantea) terjedt el.

gyogyhatdsa: vizelethajto, prosztata megnagyobbodas ellen, hugyhdlyag
gyulladas esetén, hugyuti fertézések ellen
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Abelfii

(Abelmoschi moshatus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Malyvaviraguak (Marvales)
Csalad: Malyvaf¢lék (Malvaceae)

Nemzetség: Abelmoschus

Faj: Abelmoschi moschatus

drogja: mag (semen)

hatéanyaga: il160laj (farnezol), zsiros olaj, gumianyag,

eléfordulisa: Azsidban és Ausztralidban 6shonos egynyari, 1 m magasra
megnove cserje. A tropusokon, de Afrikdban és Dél-Amerikdban is
termesztik. Magjai tartalmazzak a hatdéanyagokat, de egyes orszagokban a

levelét és az 0j hajtasait is elfogyasztjak salata formajaban.

gyogyhatdsa: gorcsoldo, étvagyjavitd, gonorrhea ellen, antidepresszans,

kivont illdolaja fényérzékenységet okoz!
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Anizs

(Pimpinella anisum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: ErnyOsviragzataak (Apiales)
Csalad: Zellerfélék (Apiaceae)
Nemzetség: Pimpinella

Faj: Pimpinella anisum

drogja: mag (semen)

hatéanyaga: l160laj (anetol), zsirosolaj, kolin, fehérje, cukor

eléforduldsa: A Foldkozi-tenger parvidékén és Azsiaban 6shonos egynyari,
lagy szaru gyogyndvény. Palantardl, de magrol is termesztik, legnagyobb
teriileten Indiaban allitjak eld. Szereti a humuszban gazdag talajokat és a

napsiitést. Magjai tartalmazzak a hatéanyagokat.

gyogyhatdsa: étvagyjavitd, emésztést serkentd, gyomor-, bél- ¢€s

epebantalmakra, gyermekgyogyaszatban sz¢élhajtod
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Apolka

(Monarda didyma)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragzatiiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)

Nemzetség: Monarda

Faj: Monarda didyma

drogja: illatos levélzete (folium)

hatéanyaga: illoolaj ((linalool, linalilacetat, limonen, ocimen, pinen,

camphen, carvacrol), flavonoid-glikozidok, szterol, flavonoidok

eléfordulisa: Eszak-Amerikaban 8shonos, éveld gyogyndvény. Homokos,
agyagos talajokon termesztik, szereti a tliz0 napsiitést. Magrol szaporitjak,
de az 1ddsebb novényeket tdosztassal is lehet. Télen visszahtzodik a fagyok
eldl, de tavasszal ujra kind. Feltlind borzas élénkpiros virdgzata vonzza a

méheket. Magyarorszagon méhbalzsamként is emlegetik. Viragai ehetdk.

gyogyhatdsa: hashajtéhatasa, puffadas csokkentd, szeélhajto, bélgorcsoldo

72



Arnika

(Arnica montana)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzataak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)
Nemzetség: Arnika

Faj: Arnica montana

drogja: gyoktorzs és a virag (rhizoma, flos)

hatéanyaga: Keserlanyag, timol, arnicin, szeszkviterpén-laktonok,

(helenalint, dihidrohelenalint), flavonoidok, ill6olaj, cserzdsav

elGforduldsa: Eurépaban, Azsidban és Eszak-Amerikdban a magasabb
hegyvidékek Gshonos tobbéves gyogyndvénye. Magyarorszagon is honos
védett novény! Termesztése €s a szaporitdanyag beszerzése az Orszagos
Kornyezetvédelmi és Viziigyi Feliigyeldség engedélyével folytathatd. Nem
kedveli a meszes talajokat, leginkdbb hegyi réteken, erddszéleken, dus

legeldkon él.

gyogyhatdsa: értagitd, szamarkohogés ellen, hatassal van a szivmikodésre,
likérok izesitése
Erosen allergizalo hatasu!
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Balzsamfu
(Tanacetum balsamita)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzatuak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Tanacetum

Faj: Tanacetum balsamita

drogja: viragz6 hajtasa (herba)
hatéanyaga: i1160laj (kanfor, karvon), szeszkviterpén-laktonok

eléfordulisa: Azsiaban 6shonos, de Eurdpaban is termesztik. Europabol
keriil at Amerikaba (Marialevél). Eveld, talaj és termesztési kondiciok irant
kevésbe igényes faj. Kedveli a vizes teriileteket, vadon ndve folydpartokon,
toltéseken, hordalékhalmokon nd. Szobandvényként, cserépben is szépen

fejladik.

gyogyhatdasa. gyomorfajas ellen, emésztést fokozo hatdsu, a maj- és az

epemiikddést fokozza
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Baratcserje
(Vitex agnus-castus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Baratcserje

Faj: Vitex agnus-castus

drogja: termés (fructus)

hatéanyaga: flavonoidok, iridoid gliikozidok, terpenoidok

eloforduldasa: A mediterraneumban, a Krim-félszigeten, illetve Kozép-
Azsidban 6shonos fasszaru cserje. Melegkedveld, kivanja a tipanyagokban
gazdag talajokat. Termesztése csak néhany orszagban valosult meg,

termésének kivonatat leginkabb begytijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatdsa: négyogyaszati problémak esetén PMS, valtozokor idején

noveli a progeszteron hormon szintjét

75



Baranypirosito
(Alkanna tinctoria)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Csataviraguak (Polemoniales)
Csalad: Boragofélék (Boranginaceae)
Nemzetség: Baranypirosito

Faj: Alkanna tinctorum

drogja: feldarabolt gyokér (radix)

hatéanyaga: naftokinon szinanyag, cserzOanyag, gyanta, pirrolizidin

alkaloid

eléforduldasa: Dél-Europaban és a Balkdnon 6shonos éveld novény.
Leginkabb a meszes, homoki pusztagyepeken, dombvidékeken fordul eld.
Melegkedveld, egyébként viszonylag igénytelen. Kardszerli, mélyen
beftrodo gyoktorzse a futbhomokon is megtartja. Termesztésbe nem vonjak,

leginkabb begytijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatdasa: antibakterialis, fekélyekre gyors 6sszehuzo hatasu, elsdsorban

kiilséleg kendcs formajaban alkalmazhato
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Benedekfu

(Cnicus benedictus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzataak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)
Nemzetség: Cnicus

Faj: Cnicus benedictus

drogja: a fold feletti részek (herba)

hatéanyaga: cseranyag, nikotinsav, keserlianyag, nyalka, B vitamin,

asvanyi sok, K, Mg, Ca

elofordulasa. A Foldkozi-tenger keleti medencéjében elterjedt, dshonos
egynyari gyogynovény. Termesztésébe Bencés rendi szerzetesek kezdtek,
eldszor italiai kolostorkertekben. Kedvesli a jol eldkészitett talajokat, az

ont6zést meghalaja. Termesztésbol €s begytiijtésbol egyarant alkalmazzak.

gyogyhatdsa: gyomorfajas ellen, emésztést fokozd hatast, epe hajto, herpesz

ellen, nagy d6zisban hanytat!
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Borsfiu
(Satureja hortensis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviraguak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Satureja

Faj: Satureja hortensis

drogja: a fold feletti egész novény (herba)
hatéanyaga: l160laj (karvakrol, cimol), cseranyagok, nyalka, gyanta

elofordulasa: Europaban, a Foldkozi-tenger partvidékén dshonos, egyéves,
lagy szart novény. Illata a borséra emlékeztet, innen az elnevezés. Kedveli
a humuszban gazdag talajokat, de tliri a szarazsagot. Viragzas idején az also
elagazasnal vagjuk, szaritas utan lemorzsoljuk, majd rostaljuk. Tobbszor is

vaghato.

gyogyhatdsa: csokkenti a felfavodast, ezért tobb étel izesitésére is

hasznaljak
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Borsmenta
(Mentha x piperita)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Mentha

Faj: Mentha sp.

drogja: fiatal levele (folium)
hatéanyaga: ll160laj (menthol, cineol, pinén, limonén), cseranyagok

eloforduldsa: A mediterraneumban 6shonos, lagy szart, ével6 névény. Sok
orszagban termesztik. Melegigényes, kedveli a jo vizhaztartasu talajokat.
Gyoktorzset fejleszt, innen bujnak ki modosult hajtasai (sztolok). Kedveli a
napsiitéses teriileteket. Levelei jellegzetes mentol illataak. A borsosmenta
termesztésben 1évo valtozataik: a fekete menta, (M. piperita var. officinalis

f. rubescens), a fehér menta. (M. piperita var. officinalis f. pallescens).

gyogyhatdsa: natha, 1éguti megbetegedések ellen, fogpasztak, gyogyszerek

izesitdje, 1lloolaja epehajtod hatasu
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Borokafenyo
(Juniperus communis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Feny6alakuak (Pinales)
Csalad: Ciprusfélék (Cupressaceae)
Nemzetség: Bordka

Faj: Juniperus communis

drogja: termése (fructus)
hatoanyaga: 1160laj

elofordulasa. Az Egyenlité mentén 1év0 hegyvidékektdl az Arktiszig
eléforduld tilevelli, o6rokzold cserje. Termésszerli képzOdménye az
elhtsosodott fali tobozbogyo. Természetes eldfordulasa a Karpat-
medencében is megfigyelhetd. A borokabogyd nemcsak italok izesitésében

(borovicska, gin), hanem a népi gydgyaszatban is jelentds szerepet tolt be.

gyogyhatdsa. emésztési zavarok, gyomorfajas ellen, a borokaolaj alkalmas

gbz0lésre, szaunazasra, tisztitja a 1égutakat
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Borago
(Borago officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Csataviraguak (Polemoniales)
Csalad: Boragofélék (Boranginaceae)
Nemzetség: Borago

Faj: Borago officinalis

drogja: termés, levél (fructus, folium)

hatéanyaga: gamma-linolénsav, palmitinsav, olajsav, Sztearinsav,

cseranyagok, asvanyi sok (Ca, K)

eldforduldsa: Afrikaban, Azsidban és Eurépaban is Gshonos lagy szaru,
egynyari gyogynovény. Kedveli a nyirkos talajokat, a napsiitést, de
hidegtlird faj. Vetdmagrol szaporitjuk, talaj iranyt igényes, kedveli a jol
elokészitett talajokat, a sorkdzapolast meghélalja. A levéltetvek ¢és az

aknazomoly ellen rendszeres novényvédelmet kell alkalmazni.

gyogyhatdsa: érelmeszesedésre, csokkenti a koleszterin szintet, levelének

tedja csokkenti a szorongést, panikbetegséget
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Buzavirag
(Centaurea cyanus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzataak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Imola

Faj: Centaurea cyanus

drogja: virag (flos)

hatéanyaga: antocianin festékanyag, szaponin, nyalka, keserlianyag, Mn
elofordulasa. Az egész vilagon elterjedt, kozmopolita, féleg buza ¢s
rizstermesztésben tenyészé kozonséges gyomndvény. Ahol gabonaféléket
termesztenek mindenhol megjelenik. Leginkabb begylijtésbdl alkalmazzak,

csak a kékszinli gylijthetd.

gyogyhatdsa: vizelethajtd, vérnyomdscsokkentd, vértisztitd, emésztést

serkentO
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Cickafark

(Achillea millefolium)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzatuak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)
Nemzetség: Cickafark

Faj: Achillea millefolium

drogja: viragzé fold feletti hajtas (herba)

hatoanyaga: illoolaj (szeszkviterpén, azulén), kamfor, borneol,

keserlianyag, cseranyag, Fe, S, Na, Mg, CaCOs3

eléfordulisa: Europa és Azsia rétjein. legeldin, arokszélein Gshonos éveld
novény. Valtozatos formatumu faj, de gydgyndveényként csak a fehérszini
viragzatat hasznaljdk. Termesztésbe nem vonjak, leginkdbb begyiijtésbol

alkalmazzak. A begylijtés egynegyedébdl nyerhetd szaraz drog.

gyogyhatdsa. menstruacios gorcsok ellen, higyhodlyaggyulladas, valtozo

kori problémak esetén
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Citromfu
(Melissa officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Melissa

Faj: Melissa officinalis

drogja: hajtasa, levele (herba, folium)
hatéanyaga: i1160laj, citral, citronellal, geraniol, flavonoidok

elofordulasa: Dél- Eurdpaban, a mediterraneumban Oshonos, lagy szaru
éveld6 novény. Magyarorszdgon a Dunantal sziklas teriiletein Osi
kultirnévényként eléforduld gydgyndvény. Termesztése igen nagy
gondossagot igényel. Magrol vagy palantardl szaporitjuk. Melegkedveld,
szereti a napsiitéses teriileteket. Kedveli a tapanyagban dus talajokat (N P

K), 6nt6z¢s technologia kiépitése célszert.

gyvogyhatdsa.  szorongasok, depresszid  enyhitésére, meghiiléses

megbetegedések esetén, ajakherpesz kezelésére kendcs formdjaban,
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Nagy csalan

(Urtica dioica)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Rozsaviraguak (Rosales)
Csalad: Csalanfélék (Urticaceae)
Nemzetség: Urtica

Faj: Urtica dioica

drogja: szaritott levele (folium)

hatéanyaga: Klorofill, karotinoidok, B, C, K U vitaminok, flavonoidok,

aminok (hisztamin, szerotonin, kolin), kumarin, cseranyagok

elofordulasa: Kozmopolita gyomndvénynek szamit, géncentruma Eurdzsia.
Kedveli a nyirkos talajokat. Vizpartokon, nedvesebb teriileteken él.
Nitrogénjelzd novény. Termesztésbe nem vonjak, leginkdbb begytijtésbol

alkalmazzak.

gyogyhatdsa: vizelethajto, hajerdsitd hatasu, tisztitd, kiilsdleg reumas

iziletekre
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Csarab

(Calluna vulgaris)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)

Rend: Hangaviraguak (Ericales)

Csalad: Hangafél¢k (Ericaceae)
Nemzetség: Calluna

Faj: Calluna vulgaris

drogja: a teljes novény fold feletti része (herba)

hatéanyaga: arbutin, szaponin, flavonglikozid, furnarsav, csersav
eldforduldsa: Eszak- és Nyugat-Eurdpa nedvesebb vidékein 6shonos, évelé
torpecsrje. Nyires lapok, savanyu talaju fenyérek, lucfenyvesek, mészkeriild
erdok jellemzd ndovénye. Hazankban is honos, az 6sz elején kezdi el

virdgzasat. Természetes szinei a rozsaszin, lilas, fehér és zold.

gyogyhatdasa: hugyuti fertétlenitd, vesekd ellen, vesebantalmak esetén
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Csabalire

(Sanguisorba minor)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)

Rend: Rozsaviraguak (Rosales)

Csalad: Rozsafélék (Rosaceae)
Nemzetség: Vérfi

Faj: Sanguisorba minor

drogja: levele (folium)

hatéanyaga: triterpének  (urzolsav, tormentinsav, tormentozid),

fenolkarbonsavak, cserzéanyagok, flavonoidok, illoolajok

eldforduldsa: Azsiaban, Dél-Eurdpaban 6shonos, éveld gyogynovény. Talaj
irant igénytelen, a legtobb helyen, réteken, utszéleken, mezOkon, szaraz
fiives teriileteken megél. Termesztésbe nem vonjak, leginkabb begytijtésbol

alkalmazzak.

gyogyhatasa: vérzéscsillapitd, borirritaciok, leégések ellen
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Cserszomorce
(Cotinus coggygria)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Szappanfaviraguak (Sapindales)
Csalad: Szomorcefélék (Anacardiaceae)
Nemzetség: Cserszomorce

Faj: Cotinus coggygria

drogja: levél (folium)
hatoanyaga: cseranyag (ellagsav), flavoniod, ill6olaj

eloforduldasa: Eurdzsia mérsékelt égovében Oshonos, kozepes termetil
cserje. Napos, koves lejtokon, meszes talajokon gyakori a megjelenése.
Magyarorszagon vadon a Déli-Vértesben, a Biikk-vidék, a Mecsek és a
Bakony hegyeiben, valamint a Balaton-felvidéken talalhato, Karminpiros,

narancssarga, biborszinii lombozata miatt kedvelt diszcserje.

gyogyhatasa: foginygyulladas, fogagy-betegségek, aranyér esetén iilofiirdo,

0sszehtz6 hatast
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Csipkebogyo

(Rosa canina)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)

Rend: Rozsaviraguak (Rosales)

Csalad: Rozsafélék (Rosaceae)
Nemzetség: Rozsa

Faj: Rosa canina

drogja: termés (fructus)

hatoanyaga: C, B, K, és P vitamin, Fe, Mg

elofordulasa. A mediterrineumban Oshonos, tiiskés cserje. Talaj irant
igénytelen, a legtobb helyen, erddszéleke, fiives teriileteken, toltéseken
megeél. Termesztésbe csak kevés orszagban vonjak. A csipkebogyot

leginkabb begytijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatdasa: meghiiléses betegségek eseteén, vitaminpotlo,

gyulladascsokkentd
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Ezerjofu
(Centaurium umbellatum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Tarnicsviraguak (Gentianales)
Csalad: Tarnicsfélék (Gentianaceae)

Nemzetség: Rozsa

Faj: Centaurium umbellatum

drogja: a novény foldfeletti része (herba)
hatéanyaga: keserlianyag (eritrocentaurin, aritaurin)

elofordulasa: A mediterraneumban dshonos, kétéves vagy éveld, lagyszara
gyogynovény. Hazankban harom faja is honos, a kis ezerjofii (C. erythraea),
a lapi ezerjoft (C. uliginosum vagy C. littorale ssp. uliginosum) és a csinos
ezerjofii (C. pulchellum). Vadon erdei tisztasokon, kaszald réteken jelenik
meg. Termesztve kedveli a mélyen atforgatott, tdpanyagban gazdag

talajokat. Begylijtésbdl is alkalmazzak.

gyogyhatdasa: sz¢élhajto, bélgorcsoldo, epehajtod, gyomorkeseri alkotdja
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Eukaliptusz

(Eucalyptus globulus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Mirtuszviragtiak (Myrtales)
Csalad: Mirtuszfélék (Myrtaceae)

Nemzetség: Eucalyptus

Faj: Eucalyptus globulus

drogja: levele (folium)

hatéanyaga: i1160laj (kuminaldehid), eukaliptol, cineol,

elofordulasa: Ausztralidban és Tasmaniaban 6shonos, 6rokzold fa. Tobb
mint 700 fajuk ismert. Kimondottan vizigényes, erételjesen novekvo fafaj,

ezért él6helyén csak a nyirkos, jo vizhaztartast talajokon terjedt el.

gyogyhatdasa: meghiiléses betegségek esetén, antibakteridlis inhaladlo szer,

1éguti fertdzések ellen, gyulladascsokkentd
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Edesgyokér

(Glycyrrhiza glabra)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Hiivelyesek (Fabales)
Csalad: Pillangosviragtiak (Fabaceae)
Nemzetség: Edesgyokér
Faj: Glycyrrhiza glabra

drogja: gyokere (radix)

hatéanyaga: triterpén-glikozid, glizirrizin, Ca, K

elofordulasa: A Foldkozi-tenger partvidékén, de Torokorszagban is dshonos
éveld novény. Kedveli a mély fekvésti, nyirkos, meszes talajokat. El6fordul
vadon artereket, termesztése gyokérdugvanyokrol torténik. Meghalalja a

tapanyagban dus talajokat.

gyogyhatdasa: koptetd, nyakoldo, kohogéscsillapitd hatasu
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Fahéjfa

(Cinnamomum verum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)

Rend: Babérviraguak (Laurales)

Csalad: Babérfélék (Lauraceae)
Nemzetség: Cinnamomum

Faj: Cinnamomun verum

drogja: kéreg (kortex)
hatéanyaga: 11160laj (fahéjaldehid), cseranyag, gyanta, nyalka

elGforduldsa: Délkelet-Azsidban, kivaltképp a tropusi Sri Lankan és a
Szunda-szigeteken dshonos. Ceylon az egyik legismertebb fahéjtermé viék.
Dugvannyal szaporitjak. Onnani exportbol alkalmazzak. A fiiszert a fiatal
agak lehantott és a parakéregtdl megtisztitott, milliméternél vékonyabb,

papirszerl kérgébdl készitik

gyogyhatdsa: hatassal bir az emészt6- és az érrendszerre, illbolaja

antiszeptikus
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Fenyofelek

(Pinus spp.)

Osztaly: Tuleveliiek (Pinopsida)
Rend: Feny6alakuak (Pinales)
Csalad: Pinaceae
Nemzetség: Pinus

Faj: Pinus spp.

drogja: tlevél, mag, riigy (folium, semen, gemma)
hatéanyaga: il160laj, terpentin, gyanta, flavonoidok

elofordulasa: Foleg az északi félteke hideg és mérsékelt régidiban élnek, de
megtalalhatok a mediterraneumban is. Az északi félteke zordabb éghajlata
részein gyakran monodominans erdéket alkotnak, de az arid éghajlatt
vidéken is Kialakultak, annak koszonhet6en, hogy a fenydk xeromorf
levélzete nemcsak a téli hideg, hanem a hosszu szarazsag elviselésére is

alkalmasabb a lombleveleknél.

gyogyhatdsa: nyékoldo, hurutok kezelésére, illoolaja bedodrzsdlve

izomlazitd, magja immunerdsitd antioxidans
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Fekete nadalyto
(Symphytum officinale)

Csoport: Kétszikiiek (Eudicots)
Csalad: Boragofélék (Boraginaceae)
Nemzetség: Symphytum
Faj: Symphytum officinale

drogja: gyokér (radix)

hatéanyaga: allantoin, pirralozidin, cseranyag, nyalka, inulin
elofordulasa: Magyarorszagon is 0shonos, €veld, lagyszara gyogynovény.
Vadon elofordul vizes teriileteken, arokszélén, artereken. Termesztésbe nem

igen kertil, leginkabb begylijtésbol alkalmazzak.

gyogyhatdasa: belsOleg mérgez0, rakkeltd! kiilsdleg csonthartyagyulladasra,

izlileti fajdalmakra

95



Fokhagyma

(Allium sativum)

Osztaly: Egyszikiiek (Liliopsida)
Rend: Spargaviraguak (Asparagales)
Csalad: Amarilliszfélék (Amaryllidaceae)
Nemzetség: Hagyma

Faj: Allium sativum

drogja: hagyma (bulbus)

hatéanyaga: kéntartalmu illdolaj (allicin), A, B, C, E vitaminok
eléfordulisa: Azsidban 6shonos, de az egész vilagon termesztett, egynyari
z0ldség és gyogyndvény. Hagymaja Osszetett gerezdekbdl all. Gerezdrol,
dughagymardl szaporitjadk. Szereti a laza szerkezetli, konnyen melegedd

talajokat. A bakhdatas termesztésben igen jol fejlodik.

gyogyhatdsa:. antibakteridlis, virus- ¢és gombadld hatast, béltisztito,

féreglizd, hatassal van az érrendszerre és a vérnyomasra
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Kisviragu fuzike
(Epilobium parviflorum)

Osztaly: Egyszikiiek (Liliopsida)
Rend: Mirtuszviragtiak (Myrtales)
Csalad: Ligetszépefélék (Onagraceae)
Nemzetség: Fiizike

Faj: Epilobium parviflorum

drogja: termés, viragok (fructus, flos)
hatéanyaga: glikozidok, béta-szitoszterin

eléforduldsa: Europaban, Afrikdban és Azsiaban 8shonos lagy szaru, éveld
gyogyndvény. Vizek mentén, nyirkos teriileteken fordul eld, néhol
tomegesen. Begyljtése nyartol 6szig tart. Termesztése esetén jol atforgatott,
jO vizhaztartast, napsiitotte talajokon, apré méretii magjair6l szaporitjak.

Tarackol6 novény.

gyogyhatdsa: igen erds antioxidans, tisztitja a vesét, j6 indulati prosztata

megnagyobbodas esetén, gyulladascsokkentd
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Galagonya

(Crateagus monogina)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)

Rend: Rozsaviraguak (Rosales)

Csalad: Rozsafélék (Rasaceae)
Nemzetség: Galagonya

Faj: Crateagus monogina

drogja: virag, termés (flos, fructus)

hatéanyaga: biogén aminok, flavonoid (vitexin, hiperozid, rutin),

proantocianidok, triterpének

elofordulasa: Eurdpaban 6shonos fajok, a Karpat-medencében négy faj
6shonos: az egybibés galagonya, a fekete galagonya, a rozsaképti galagonya
és a cseregalagonya. Cserje, kisebb termetes fa habitusi. Tavaszi

virdgzasaban begytijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatdasa: szivizom funkci6 fokozasa, értagito, érvédo, citromfivel és

gyongyajakkal egyiitt alkalmazhatd!
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Gesztenye

(Castanea sativa)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Biikkfaviraguak (Fagales)
Csalad: Biikkfafélék (Fagaceae)

Nemzetség: Castanea

Faj: Castanea sativa

drogja: terméshéj, levél (fructus, folium)

hatoanyaga: cseranyag, szaponin, illoolaj, pektin, cseranyag

eléfordulisa: Europaban és Azsidban Gshonos magas termetii fa faj.
Legtobb orszdgban termesztésbe vonjak, kedveli a mélyrétegt,
tapanyagokban gazdag talajokat. Korondja helyigényes, szereti a meleget €s

a napfényt. Levelei és terméshéja gyogyhatasu.

gyogyhatdasa: szamarkohogés ellen, kohogéscsillapitd, levele gyomor- €s

bélhurut, illetve hasmenés ellen
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Ginkgo (Pafranyfenyd)

(Ginkgo biloba)

Osztaly: Ginkgoopsida
Rend: Ginkgoalas
Csalad: Ginkgoaceae
Nemzetség: Ginkgo
Faj: Ginkgo biloba

drogja: levél (folium)

hatéanyaga: flavonoidok (kvercetint, kempferolt), terpének, ginkgolid
bilobalid

elofordulasa: 200 milli6 évvel ezeldtt a Tavol-Keleten hatalmas kiterjedésti
erddségekben néttek a kiilonb6z6 Ginkgo fajok. Mara csak a Kinaban
6shonos pafranyfeny6 (Ginkgo biloba) - a jégkorszakot is ttlélve - maradt
meg a faj egyetlen képviseldjeként. A fa kétlaki, lombhullato, kedveli a
nyirkos teriileteket. Termesztése tobb orszagban is megvalosult. A fajnak

nincsenek kozeli rokonai.

gyogyhatdsa: értagitd, hatdssal van az érrendszerre €és a vérkeringésre, a

vénas pangast csokkenti, serkenti az agyat
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Ginzeng

(Panax ginseng)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: ErnyOsviragzataak (Apiales)
Csalad: Araliafélék (Araliaceae)
Nemzetség: Panax

Faj: Panax ginseng

drogja: gyokér (radix)

hatéanyaga: Szaponinok, fitoszterol, szénhidrat, aminosav, vitaminok,

peptidek

elofordulasa: A Tavol-Keleten 6shonos, Kinaban mar itt tobb mint 400 éve
termesztik. Eurdpaban nem honos, termesztési kisérletei nem jartak sikerrel.
Gyokeréért termesztik, amely csak 6-7 éves koraban éri el az érettséget. A
novény gyokérzete az emberre hasonlit, Kindban ezért embergyokérnek

nevezik.

gyogyhatdsa: stressz oldd, noveli a szellemi teljesitoképességet, erds

antioxidéans, adatogén hatasu

101



Grapefruit

(Citrus x paradisi)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Szappanviraguak (Sapindales)
Csalad: Rutafélék (Rutaceae)
Nemzetség: Citrus

Faj: Citrus x paradisi

drogja: gyiimdlcs, mag (fructus, semen)
hatéanyaga: C, A, E vitaminok, niacin, folat, tiamin, K, Ca, Mn, Zn, Cu

elofordulasa. A mediterraneumban ¢€s a tropusokon termesztett citrusféle.
Valbszinli a narancs és a pomelo keresztezésével allitottak elé. Mindentiitt
termesztik, ahol a citrusok megélnek. Fé4janak habitusa a narancséhoz

hasonlo.
gyogyhatdasa: étvagygerjesztd, gyomor ¢és bélpanaszok enyhitésére,

foginygyulladas ellen, csokkenti a koleszterin szintet, immunerdsitd, tobb

gyogyszerrel interakcidba 1ép, csokkenti azok hatasat

102



Granatalma
(Punica granatum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Mirtuszviragtak (Apiales)
Csalad: Flizényfélék (Lythraceae)
Nemzetség: Punica

Faj: Punica granatum

drogja: gyiimélcs (fructus)

hatéanyaga: C-vitamin, tannin, flavonoid (antocian, kvercetin), K, Ca
eldforduldsa: A granatalma 6shazaja Dél-, Nyugat- és Kozép-Azsia, de
mara mar Eurdopa foldkozi-tengeri teriiletein és Dél-Amerika melegebb
vidékein is elterjedt. A Tavol-Keleten is kezd elterjedni. Indiaban fliszerként
hasznaljak. A granatalma Kozép-Eurdpdban is termeszthetd az enyhe tél

miatt.

gyogyhatdsa. immunerdsitd, gyulladasgatld, antioxiddnshatasu
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Gyermeklancfu
(Taraxacum officinale)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Fészkesviraguak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)
Nemzetség: Pitypang

Faj: Taraxacum officinale

drogja: a teljes névény (radix, herba)

hatéanyaga: triterpén szaponin, kesertianyag, flavonoid, kovasav, inulin, C,

A, B vitaminok

eloforduldasa: Kozmopolita, a vildg legtobb orszdgaban honos. Eléfordul
utszéleken, gyepekben, kaszalokon, egyeb teriileteken. Tobb orszagban
termesztik. Talaj irdnt igénytelen, kiilondsebb termesztéstechnoldgiat nem

igényel. A ndvény egésze felhasznalhato.
gyogyhatasa. étvagygerjesztd, epehajtdo, erds vizelethajtd, levele

-----

alkotd
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Gyombér

(Zingiber officinale)

Osztaly: Egyszikiiek (Liliopsida)
Rend: Gyombérviraguak (Zingiberales)
Csalad: Gyombérfélék (Zingiberaceae)

Nemzetség: Gyomber

Faj: Zingiber officinale

drogja: gyoktorzs (rhizoma)

hatéanyaga: ill60laj, gingerol, gyantasav, keményit6, C, B vitaminok, K,
Mg, P

elGforduldsa: Dél-Azsiaban, Dél-Amerikaban és  Nyugat-Afrikaban
Oshonos lagy szaru, egyszikli gyogy- és fliszerndvény. Itt nagyobb
kiterjedésii teriileteken termesztik is, de a nyirkos teriileteken, mély rétegii

talajokon vadon is megél.

gyogyhatdsa: meghiiléses betegségek ellen, hasi gorcsok, puffadasgatlo,

antioxidans hatast
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Kislevelu hars
(Tilia cordata)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Malyvaviraguak (Malvales)
Csalad: Malvafélék (Malvaceae)
Nemzetség: Hars

Faj: Tilia cordata

drogja: virag (flos)
hatéanyaga: 1160laj
elofordulasa: Europaban 6shonos magas termetii fa. A Karpat-medencében
elegyfaként ¢€l. Viszonylag igénytelen, szarazsag- €és arnyéektiird, de lassan
novo fa. Legjobban a mélyfekvésii, nem tal szaraz talajban érzi magat jol.
Termesztésbe nem vonjak, viragjat begylijtésbdl hasznaljak fel. Viragzatat a

meéhek is nagyon kedvelik.

gyogyhatdsa: meghiiléses betegségek ellen, kohogéscsillapitd
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Homoktovis
(Hippophae rhamnoides)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Rozsaviraguak (Rosales)
Csalad: Eziistfafélék (Elaeagnaceae)
Nemzetség: Hippophae

Faj: Hippophae rhamnoides

drogja: termés (fructus)

hatoanyaga: C vitamin, zsiros olaj, karotinoidok, cserzéanyag, névényi sav
eldfordulisa: A fofaj Eurdpa-és Azsia-szerte a tengerpartokon,
homokdiinéken,  szikldkon, az  iddszakos  folyomedrekben  és
folyovolgyekben, hegyvidékeken taldlhatd. Alfajai  Eurdpaban, igy
hazankban is fellelhetok. Talaj és kornyezeti tényezOk irant igénytelen fa;.

Termesztésbdl és begylijtésbdl egyarant alkalmazzak.

gyogyhatdsa: C vitaminp6tld, roboraldhatasu, antiszklerotikus
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I1zsop
(Hyssopus officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Hyssopus

Faj: Hyssopus officinale

drogja: leveles viragos hajtas (herba)

hatéanyaga: cseranyag, illéolaj (kamfor, pinén), gyanta, heszperidin
eloforduldsa: Europaban Oshonos éveld félcserje. Hazdnkban termesztésbe
vont, de vadon is eldfordul. Magrol vagy dugvanyrol szaporitjak,
melegigényes, a hideg hatdsara a virdgzasa elhuzodhat. Vallasi

szertartasokon is alkalmazott gyégyndvény, a Biblia is emliti.

gyogyhatasa. meghililéses betegségek ellen, koptetd, horgdtagito,

gargalizalo
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llang-ilang

(Cananga odorata)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudicots)
Rend: Liliomfa-viragtiak (Magnoliales)
Csalad: Annonafélék (Annonaceae)
Nemzetség: Cananga

Faj: Cananga odorata

drogja: virag, novény fold feletti hajtasa (flos, herba)

hatéanyaga: olaj (benzil-benzoat, linalool, geraniol, pinén, eugenol,

farnezol)

eldforduldsa: Délkelet-Azsiaban és Ausztralidban Gshonos 6rokzold fa.
Szamos tropusi orszagba betelepitették, ahol termesztésbe vontdk. A
novénybdl és a viragabol kiilon-kiilén nyernek ki ilang-ilang olajat, melyet

a természetgyogyaszatban és a kozmetikai iparban is felhasznéalnak.

gyogyhatdsa: nyugtat6 hatdsu, dlmatlansag lekiizdésére, csokkenti a magas

vérnyomast, avokaddolajjal bérapold, hatékonysaga vitatott!
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Istenfa

(Artemisia abrotanum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzatuak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Urom

Faj: Artemisia abortanum

drogja: levele (folium)

hatéanyaga: il160laj (eucalyptol)

eléforduldsa: Eszak-Amerikaban, de a Karpat-medencében is Gshonos
fasodo szart, éveld gyogynovény. Termesztése hazdnkban csak kis teriiletet
olel fel, leginkabb begylijtésbdl alkalmazzak. Az aromds istenfa levelei

bedorzsolve citromfiire emlékeztetd.

gyogyhatdasa: nyugtato hatast, almatlansag lekiizdésére, csokkenti a magas

vérnyomast, avokaddolajjal borapold
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Jojoba

(Simmondsia chinensis)

Osztaly: Kétsziki (Eudicots)
Rend: Szegfiiviraguak (Caryophyllales)
Csalad: Simmondsiaceae

Nemzetség: Simmondsia chinensis

drogja: mag (semen)

hatéanyaga: jojoba olaj (hosszu szénlancu észterek), E vitamin
eldforduldsa: Eszak-Amerikaban és Mexikoban éshonos 6rokzold bokor.
JOl tlri a szérazsagot, akar a sivatagos teriileten is megél. Természetes
aredjaban homokfogo6 novényként is alkalmazzak. A magjai olajtartalmaért

iparszeriien termesztik.

gyogyhatdsa: bérnyugtatd hatasu, noveli a bor rugalmassagat, antioxidans

hatasu
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Kamilla (Orvosi székfi)
(Matricaria chamomilla)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzatuak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Szekfii

Faj: Matricaria chamomilla

drogja: viragzat (flos)
hatéanyaga: 11160laj (kamazulan), flavonoid, kumarin, nyalka, kesertianyag

eldforduldsa: Eurépaban, Dél-Amerikaban, Afrikaban és Azsiaban is honos
gyogyndvény. A vildg szadmos orszadgadban termesztik. Kedveli a
tapanyagban gazdag talajokat. Hazankban termesztik és vadon is gytjtik,

szikes libalegel0kon konnyen megél.
gyogyhatasa: antiszeptikus, kotOhartya gyulladasra borogatd, hamosito,

aranyér mitétet kovetden iléfordd, enyhe nyugtato, felsé léguti

megbetegedésekre
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Kakukkfiu

(Thymus serpillum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Thymus

Faj: Thymus serpillum

drogja: a novény fold feletti része (herba)

hatéanyaga: ill6olaj (timol, pinén, karvakrol), cseranyag, flavon, almasav
elofordulasa: Europaban, igy a Karpat-medencében is dshonos lagyszaru,
torpe félcserje. Leginkdbb a meszes, arid teriileteken €1, kedveli a meleget,
igényes a napsiitésre. Termesztésbe kevésbé vonjak, begylijtésbol

alkalmazzak. Rokona a kerti kakukkfii (Thymus vulgaris).

gyogyhatdsa: kohogéscsillapito, koptetd, 1€guti hurutos megbetegedéseknél,
kiils6leg reumafiirdok egyik alkotoja
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Kecskeruta

(Galega offivinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Hiivelyesek (Fabales)
Csalad: Pillangosviragtiak (Fabaceae)
Nemzetség: Kecskeruta

Faj: Galega officinalis

drogja: a novény fold feletti része (herba)

hatéanyaga: flavonglikozid, (galegin, luteolin),cseranyag, szaponin,

keserlianyag

elofordulasa: A Kozel-Keleten 6shonos éveld, bokor habitust
gyogynovény. Betelepitése utan Europaban, Nyugat-Azsidban és
Pakisztanban termesztésbe vontdk. Kedveli a nyirkos, vizparti dvezeteket.
Viragzatat a méhek igen kedvelik. Viragzasa julius-augusztusban

folyamatosan tart.

gyogyhatdsa: vércukorszint csokkentd, enyhe vizelethajto hatasu, serkenti a

mellékvesekéreg €s a hasnyalmirigy munkajat, fokozza a tejelvalasztast

114



Komlo
(Humulus lupulus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Rozsaviraguak (Rosales)
Csalad: Kenderfélék (Cannabaceae)
Nemzetség: Humulus

Faj: Humulus lupulus

drogja: toboztermés (fructus)

hatéanyaga: keserianyag (humulon, Iupulon), cseranyag, flavonoid,

illdolaj, 6sztrogén szerti anyagok

eldforduldsa. Kelet-Europaban 6shonos, éveld, lagy szaru, kaszo névény.
Viragai kétlakiak, a himek laza flizérekbe, a ndivartiak tomott alfiizérekbe
rendezddnek, ezekbdl fejlédnek a sargaszold komlotobozok. Soripari és
gyogyaszati célokra hazdnkban is termesztett faj. Kdrnyezet irant kevésbé

igényes.

gyogyhatdsa: nyugtat6 hatasu, étvagyjavitd, vérnyomas- és pulzuscsokkentd

hatasa
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Kovirozsa
(Sempervivum tectorum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Kétorofii-viraguak (Saxifragales)
Csalad: Varjuhajfélék (Crassulaceae)
Nemzetség: Sempervivum

Faj: Sempervivum tectorum

drogja: levél (folium)
hatéanyaga: citromsav, almasav, flavonoid, cserzéanyag, nyalka, C vitamin

eldforduldsa: Eurépaban Oshonos levélrozsakbol felépiild, éveld, pozsgas
ndvény. Szarazsagtiird, igen kedveli a napfényt, csak ritkan szorul 6ntézésre.
Kétivar, aktinomorf virdgai vastag, pozsgds levelekkel vagy
pikkelylevelekkel boritott szaron a kifejlett télevélrozsak kozepébdl
emelkednek ki, és annak cslicsan, bogernydvirdgzatban nyilnak a nyari

honapokban. Hazankban €l6helyén védett novény!

gyogyhatdasa. kozépfilgyulladas ellen, égési sebekre, Ovsomorre, aphta

virus fertézés esetén 6blogetd
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Koromvirag
(Calendula officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzatuak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Calendula

Faj: Calendula officinalis

drogja: virag (flos)

hatoanyaga: illoolaj, karotinoidok, szaponin, triterpén, kalendulin,

kesertianyag, flavonid, E vitamin

elofordulasa. D¢l-Eurépdban taldlhatdo a géncentruma, elterjedése
nemesitett valtozatabol tortént. Vadon nem fordul eld, magrol torténd
termesztésekor kedveli a napos, mérsékelten nedves termoteriileteket. A

szarazsagot jol tliri, lisztharmat fertézésre azonban fogékony!
gyogyhatasa: gyulladas csokkentd, kendcs formajaban hamosito, aranyeres

mitétet kdvetden nyugtatja a borfeliiletet, megsziinteti a nyirokcsomok

duzzanatat
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Kurkuma

(Curcuma longa)

Osztaly: Egyszikiiek (Liliopsida)
Rend: Gyombérviraguak (Zingiberales)
Csalad: Gyombérfélék (Zingiberaceae)

Nemzetség: Curcuma

Faj: Curcuma longa

drogja: gyoktorzse (rhizoma)

hatéanyaga: polifenol, kurkumin, kumarin

eléfordulisa: Délkelet-Azsiaban, foleg Indidban 6shonos lagyszaru, éveld
gyogy- ¢€s flszernovény. Szamos keleti orszagban termesztik, de

begylijtésbdl is alkalmazzik. Gyoktorzsérdl szaporithato.

gyogyhatdasa:. fokozza a vérkeringést, reuma, iziileti panaszok ellen

ajanlatos, csokkenti a koleszterint
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Kutyabenge

(Frangula alnus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Rozsaviraguak (Rosales)
Csalad: Bengefélék (Rhamnaceae)
Nemzetség: Kutyabenge

Faj: Frangula

drogja: szaritott kéreg (cortex)

hatéanyaga: antraglikozidok (frangulin), flavonoidok, cseranyag
eloforduldasa: A mediterraneumban ¢€s annak kornyezetében, valamint az
amerikai kontinens mediterran ¢ghajlatu vidékein dshonos kozepes termetii
cserje. Hazankban eléfordulasa a Dunantal délnyugati része, a Duna-Tisza
koze, illetve az Alfold északi teriiletei. Kedveli a nyirkos, arnyas teriileteket.

Vadon lapos helyeken él.

gyogyhatdsa: hashajtéhatdsu, tisztitd hatast, epebantalmak esetén
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_aboda

(Atriplex hortensis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Szegfiiviraguak (Caryophyllales)
Csalad: Disznoparéjfélék (Amaranthaceae)
Nemzetség: Laboda

Faj: Atriplex hortensis

drogja: termés (fructus)

hatoanyaga: C-vitamin, fehérje, asvanyi anyagok

eléfordulisa: Kozép-Azsidban Gshonos, egynyari, lagy szari novény.
Korabbi széles korli termesztése folytan Europa mérsékelt 6vi részén sokfelé
elterjedt. Manapsag miveletlen, elhanyagolt teriileteken, toltéseken,
arokszélén fordul eld. Kedveli a napsiitotte teriileteket. Magja igen ellenallo,

a téli fagyokat atvészeli.

gyogyhatdsa: vizelet- és hashajtohatasu
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Landzsas utifu
(Plantago lanceolata)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviraguak (Lamiales)
Csalad: Utifiifélék (Plantaginaceae)
Nemzetség: Utifli

Faj: Plantago lanceolata

drogja: levél, termés (folium, fructus)

hatéanyaga: nyalka, szaponin, C-vitamin, cseranyag, flavonoid, kovasav,

glikozid,

elofordulasa: Kozmopolita, igy Eurdpaban is honos gyomnovény. Eléfordul
arokszélén, legelokon, bolygatott gyepeken. Rovid gyoktorzsii ndvény.
Gyoktorzsébdl csak a télevélrozsa és a viragzati tengely novekszik. Levelei

landzsa alakuak, viragzata hengeres fiizér. Begytijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatasa. szajiregi  gyulladdsok, torokfajas, kohogéscsillapito,
rekedtség ellen
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|_evendula

(Lavandula angustifolia)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Lavandula

Faj: Lavandula angustifolia

drogja: virag (flos)

hatéanyaga: illoolaj (pinén, kamfor, lavandin), cseranyag, szaponin,

glikozid, kumarin

elofordulasa: A Foldkozi-tenger partvidékén 6shonos félfasszara, éveld faj,
bar 6slevendulasok Kelet-Eurdpéaban is fellelhetok. Legnagyobb teriileten
mégis a Francia Alpokban talalhato. Magrol és dugvanyrol is szaporitjak,
szamos nemesitett fajtaja ismert. TObb orszagban IS termesztett

gyogyndvény. Jol tiiri a szarazsagot

gyogyhatdsa: nyugtatd hatasu, altatd, molytizé
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Libapimpo

(Potentilla anserina)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Rozsaviraguak (Lamiales)
Csalad: Rozsafélék (Rosaceae)
Nemzetség: Pimpo

Faj: Potentilla anserina

drogja: viragz6 foldfeletti rész (flos, herba)

hatéanyaga: cseranyag, flavonoid, keserlianyag, nyalka, kvercitin
eldforduldasa: Europaban 6shonos, éveld gyogynovény. Vadon eléfordul
vizparti, nyirkos helyeken. Tarackos kuszd, heverd szara a szarcsomokrol

gyokeret fejleszt. Ezzel terjed. Leginkabb begytijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatdsa. hasmenés ellen, vékony-¢s vastagb¢l hurut, vérzd aranyér,

felfekvések (decubitus)
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Ligetszépe

(Oenothera biennis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Mirtuszviragtiak (Myrtales)
Csalad: Ligetszépefélék (Onagraceae)
Nemzetség: Ligetszépe

Faj: Oenothera biennis

drogja: a termés (fruxtus)
hatéoanyaga: esszencialis zsirsavak (gamma-linolénsav), keményitd, fehérje

eléforduldsa:  Eszak-Amerikiban  &shonos  kétnyéri,  lagyszara
gyogyndvény. Az elsd évben csak télevélrozsat fejleszt, a méasodik évben
hozza virdgait. Europaba kereskedelmi hajokon jutott be, ahol termesztésbe
vontak. Magrol szaporitjadk. Kedveli a napsiitéses, mélyen atdolgozott

talajokat. Az 6ntdzést meghalalja.

gyogyhatdsa. normalizélja a vérnyomast, €relmeszesedés megeldzésére,

Ertagito,
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Lime

(Citrus aurantiifolia)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Szappanviraguak (Sapindales)
Csalad: Rutafélék (Rutaceae)
Nemzetség: Citrus

Faj: Citrus aurantiifolia

drogja: termés (fructus)

hatéanyaga: C-vitamin, falvonoidok, citromsav

elofordulasa: Azsiaban, Dél-Amerikaban, Mexikéban és az Antillakon
dshonos kisebb termetli, 6rokzold fa. A vildg tropusi teriiletein elterjedt
gyiimolcs, ahol hatalmas iiltetvényeken termesztésbe vontak. Igénye

megegyezik a citroméval, bar gytimdlcs kevesebb C vitamint tartalmaz.

gyogyhatdsa: immunerdsitd, meghiiléses betegségek kezelésére
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Lorom
(Rumex acetosa)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Szegfiiviraguak (Charyophyllales)
Csalad: Rutafélék (Polygonaceae)
Nemzetség: Rumex

Faj: Rumex acetosa

drogja: termés (fructus)

hatéanyaga: cseranyag, flavonoid

elofordulasa. Europaban, igy hazankban is honos ével6 novény.
Legtobbszor, legeldkon, fiives helyeken, kaszalokon eléforduld kozonséges
gyomkeént tekintjilk. Termesztésbe nem vonjak, leginkabb begytijtésbol

alkalmazzak.

gyogyhatdsa: hasmenés, hasi gorcsok enyhitésére
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Luffatok

(Luffa cylindrica)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Tokviraguak (Cucurbitales)
Csalad: Tokfélék (Cucurbitaceae)

Nemzetség: Luffa

Faj: Luffa cylindrica

drogja: termés (fructus)

hatéanyaga: fehérje, triterpén szaponinok, karotinoidok

eldforduldsa: Afrika és Azsia tropusi teriiletein Gshonos lian életmédot
folytato, egynyari, lagy szari kuszondvény. Kizardlag trépusi éghajlati

koriilmények kozott ¢l. Hajtasa eléri akar a 15 métert is.

gyogyhatdsa: reumas fajdalomcsillapito, izomlazito, iziileti fajdalmak ellen,

vizelethajto
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Macskagyokér

(Valeriana officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Macsonyaviraguak (Dipsacales)
Csalad: Loncfélék (Caprifoliaceae)
Nemzetség: Valeriana

Faj: Valeriana officinalis

drogja: gyokér (radix)

hatoanyaga: ill6olaj (izovaleridnsavat, bornil-izovalerianatot),

valepotriatok (valtratot), szeszkviterpének, alkaloidok

eloforduldasa: FEurdépaban Oshonos éveld gyogyndvény. Talaj irant
igénytelen, de kedveli a sorkdzmiivelést €s az idészakos tapanyag-ellatast.
Gyoktorzséért termesztjiik, minél vastagabb, elagazobb legyen. Hazankban

is el6fodul vadon, igy begytiijtésbdl is alkalmazzak.

gyogyhatdsa: kimeriiltség, tilhajszoltsag ellen, nyugtato, altatohatast
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Mak

(Papaver somniferum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Boglarkaviraguak (Ranunculales)
Csalad: Makfélék (Papaveraceae)
Nemzetség: Papaver

Faj: Papaver somniferum

drogja: gubo, mag (capsula, semen)

hatéanyaga: morfin, codein, noszpakin, papaverin, tebain, narcein, E, C, B

vitaminok, Zn

eléforduldsa: A makfajok Eurazsia, Afrika és Eszak-Amerika mérsékelt és
hideg ¢govi teriiletein 6shonos egynyari, lagyszari ndvények. Az ember mar
régota termeszti. Kedveli a mélyen atforgatott talajokat. Termesztése soran

a N, P, K, Mg és a Ca kijuttatasa sziikséges. Az ontdzést meghalalja.

gyogyhatasa: antiszeptikus, kohogéscsillapito, hasfogo, altatohatasu
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Medveszolo
(Arctostaphylos uva-ursi)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)

Rend: Hangaviraguak (Ericales)

Csalad: Hangafél¢k (Ericaceae)
Nemzetség: Arctostaphylos

Faj: Arctostaphylos uva-ursi

drogja: levél (folium)

hatéanyaga: arbutin, metilarbutin, cserzéanyag, flavonglikozid
elofordulasa: LegfOképp az Osztrak Alpokban fellelhetd kuszo, szétteriild,
a szarcsomOknal legyokerezd szara félcserje. Tarsuldsokban fordul eld,

termesztése nehézkes lenne. Leginkabb begytijtésekbdl alkalmazzak.

gyogyhatdsa: hugyuti fertézésekre, vizelési nehézség ellen, vesekd oldo, 12

évnél fiatalabb gyermekek nem hasznélhatjak!
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Muskotalyzsalya

(Salvia sclarea)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Zsalya

Faj: Salvia sclarea

drogja: levél (folium)

hatéanyaga: linalil-acetat, szklareol, linalool, alfa és béta-tujon, alfa és béta-

pinén, borneol, kdmfor, mircén
elofordulasa: A mediterraneumban  Gdshonos, félfasszaru, kétéves
gyogyndvény. Europa szdmos orszagaban termesztik. Kedveli a napsiitotte

tertileteket, a tapanyagokban dus talajokat.

gyogyhatdsa: emésztészervi problémakra, kohdgéscsillapitdo, meghiiléses

megbetegedésekre, antioxidans hatast
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Oszi Margitvirag

(Tanacetum partheniumsy)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviraguak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)
Nemzetség: Tanacetum

Faj: Tanacetum patheniumsi

drogja: levél (folium)

hatoanyaga: szeszkviterpének (parthenolid), kesertianyag, illdolaj (kdmfor,
pinén)

elofordulasa: A Balkan-félszigetrél szarmazik, de napjainkra egész
Eurépaban termesztett 0rokzold gyogynovény. Kedveli a mélyen

atforgatott, tpanyagban gazdag talajokat. Nem tiiri a tiz6 napfényt!

gyogyhatdsa: értagitd, enyhe nyugtatohatast, migrén ellen
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Orbancfi
(Hypericum perforatum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Malpighiales
Csalad: Orbancfiifélék (Hypericaceae)
Nemzetség: Orbancfii

Faj: Hypericum perforatum

drogja: leveles, viragos hajtas (herba)
hatéanyaga: flavonoid, hypericin, illbolaj, cseranyag

eldforduldsa: Eurazsiai-mediterran floraclem. Eszak- és Dél-Amerikaban,
Ausztréliaban, Uj-Zélandon és Dél-Afrikaban adventiv novény. Széles
okologiai tlirdképességgel rendelkezik. Szaraz gyepekben, parlagokon
elterjedt gyogyhatasti novény. Hazankban vadon féleg szaraz erddkben,

cserjés lejtokon, hegyvidéken eléforduld éveld.

gyogyhatdsa: nyugtat6, altatohatasu, antidepresszans, epegoércsoldo, tobb

gyogyszerrel interakcioba 1éphet, csokkenti azok hatdsat!
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Orvosi somkoro
(Melilotus officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Hiivelyesek (Fabales)
Csalad: Pillangosviragtiak (Fabaceae)
Nemzetség: Somkoro

Faj: Melilotus officinalis

drogja: viragzoé hajtas (herba)

hatéanyaga: kumarin, flavoniod, cserzGanyag

eléforduldsa: Eurépaban és Azsiaban 8shonos, igy hazankban is vadon
eléforduld egynyari vagy atteleld kétéves, lagy szarti novény. Utak, folyok
mentén, szantdéfoldek szélén, kaszalokon gyakori. Termesztésbe kevésbé

vonjak, leginkabb begylijtésbol alkalmazzak.

gyogyhatasa. gyulladascsokkentd, nyirokkeringést javitd, aranyeres

bantalmakra, epehajtd, majregenerald
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Orvosi zsalya
(Salvia officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Nemzetség: Mentheae

Faj: Salvia officinalis

drogja: levél (folium)

hatéanyaga: il160laj (kdmfor, tujon, borneol), rozmaringsav, cseranyagok,

keserlianyag, néi 0sztrogénszerli anyagok

elofordulasa: A Foldkozi-tenger partvidékérdl szarmazo éveld, félcserje.
Tobb orszagban is termesztik. Kedveli a jol atmozgatott, tadpanyagban
gazdag talajokat. Fas gyoktorzsérél 30-70 cm magas szarak fejlddnek, ezen

fejleszti sziirkészold leveleit.

gyogyhatasa: fogagybetegségek, aranyérbantalmak (il6fiirdo),

0sszehuizohatasu, meghtiléses betegségek esetén, vértisztito
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Orvosi tiidofu
(Pulmonaria officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Csalad: Boragofélék (Boraginaceae)
Nemzetség: Tiidofl

Faj: Pulmonaria officinalis

drogja: levél (folium)

hatéanyaga: nyalka, kovasav, cseranyag

elofordulasa: Europaban 6shonos, igy hazankban is eléfordul. Legtobbszor
ide, foként gyertyan- és biikkelegyes erdékben ¢€l. Termesztésbe kevésbeé

vonjak, leginkabb begylijtésbol alkalmazzak.

gyogyhatdasa: koptetd, hurutoldo, gargalizald, TBC ellen hasznaltak
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Orvosi ziliz
(Althaea officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Malyvaviraguak (Malvales)
Csalad: Malyvafélék (Malvaceae)

Nemzetség: Ziliz

Faj: Althea officinalis

drogja: gyokér, levél, virag (radix, folium, flos)
hatéanyaga: nyélka, pektin, keményitd, illoolaj, zsirosolaj

eldforduldsa: Eurazsiaban 6shonos, de Eszak-Amerikdban és Afrikaban is
eléforduld éveld, lagy szara gydogynoveény. Szamos orszagban termesztik.
Kedveli a tapanyagban gazdag talajokat. Termesztése soran a nitrogén potlas
¢és az Ontozés kiépitése célszerli. Tobb gyogyszerkdnyvben is szerepelnek

drogjai.

gyogyhatasa: bélnyalkahartya regenerald, kohogéscsillapitod, vizhajto, felsé

1éguti megbetegedésre
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Orvosi veronika

(Veronica officinalis)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Utifiifélék (Plantaginaceae)
Nemzetség: Veronika

Faj: Veronica officinalis

drogja: viragzo leveles hajtas (herba)

hatéanyaga: iridoid glikozidok, flavonoid, szaponin, cserzGanyag,

kesertianyagok, ill6olaj, szerves savak

eloforduldsa: Europaban 6shonos éveld, lagy szarti gyogynovény. Mar a
Romai-Birodalomban is termesztették, kivalo gydgyndvénynek tartottak.
Hazankban vadon arnyékos, erdds teriileteken fordul eld. Az Alf6ldon csak

szorvanyosan talalhato.

gyogyhatdsa:  klimax, menopausa idején, hurutoldd, fekélyes

vastagbélgyulladas esetén gyulladascsokkentd, vizelethajto
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Uromfélék

(Artemisia spp.)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Ajakosviragtiak (Lamiales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)
Nemzetség: Urom

Faj: Artemisia spp.

drogja: leveles hajtas (herba)

hatéanyaga: iridoid glikozidok, flavonoid, szaponin, cserzéanyag,

kesertianyagok, ill6olaj, szerves savak

elofordulasa: A mérsékelt égovben honos, lagy szara novényfaj. Szamos
fajuk 1étezik, a ,, The Plant List” adatbazisaban 474 érvényes Artemisia-fajt
tartanak nyilvan. Magyarorszagon a fehér iirom, fekete iirom, tarkony és az
egynyari tirom fordul eld. Gybdgyszergyartasi alapanyagként termesztésbe
vonjak. Erds gyokérzetiik miatt kedvelik a mélyen atdolgozott, tdpanyagban

dus talajokat.

gyogyhatdasa: étvagygerjesztd, gyomorpanaszok ellen, erdsen rakellenes

hatasu
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Palastfi

(Alchemilla vulgaris)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)

Rend: Rozsaviraguak (Rosales)

Csalad: Rozsafélék (Rosaceae)
Nemzetség: Alchemilla

Faj: Alchemilla vulgaris

drogja: a novény fold feletti része (herba)

hatéanyaga: cserzbanyag (tannin), keserianyag, flavonoidok
eloforduldasa: Eurdpaban Oshonos éveld gyogyndvény. Havasi legeldkon,
hegyvidéki kaszalokon, sziklas helyeken, gyakran tomegesen jelenik meg.

Termesztésbe kevésbé vonjak, leginkabb begylijtésbol alkalmazzak.

gyogyhatadsa: klimaxos vérzéspanaszok, elhiz6dd menstruacios vérzés

esetén, szajiiregi- gyomor- és bélvérzésre
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Paprika

(Capsicum annuum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Burgonyaviraguak (Solanales)
Csalad: Burgonyafélék (Solanaceae)

Nemzetség: Capsicum

Faj: Capsicum annuum

drogja: termés (fructus)

hatéanyaga: C, A vitaminok, flavonoidok, karotinoidok, tokoferolok,

asvanyi elemek, capsaicin

eloforduldsa: Dél-Amerikaban dshonos, egynyari, fasod6 szara ndvény. A
vilagon tobb orszdgban is termesztik vagy iiveghdzakban intenziven
hajtatjadk. Kedveli a jo vizhaztartdsa, tapanyagban dus talajokat.

Melegkedveld, vizigényes, ¢édes vagy csipds izii ndvény.

gyogyhatdsa: vitaminpotlo, étvagygerjesztd, gyomorpanaszok ellen, a

capsaicin erésen rakellenes hatasu
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Pasztortaska
(Capsella bursa-pastiris)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Keresztesviraguak (Brassicales)
Csalad: Kaposztafélék (Brassicaceae)

Nemzetség: Capsella

Faj: Capsella bursa-pasztoris

drogja: a novény fold feletti része (herba)

hatoanyaga: flavonoidok, glikozidok, szaponinok, cseranyagok, biogén

aminok (kolin, acetilkolin, hisztamin), kaliums6
elofordulasa. Kozmopolita egyéves, lagy szari gyomnovény. Vadon
arokszélén, réteken, kaszaldokon, utszéli gyomosodasban fordul eld.

Begytijtésbol alkalmazzak.

gyogyhatdasa: vizelethajtd, menstruacids problémak esetén, vérzéscsillapito,

méhosszehuzo hatasu
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Szagos miige
(Galium odoratum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Tarnicsviraguak (Gentianales)
Csalad: Buzérfélék (Rubiaceae)
Nemzetség: Galaj

Faj: Galium odoratum

drogja: a novény fold feletti része (herba)

hatéanyaga: melitozoid, aszperulozid és egyéb iridoid-glikozidok, kumarin
eléforduldsa: FEuropiban és Azsiaban &shonos éveld, lagyszara
gyomnovény. Vadon bilikkos, gyertyanos tolgyesekben fordul eld,

termesztésbe nem vonjak. Leginkabb begylijtésbdl alkalmazzak.

gyogyhatdsa: almatlansag,  egyéb  neurotikus  allapotokra,

gyulladascsokkentd, verhigitd
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Vadgesztenye

(Aesculus hippocastanum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Szappanfaviraguak (Sapindales)
Csalad: Szappanfafélék (Sapindaceae)

Nemzetség: VVadgesztenye

Faj: Aecsulus hippocastanum

drogja: levél, virag, kéreg, termés (folium, flos, cortex, herba)

hatoanyaga: szaponin, flavonoid (rutin), cseranyag, keményitd, kumarin
eloforduldasa: Foként a Balkan-félszigeten, Azsiaban, valamint Eszak-
Amerikaban 6shonos fa faj. Szabalyos, nagy kiterjedésti koronat nevel.
Termesztése leginkabb utsorfaként, ligetekben, kisebb parkokban

szokvanyos. Tobbnyiire begylijtésbdl alkalmazzak.

gyvogyhatasa. az érfal rugalmassagat fokozza, gyulladascsokkentd,

0démacsokkento
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10. Fejezet

Daganat (tumor) ellenes gyogynovények

Novényi eredetii sejt citosztatikumok

A raksejtek karakteriiket tekintve igen érzékenyek, szaporodasuk
viszonylag gyors, gyorsabb, mint az egészséges sejteké. Anyagcseréjiik is
lényegesen eltérd. A betegek kemoterapids kezelésének 1ényege, hogy Un.
sejtmérgeket (citosztatikumokat) alkalmaznak, melyek a rédksejtek
szaporodasat gatoljak vagy elpusztitjdk azokat. Tehat, célzottan a
rosszindulata (malignus) sejtek osztédasanak megakadalyozasara iranyulo
gyogymod.  Sajnos a kezelésnek gyakran vannak akut és kronikus
mellékhatasai, példdul hogy a citosztatikumok az egészséges sejteket is
megolik, hatast gyakorolva ezzel a beteg egész szervezetére. Nem szabad
megfeledkezni a kemoterdpias kezelés kivaltotta méasodlagos daganatokrol
sem!
A tovabbiakban olyan tumorellenes gyégyndvényeket mutatunk be, melyek
mar alkalmazéasban vannak, és olyanokat is, melyeket a jovében fel lehetne

hasznalni a rékterapiaban.
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Annonacserje
(Asimina triloba)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Annénaviraguak (Annonagales)
Csalad: Annonafélék (Annonaceae)
Nemzetség: Asimina

Faj: Asimina triloba

drogja: termés (fructus)

hatéanyaga: acetogeninek, asimicin, bullatalicin, trilobacin

elGforduldsa: Eszak-Amerikaban Gshonos lombhullatd cserje. It
termesztésbe vontak. Kedveli a nyirkos, jo vizhaztartdsua, mélyrétegii, kissé
savanyu talajokat. Erds karogyokere mélyrdl felveszi a tapanyagokat.

Hazankban gyodgyszergyartasra termesztik.

gyogyhatasa. erds rakellenes hatdsa van, programozott sejthalélra

(apoptozis) készteti a raksejteket, a normal sejtekre kevésbé toxikus
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Bokorfuz
(Combretum caffrum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Mirtuszviragtiak (Myrtales)
Csalad: (Combretaceae)
Nemzetség: Combretum

Faj: Combretum caffrum

drogja: kéreg (kortex)
hatéanyaga: combrestatin

elofordulasa: Dél-Afrikdban 6shonos fa. Kérgéért a bennsziilott 6slakossag

mar régota alkalmazza. Napjainkban gydgyszergyartasi alapanyag

gyogyhatasa: fajdalomcsillapitd, erds rakellenes hatasa megsziinteti a tumor

vérellatasat
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Boldogsagfa

(Camptotheca acuminata)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: (Cornales)
Csalad: (Nyssaceae)
Nemzetség: Camptotecha

Faj: Camptotecha acuminata

drogja: kéreg (cortex)

hatéanyaga: camptotecin, topotecan

eloforduldasa. Dél-Kindban és Tibetben Oshonos, magas termetli fa.
Termesztésbe rakgyogyaszati céllal vonjak, kérgét begylijtésbol is
alkalmazzak. A természetes populacié védelem alatt all.

gyogyhatdsa: pikkelysomor, gyomor- ¢és bélpanaszok kezelésére, erds

rakellenes hatdsa meggatolja a tumor sejtek szaporoddsat (topoizomeraz

enzim gatlo)
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Bruce fa

(Brucea antidysenterica)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: (Rosales)
Csalad: (Rosaceae)
Nemzetség: Simaroubaceae

Faj: Brucea antidysenterica

drogja: gyokér, kéreg, levél (radix, cortex, folium)
hatéanyaga: quanninoidokat és kantin-alkaloidok
elofordulasa: Afrika tropusi részén 6shonos cserje, kisebb termetli fa. Tobb
orszagban Guinedban, Nigeridban, Kelet-Etidpiaban és Dél-Angolaban termesztett

novény. Vadon a Montana erdék szélén fordul eld. Nevét James Bruce botanikusrol

kapta.

gyogyhatdsa: vérhas ellen, erds rakellenes hatassal bir
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Feher fagyongy

(Viscum album)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Szantalfaviraguak (Santalales)
Csalad: Szantalfafélék (Santalaceae)

Nemzetség: Viscum

Faj: Viscum album

drogja: leveles hajtas (folium)

hatéanyaga: glikoproteinek, viscitoxin, flavonoidok, lektin

eléfordulisa: Fszak-Azsidban 6shonos, de egész Eurdpaban elterjedt
orokzold, féléloskodd novény. Leginkdbb magaslati teriileteken €16 fakon
¢loskodik (akac, nyar, koris, hars, alma, mandula). Kizardlag begytijtésbol

alkalmazzak.

gyogyhatdasa: érrendszer €s a vérnyomas rendbetartasara, erds tumorellenes

hatdsa még vizsgalatok alatt
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Oszi kikerics

(Colchicum autumnale)

Osztaly: Egyszikiiek (Liliopsida)
Rend: Liliomviraguak (Liliales)
Csalad: Kikericsfélék (Colchiceae)
Nemzetség: Kikerics

Faj: Colchicum autumnale

drogja: hagymaja (rhizoma)
hatéanyaga: kolchicinnek, tropolon-alkaloidok, keményit6

elofordulasa. Kozép-Eurdpaban JOshonos éveld, lagy szarG hagymas
novény. Vadon a szubmediterrdn vidékeken, iide réteken kiilondsen a
Kozéphegységben, a Dunantilon gyakori. Kedveli a nyirkosabb réteket.
Legel6kon sokszor nagy tomegben termd, augusztus-szeptemberben virito.

Er6sen mérgez6 novény!

gyogyhatdsa. koszvényes megbetegedésekre, erds rakellenes hatasat a

mikrotubulusok gatlasaban fejti ki, erds sejt citosztatikum
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Rozsameténg
(Catharanthus roseus)

Osztaly: Egyszikiiek (Liliopsida)
Rend: Liliomviraguak (Liliales)
Csalad: Meténgfélék (Apocinaceae)
Nemzetség: Kikerics

Faj: Catharanthus roseus

drogja: a névény fold feletti részei (herba)
hatéanyaga: vincristin, vinblastin, catharanthin, vindolin
elofordulasa: Madagaszkadron Oshonos ¢éveld félcserje. Természetes

aredjaban védett faj. A vildg tobb tropusi orszagaban is termesztik,

leginkabb gyogyaszati céllal. A névény egyes részei mérgezok!

gyogyhatdsa:, erés rakellenes hatasat a nyirokszervi daganatok gatlasaban

fejti ki, félszintetikus szarmazékait mellrak kezelésére is alkalmazzak
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Safrany

(Crocus sativus)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Spargaviraguak (Asparagales)
Csalad: Noésziromfélék (Iridaceae)
Nemzetség: Crocus

Faj: Crocus sativus

drogja: virag, bibék (flos)

hatéanyaga: karotinoidok, crocinok, flavonoid (tannin), glikozidok
elofordulasa: A Kérpat-medencében is dshonos, hagymas éveld fiiszer-és
gyogynovény. Termesztésbol €s begylijtésbol egyarant alkalmazzak. A

hagymak 6szi duggatasat kovetden, tavasszal bujik el a f6ldbol.

gyogyhatdasa: szorongasoldo, antidepresszans, gatolja a tumor novekedését

(carcinogenezis gatlo)
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Tiszafa

(Taxus baccata)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fenyo6alakuak (Pinales)
Csalad: Tiszafa¢lék (Taxaceae)
Nemzetség: Tiszafa

Faj: Taxus baccata

drogja: kéreg (cortex)

hatéanyaga: taxédn, mérgezd alkaloidok, diterpének, taxifillin,

biflavonoidok

eldforduldsa: Nyugat-, Kozép- és Dél-Eurdpaban, Eszaknyugat-Afrikaban,
Eszak-Iranban és Délnyugat-Azsiaban 6shonos 6rokzold, kétlaki fa. A
Karpat-medencében kozéphegységi faj. Tobb helyen eléfordul, parkokban,

ligetekben, mint diszfa. Toboza, levélzete mérgezd!

gyogyhatdsa: gatolja a gyorsan szaporodo raksejtek térnyerését
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Tojasbogyo

(Podophyllum peltatum)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Feny6alaktak (Ranunculales)
Csalad: Tiszafa¢l¢k (Berberidaceae)

Nemzetség: Podophyllum
Faj: Podophyllum peltatum

drogja: gyoktorzs (radix)

hatéanyaga: gyanta, podophyllotoxin, a-és b-peltatin, lignanok,

flavonoidok
eléfordulisa: Fszak-Amerikaban Oshonos, éveld, ligy szari novény.

Eléhelyén vadon eléforduld, de gyoégyszergyartasra is termesztik.

Hat6anyagat a homeopatia is alkalmazza.

gyogyhatdsa. féreghajtd, erds rakellenes hatdsat a mikrotubulusok

kialakulasaban fejti ki, kissejtes tiidérak, gyermekkori leukémia kezelésére
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Immunmodulansok

A legyengiilt immunrendszer szamos olyan - Sok esetben
gyogyithatatlan - betegségeket vonz maga utdn, amelyek a modern
orvostudomany szdmdara is igen nagy kihivast jelentenek. Az
immunmoduldnsok a legyengiilt immunrendszer stimulalasaban jatszanak
oridsi szerepet. Az antropozofus gydgyaszatban mar a XX. szazad elején
Rudolf Steiner kifejtette, hogy a szervezet ellenallo-képessége, annak
zavartalan mikodése az emberi szervezet egyensulyat eredményezi. A
masik igen komoly probléma, amikor az immunrendszer talmuikodik, (pl.:
autoimmun betegségek). Ebben az esetben az immunmodulansok un.
immungatloként viselkednek. Nagyon fontos megtanulnunk, hogy azok a
gyogynovények, melyek immunmoduldns tulajdonsaggal rendelkeznek,

mindig a szervezet egyensulyat fogjak eredményezni!
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Bugas andografisz
(Andrographis paniculata)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: (Lamiales)
Csalad: (Anthaceae)
Nemzetség: Andrographis

Faj: Andrographis paniculata

drogja: levél (folium)

hatéanyaga: diterpének, lakton, keserlianyag

elofordulasa. Az indiai szubkontinensen, Sri Lankan, a Himal4ja labanal
6shonos  gyogynovény.  Eszak-Azsidban, a  Karib  térségben

gyogyszeralapanyagként termesztik. A hagyomanyos indiai gyogyaszatban,

az Ayurvedaban régota alkalmazzak.

gyogyhatdsa: immunstimulalé, influenza ellen, COVID terapidban
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Bibor kasvirag
(Echinacea purpurea)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Fészkesviragzataak (Asterales)
Csalad: Oszirozsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Echinacea

Faj: Echinacea purpurea

drogja: gyokér, virag (radix, flos)

hatéanyaga: poliszacharidok, alkamidok, melanin

elofordulasa: Az USA és Kanada kdzépso €s keleti részeinek fiives siksagan
6shonos, egynyari, lagy szarti disz-és gydgyndvény. Szdmos orszagban

termesztik, gyogyszergyartasi alapanyag. Kedveli a mélyen atforgatott,

tapanyagban gazdag talajokat.

gyogyhatdsa: immunstimulalé, torokgyulladas ellen, antiviralis
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Del-afrikai muskatli
(Pelargonium spp.)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Gélyaorrviraguak (Asterales)
Csalad: Golyaorrfélék (Geraniaceae)
Nemzetség: Golyaorr

Faj: Pelargonium

drogja: gyokér (radix)
hatéanyaga: polifenolok, kumarinok (umckalin)
elofordulasa: Dél-Afrikdban 6shonos, egynyari novény. Gyokérkivonataért

tobb orszagban is termesztik. Dugvanyrdl szaporitjak, kedveli a napsiitéses,

meleg teriileteket. Rendszeres tapanyag-ellatast és ontdzést igényel.

gyogyhatdsa: immunstimulald, bronchitis kezelésére
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Macskakarom

(Uncaria tomentosa)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Gélyaorrviraguak (Rubiales)
Csalad: Golyaorrfélék (Rubiaceae)

Nemzetség: Unicaria

Faj: Unicaria tomentosa

drogja: gyokér kéreg (radix cortex)

hatéanyaga: pentaciklusos oxindol alkaloidok, keserianyag, tannin,

polifenol katechinek, beta-sitosterol

eldforduldsa: Dél-Amerikaban, Latin-Amerikaban dshonos, lidn életmodit

folytato éveld novény. Kizardlag dserdei begylijtésbodl alkalmazzak.

gyogyhatdsa: immunmoduldns, endometriozis kezelésére, erds rakellenes

hatasa
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Vad indigo

(Baptisia tinctoria)

Osztaly: Kétszikiiek (Eudocots)
Rend: Hiivelyesek (Fabales)
Csalad: Pillangosviragtiak (Fabaceae)
Nemzetség: Indigd

Faj: Baptisia tinctoria

drogja: levél (folium)

hatéanyaga: diterpének, lakton, keserlianyag

elofordulasa. Az indiai szubkontinensen, Sri Lankan, a Himal4ja labanal
6shonos  gyogynovény.  Eszak-Azsidban, a  Karib  térségben

gyogyszeralapanyagként termesztik. A hagyomanyos indiai gyogyaszatban,

az Ayurvedaban régota alkalmazzak.

gyogyhatdsa: immunstimulalé, influenza ellen, COVID terapidban
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11. Fejezet

MELLEKLET

Ajanlott teakeverékek

e A ma4j erositésére és tisztitasara
2 rész mariatdvis gylimolcs apritva, 2 rész gyokeres gyermeklancfii, 1 rész
csalanlevél, 1 rész nyirfalevél, 1 rész aranyvessz0. 1 tedskanalnyi keveréket
forrazzunk le 2,5 dl vizzel, lefedve hagyjuk allni kb. 15 percig, szirjiik le,
¢s maris fogyaszthatd
Hasznalat: Naponta 3 alkalommal, 3-4 héten at. A m4j az egyik legfontosabb
méregtelenitd szerv, ezért ezt a kurat évente két alkalommal érdemes

elvégezniink.

e A vese tisztitasara
1 rész csalanvirag, 1 rész nyirfalevél, 1 rész fészekviragzatih gyermeklanctii.
1 pupozott tedskandlnyit tegyiink egy csészébe a keverékbdl, forrazzuk le
2,5 dl vizzel, lefedve allni hagyjuk 10 percig, majd lesziirjiik.

Hasznalat: Naponta 2 alkalommal fogyasszuk. A ktra id6tartama 3 hét.
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e Alacsony vérnyomas ellen I.

Urdmfii, borsikafli, rozmaringlevél, bazsalikomfii, koriander.

e Alacsony vérnyomas ellen II.
Bazsalikomfli, borsikafli, homoki gyopar, koriander, kdoménymag,

rozmaringlevél, szemviditofii, iirdmfo, zsalyalevél.

e Alacsony vérnyomas ellen Ill.
2-2 rész Rozmaring, bazsalikom, szederlevél, 1-1 rész galagonya,

csipkebogyd, Terhesség esetén a rozmaringot melldzziik!

e Bélrenyheség ellen
Aprobojtorjanfii, bengekéreg, borsmentalevél, csalanlevél, édeskomény,
fustikefli, izlandi zuzmd, kamilla, kalmosgyokér, koménymag, szagos

miige, zsalyalevél.

o Borszépito gyogytea
15 g palastfii, 10- 10 g fehér arvacsalan virag, vadarvacska, csalanlevél,
pitypang (gyermeklancfil) 5- 5 g zsurlo, aranyvesszd. 10 percig aztassuk
Oket a forrd vizben, majd szlirjiik le a gydgyteankat. 1zI1€s szerint izesitsiik
frissen facsart citromlével és mézzel. Gatolja a pattanasok kialakuldsat,
szEéppé teszi a bort és finom az ize. A kivant eredmény eléréséhez napi 2
csészével fogyasszuk, tobb héten at. A boriink tisztasaganak javulasa lathatéd

lesz mar egy-két hét mulva is.
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e Cukorbetegség esetén
2-2 rész Afonyalevél, afonyabogyo, kecskeruta, szederlevél, kamilla,

nyirfalevél, 1 rész gyermeklanctiigyokér.

e Diétara, cukorbaj-kezelésre
2-2 rész babhiivelyh¢j, kukoricabajusz, 1-1 rész acsalapulevél, édeskomény-
termés, gyermeklancfii, kakukkfii, sarkédnyfofii, szederlevél, (vagy
malnalevél)
Hasznalat: 1-2 kavéskanalnyi teakeverékre 1 csésze vizet ontiink, felfézziik,
5-10 percig lefedve allni hagyjuk, majd lesziirjiik. Etkezés utan vagy diéta
kozben, étkezéstdl fiiggetlentil naponta 2-3 csészényit fogyaszthatunk.

e Emésztést serkento keverék
20 g borsmentalevél, 10 -10 g angelikagyokér, kamillavirag, 8-8 g komény,
ezerjofii, szegfiiszeg, 2-2 g fahéj, és mariatovis. Forrdzzunk le 1 - 2
teaskanalnyit fél liter vizzel és hagyjuk a teat 5-8 percig allni, majd sziirjiik
le. Izesitsiik kevés friss citromlével és viragmézzel.

Hasznalat: Etkezés utan kortyolgassunk el beldle egy csészével.

e Emésztési zavarok ellen
Angyalgyokér, anizsmag, aprobojtorjanfli, benedekfii, borsmentalevél,
bordkabogyo, cickafarkfli, citromfli, csalanlevél, édeskomény, ezerjofi,
izlandi zuzmd, kakukkfli, kalmosgyokér, kapormag, komld, koriander,
lestydngyokér, majoranna, nyirfalevél, pemetefii, petrezselyemgyokér,

rozmaringlevél, tarnicsgyokeér, tirdomfl, vidrafiilevél.
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e Etvagytalansag .
Angyalgyokér, benedekfli, bordkabogyd, borsmentalevél, bazsalikom,

cickafarkfii, didlevél, ezerjofli, fodormentalevél, kalmosgyokér.

e Etvagytalansag IL
40 g narancshéj 40 g kis ezerjofii 20 g kakukkfti

o Jollakottsagérzéssel és felfivodassal jaré étvagytalansag
20 g koriandertermés 35 g citromfiilevél 30 g kis ezerjofii 15 g fehér tirdm

vagy: 30 g tarnicsgyokeér 30 g pasztortaska 20 g kis ezerjofli 20 g fehér tirom

o Etvagygerjeszték
Angyalgyokér, aranyvesszd, bazsalikom benedekfli, bengekéreg,
borsokabogyd, borsfli, borsmenta, cickafarkfli, csomborfii, didlevél,
ezerjofii, fodormenta, fiistikefli, gyermeklancfliigyokér, izlandi zuzmd,

1zsopfii, kadlmosgyokér, liromfll, vidrafii.

e Fehérfolyas ellen

Cickafark, fehér arvacsalan, paléstfii, flizfakéreg, kamilla, zsalya.

e Fejfajas megsziintetésére
(enyhitésére) 2 rész aprora vagott flizfakéreg, 1 rész borsmenta. Forrazzunk
le 1 teaskanalnyit a keverékbdl egy csésze vizzel, varjuk meg, mig kihiil,
majd sziirjiik le.
Hasznalat: Makacs fejfajas esetén, egyenletesen elosztva 4-5 csészével is

fogyaszthatunk a nap folyaman.
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e Fejfajas, hanyinger ellen
2-2 rész borsmenta, citromfl, ibolya (egész ndvény), rozmaring, kamilla, 1

rész macskagyokeér.

e Felfuvdadas elleni keverék 1.
Anizsmag, bazsalikom borsikafii, borsmenta, cickafarkfli, édeskomény,
fodormenta, kutyabengekéreg, kapormag, majordnna, lestyangyokér.

Hasznalat: Reggel ¢és este fogyasztunk 1-1 csészével.

e Felfuvddas elleni keverék I1.
Kapormag, majoranna, anizsmag, fodormenta, bengekéreg,
¢deskdménymag keverékébol 2 evOkanalnyit foziink 1-2 percig fél liter
vizben.

Hasznalat: F6 étkezések utan fogyasztunk beldle 1-1 csészével.

o Gyermek fesziiltségoldo (nyugtato teakeverék)

2 rész citromfil, 1-1 rész kamilla, orbancfi.

e Gyogytea fejfajasra

1 tedskanal aprora vagott flizfakéreg (a flizfa hancs hasznaland6 a fiatal
agakrol), fél tedskandl borsmenta Forrazzuk le a gyogyfiiveket egy csésze
forr6 vizzel. Amikor ihatora hiilt, édesitsiik mézzel, valamint tegylink bele
kevés frissen facsart citromlevet. Ez a tea gyorsan megsziinteti, illetve
enyhiti a fejfajast. JO még migrénes fejfajasra, menstruacios fajdalmakra.

Hasznalat: Akut fajdalom esetén egész nap elosztva S - 6 csésze tedt is
megihatunk, mert ilyenkor nagyobb adagra van sziikség, mint kronikus

fajdalom esetén. Lassan, kortyolgatva fogyasszuk.
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e Gyogytea gyomorsav-tultengés esetén
Akacfavirag, anizsmag, arnikalevél, benedekfii, bodzavirdg, cickafarkfii,

csalan, orbancfli, orvosi sz&kfli, pasztortaskafii, vidrafiilevél, zsalyalevél.

e Gyogytea influenzara

2-2 rész borsmenta, bodzaviradg 1 rész kakukkfii

Ebbdl a keverékbdl 2-3 evokanalnyit forrazzuk le fél I forr6 vizzel. Hagyjuk
10-15 percig lefedve allni, majd szirjik le. Ha ihatéra hiilt, izesitsiik
bdségesen erdei mézzel és frissen facsart citromlével. A citromlé és a méz
ez esetben tovabb fokozza a tea hatasat, igy nem érdemes tonkretenni értékes
hatéanyagaikat (pl. C-vitamin) azzal, hogy tul forr6 vizbe tessziik dket.
Hasznalat: Napi harom-négy csészével fogyasszuk frissen elkészitve,

melegen!

e Gyomor és bél problémakra
Angyalgyokér, anizstermés, benedekfli, tarnicsgyokér, édeskoménytermés,
kamillavirag, koriandertermés, koménytermés, gyermeklancfi herbaja és
gyoOkere, citromfii levele, narancshéj, pasztortaska herbaja, édesgyokér, kis

ezerjofl, fehér tirom.
e Gyomorfekély

Anizsmag, angyalgyokér, arnikalevél, benedekfii, borokabogyo, fiistikefii,

kéromvirag, orbancfii, pasztortaskafli, vérontogyokér, zsurlofii.
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e Hasmenés, bélhurut ellen
Afonyalevél- és bogyo, csalangyokér, diolevél, fiizfakéreg, kokénybogyo,
libapimpd, makk kavé, porcsinfii, szederlevél, tolgykéreg, vadsoskamag,

vérontogyoker.

e Hasmenés, bélhurut ellen II.

Afonyalevél, afonyabogyo, didlevél, borsmenta, kamilla, fiizfakéreg.

e Haspuffadas ellen
Angelika gyokér, anizsmag, benedekfli, bordkabogyd, borsmentalevél,
citromfi, ¢édeskoménymag, fodormentalevél, gyermeklancfii-gyokér,

urémfi, vidrafa.

e Holyag és vesebetegségek
Medvesz0l6 levele, nyirfalevél, csalan, borsoterméshéj, aranyvesszd
herbéja, iglice gyokere, lestyan gyokér, tarackblza gyoktorzse, fehér

szantalfa, zsurlo.

e Holyaghurut, felfazas ellen
Nyirfalevél, medveszdldlevél, kamilla, harsfavirag, bodzavirag, cickafark,

palastfii

o Idegerdsitd, szorongast oldo keverék
2-2 rész levendula, citromfii, orbancfli, kamilla, macskagyokér, borsmenta,

1 rész bazsalikom.
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e Ideges eredetii szivpanaszokra
3 rész galagonya, 2 rész szuros gyongyajak, 2 rész fehér fagyongy, 2 rész
citromfii, 1 rész borsmenta. Egy teaskanalnyit tegyiink a keverékbdl egy
csészébe, forrazzuk le, majd hagyjuk 10 percig allni, és szlrjiik le.

Hasznalat: Lefekvés elott egy csészével fogyasszunk beldle.

e ldeges- és alvaszavarok

Macskagyokér, komlo, levendulavirag, citromfiilevél, golgotavirag.

e lziileti bantalmak ellen
10 dkg bordkabogyd 5-5 dkg csalanlevél, zsélyalevél, ezerjofii,
tarnicsgyokér, bengekéreg, nyirfalevél és veronikafii keverékébdl 2
evOkandlnyit fél liter vizzel leforrazunk, par percig flizziik, majd &llni
hagyjuk
Hasznalat: Este-reggel 1-1 csészényit fogyasztunk beldle.

o lziileti betegségek ellen
AranyvesszOfll, arvacskafli, borokabogyo, csipkebogy6, flzfalevél- és

kéreg, iglicgyokér, legyezofl, lestyan gyokér, nyirfalevél, tyakhtr.

e Kohogés és hurut ellen 1.
Pipacsszirom, harsfavirag, utifli, fehérmalyvalevél, kakukkfii egyenld
aranyu keverékébdl készitiink forrazatot.

Hasznalat: Napon 2-3 csészével fogyasztunk.
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e Kohogés és hurut ellen II.

2-2 rész kakukkfu, utifi, akacvirag, martilapulevél, 1 rész bodzavirag,

e Kohogés és hurut ellen I11.
Akacvirag, anizsmag, aranyvessz0, bodzavirdg, cickafarkfii, arvacsalanfii,
csillaganizs, didlevél, édesgyokér, édeskoménymag, fehérmalyvalevél- és
gyokér, harsfavirag, izlandi zuzmd, kenderkefli, kerek repkény,
lestyangyokér, majoranna, martilapulevél, okorfarkkoro-virag,
orvénygyokér, pemetefii, pipacs, porcikafii, somkord, szappanfi, tisztesfi,

tiidofiilevél, utifii, veronika, zsalya.

e Magas vérnyomas ellen I.
Bengekéreg, cickafarkfli, citromfli, csalanlevél, didlevél, fagyongy,
galagonyavirag- és bogyd, kokényvirag, levendula, macskagyokér,

meténgfli, olajflizlevél, orbancfii, ribizlilevél, pasztortaskafii, zsurlofii.

e Magas vérnyomas ellen II.
Galagonyavirdg, galagonyabogyd, fagyongy, citromfii, cickafark,

levendula, diolevél.

e Magas vérnyomas ellen Ill.
5-5 dkg citromfii, galagonya bogyod- €s virag, zsurlofii, diolevél, 10 dkg
fagyongy keverékébdl 2 evOkanalnyit fél liter vizben par percig forralunk.

Hasznalat: Naponta kétszer fogyasztunk beldle 1-1 csészényit.
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e Magas vérnyomas ellen IV.
3 dkg fagyongylevél, 2-2 dkg zsurlofii és galagonyabogyd, 1-1 dkg
cickafarkfii, mentalevél és galagonyavirag keverékébol forrazatot készitiink
2 evokanalnyit szamitva fél liter vizhez.

Hasznalat: Naponta 1-2 csészényit fogyasztunk. A ktira 2-3 honapig tart.

e Magas vérnyomas ellen V.
40 g orbancfii, 25 g citromfli, 30 g cickafark, S g hegyi arnika-virag.
Forrazzunk le egy evOkanal teakeveréket egy csésze forrd vizzel. Hagyjuk
10 percig allni, majd sziirjiik le a teat. Izesitsiik kevés frissen facsart
citromlével és akdcmézzel. Ez a teakeverék az idegi alapti magas
vérnyomasra szolgal gydgyirként. Nyugtatd, lazitbhatasu.

o Nogyogyaszati problémakra
Egyenld aranyban koromvirdg, kamilla, cickafarkfii, citromfli. Egy pipos
teaskanalnyit forrazunk le egy csésze vizzel, hagyjuk 15 percig allni, majd
szlirjik le.
Haszndalat: Harom héten 4t, naponta 2 alkalommal, melegen, éhgyomorra
vagy ¢étkezés eldtt fogyasszuk. Ez a teakeverék javitja a petefészek
miukodését. Kiilonosen ajanlott petefészekgyulladas és klimaxos problémak

esetén.

e Puffadas elleni keverék I.
50 g friss, vagy 25 g széritott bors- vagy fodormenta levél 10 g koriander, 5
g ezerjofii. A gyogyfiiveket tegyiik egy hoallo edénybe és Ontsiink ra 1 liter
forré vizet, 15 percig hagyjuk benne allni, majd sziirjiik le. Izesithetjiik
mézzel ¢és frissen facsart citromlével Kitlind puffadds, gyomorsav, ¢és
gyomorproblémak kezelésére, rdadasul az ize is kellemes, és frissitd.

Puffadas, gyomorsav, kolika, és rossz gyomor kezelésére hasznaljuk.
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e Puffadas elleni keverék II.
20 g komény, 20 g édeskomény, 10 g csillaganizs, 5 g angelikagyokér, 15 g
borsmenta A magokat torjiik 0ssze mozsarban. Fontos, hogy csak rovid
ideig, hogy az illdolajok valoban csak a vizben oldodjanak
ki! Forraljunk vizet, majd tegyiik bele a gydogynovényeket, ¢s fedjiik le az
edényt. 10 perc utan szlrjiik le. Amikor mar langyosra hiilt, frissen facsart
citromlével és akacmézzel izesitjiik.
Hasznalata: Etkezések utan kortyolgatva megsziinteti a puffadast és

sz¢lhajto is.

¢ Reuma elleni teakeverék
30 g csalanlevél, 25 g gyermeklancfli, (gyokerestiil), 15 g nyirfalevél, 15 g
malnalevél, 8 g fuzfakéreg, 7 g hibiszkuszvirag Keverjiikk 0ssze a szaritott
gyogynovényeket. Egy tedskanalnyit egy csésze vizzel forrazzunk le. 5-10
per allas utan lesziirjiik, frissen facsart citromlével és mézzel izesitsiik.
Hasznalat: Napi 5 - 6 csészével fogyasszuk, akar két honapon at a biztos

eredmény érdekében.

e Stressz oldasara
2 rész komldvirdg, 2 rész macskagyokér, 1 rész mentalevél, 1 rész
hibiszkuszvirag, 0,5 rész citromfli, 0,25 rész orbancfii. Keverjiik dssze (1
tedskanalnyit hasznaljunk egy csésze forrd vizhez), hagyjuk 10 percig allni,
majd sziirjiik le. Ez a tea izesitésre szorul, de mézzel, citrommal, esetleg egy
kis malnalevéllel kellemes esti teat készithetiink beldle.

Hasznalat: Ejszakara igyunk egy csészével.
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e Teakeverék influenzas fertozések enyhitésére
25 g sédkenderfii 30 g bodzavirag 25 g legyezodfitherba és virag 20 g
kakukkfii

e Teakeverék kolikaval jaro felfivodasra
15 g anizs 15 g édeskomény 30 g komény 40 g kamillavirdg vagy: 40 g
kamillavirag 30 g borsmentalevél 30 g édesgyokér.

e Tejkivalasztas elésegitésére

Anizsmag, csaldnlevél, édeskoménymag, kecskerutafii, izlandi zizmo.

o Tejkivalasztast fokozo teakeverékek I.
4 dkg citromfi, 3 dkg koménymag, 1 dkg éanizsmag és 1 dkg
¢deskoménymag keverékébol forrazatot készitiink.

Hasznalat: Naponta 2 csészényit fogyasztunk beldle.

o Tejkivalasztast fokozo keverékek II.
4 dkg majoranna, 3 dkg koménymag, 2 dkg anizsmag ¢és 1 dkg édeskdmény
keverékébdl 2 evokanalnyit leforrazunk fél liter vizzel. Allni hagyjuk, majd
lesztirjlik.

Hasznalat: Naponta 2 csészével fogyasztunk beldle.

o Tejkivalasztast fokozo keverékek Ill.
2 rész Orolt édeskomény, 2 rész anizs, 1 rész komény, 2 rész kapor, 2 rész
gorogszéna, 3 rész vasfil. Készitsiink forrazatot: 1 tedskanal keveréket
ontsiink le egy csésze forrd vizzel, varjuk meg mig kihiil, majd szirjik le.

[zesithetjiik citrommal, mézzel.
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e Tejkivalasztast segitoé keverék

2-2 rész anizsmag, édeskoménymag, csalan, 1-1 rész majoranna, kakukkfii.

e Torokfajas, kohogés, natha ellen
2 rész cickafark, 1-1 rész kakukkfii, kamilla, zsalya,
[zesitésiil tehetiink még hozza kevés citromfiivet, rozmaringot és levendulat.
Az Ossze kevert gyogyfiivekbdl 2 csészére szamitva 1 evOkanalnyit vesziink
¢s leforrazzuk. 10 percig allni hagyjuk, utana szirjik le, izesitsiik frissen
csavart citromlével és akacmézzel. FIGYELEM! A teat ne igyuk tovabb 2

hétnél, és ha allapotunk nem javul, forduljunk orvoshoz!

e Veseké elleni teakeverék

Egyenld aranyban keverjlink Ossze: iglicegyokér, csalanlevél, aranyvesszo,
gyermeklancfli  (gyokerestiil)  Készitsiink  forrdzatot a  fenti
gyogyndvényekkel. Kevés mézzel és citromlével izesitsiik csak! Erdemes
egyszerre megfézni az egynapi teaadagot, de ne melegitsiik mindig Gjra fel,
inkabb fogyasszuk el6szor melegen, a maradékot jeges tednak. A tea
megeldzi a vesekdképzddést, illetve eldsegiti a gyogyulast. Holyagteanak is
fogyaszthato.Ez a teakeverék minden mellékhatastol mentes.

Hasznalat: Naponta 3 csészével fogyasszuk. Hugy- és vesekd esetén napi 4

- 6 csészével is fogyaszthatjuk, ilyenkor fontos a bdséges folyadékbevitel!

e Vizhajto teakeverék I.
lestyangyokér, iglicgyokér, bordkabogyd, porcikafli, zsurl6fli egyenld
aranyu keverékébdl 2 evokanalnyit 1-2 percig féziink fél liter vizben.

Hasznalat: Naponta t6bbszor iszogatunk beldle.
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e Vizhajto teakeverék II.
Cickafarkfli, kokényvirag, afonyalevél, zsurlofii, orbancfii, babhiively
egyenld aranyu keverékébdl 1 kavéskanalnyit féziink 1 csésze vizben.

Hasznalat: Melegen fogyasztjuk esete, lefekvéskor.

e Vizhajto teakeverék Ill.
Zsurlofi, iglicgyokér, csipkebogyo, borokabogyo és cseresznyeszar egyenld
aranyu keverékébol készitjiik. Masfél kavéskanalnyit leforrazunk 1 csésze
vizzel.

Hasznalat: Naponta 3 csészényit iszunk beldle.

e Vizhajto teakeverék IV.
25 g nyirfalevél 25 g csalan 25 g iglicegyokér 25 g tarackbuzagyoktorzs A
tedk elkészitési modja: a gyogyndvényekbdl a megadott ardnyban készitsen
keveréket. Ebbdl egy kanalnyit forrazzon le egy liter forré vizzel, majd
hagyja tiz percig allni.
Hasznalat: Ezt kdvetden, ha sziikségét érzi, egy kanal mézzel izesitse tedjat,

majd a nap folyaman kortyolja el.
e Zsaba ellen

Bodzavirag, borsosmenta-levél, cickafarkfii, csalanlevél, kankalingyokér,

nadalygyokér, kamilla, orbancfii, vidrafiilevél.
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e Zsiros, pattanasos borre (belsoleg)
2-2 rész Csalanlevél, fehér arvacsalan, kozonséges galaj, borsmenta,

bodzavirag, 1-1 rész gyermeklanctii gyokér, kutyabengekéreg.
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Gyoégynovényterapia

novény neve

Macskagyokér (Valeriana
officinalis)

Komlé (Humulus lupulus)

Levendula (Lavandula
angustifolia)

Citromfii (Melissa officinalis)

Golgotavirag (Passiflora
incarnata)

Kamilla (Matricaria recutita)

Kava-kava (Piper methysticum)

Orbancfii (Hypericum
perforatum)
Fiiszerkomény (Carum carvi)

Edeskomény (Foeniculum
vulgare)

Anizs (Pimpinella anisum)

Borsosmenta (Mentha piperita)

Dr. Lantos Ferenc

Vizsga tételsor
hatéanyag

valerénsav, valtrat,
baldrinal, izovaleriansav

kesertianyagok, a és -
kesertisavak, kalkonok,
illéanyagok

ill6olaj, linalool, linalil-
acetat

ill6olaj, flavonoid,
fenolkarbonsav, citral a
éshb

krizin, maltol,
flavonoidok, kumarinok

apigenin, flavonoidok

kavapiron,

naftodiatron,
flavoniodok, floroglucin

fenolkarbonsav, illoolaj,
flavonoidok

transz-anetol, 4-hidroxi-
propenilbenzol, illdolaj

transz-anetol, illdolaj,

mentol, ill6olaj
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alkalmazhato teriiletek

nyugtato hatast, szorongas
oldo

(varandos és szoptatos
anyaknak nem javallott!)

enyhe nyugtato, altaté hatasu

almatlansag, nyugtalansag,
emésztési zavarok,
négyodgyaszati fertézések

Herpes virus-ellenes,
epepanaszok esetén gorcsoldo

szorongas oldasara

gyulladascsokkentd,
antibakterialis, nyugtatd
hatasu

enyhe antidepresszans,
alvaszavarok ellen

goresoldo, diszpepszia ellen,
simaizom relaxald hatast

felséléguti hurut, koptetd
hatasu, gorcsoldo, dsztrogén
hatdsu

emésztési zavarok, 1éguti
hurut, 6sztrogén hatast

emésztési zavarok, irritalilis
bél szindroma, hiité hatasa



Angyalgyokér (Angelica
archangelica)

Koriander (Coriandrum sativum)

Articsoka (Cynara scolymus)

Kurkuma (Curcuma spp.)

Boldo (Peumus boldus)

Pongyola pitypang (Taraxicum
officinalis)

Vérehullé fecskefii (Chelidonium

majus)

Orvosi fiistike (Fumaria
officinalis)

Fehér iirom (Artemisia
absinthium)

Sarga tarnics (Gentiana lutea)
Quassia (Quassia amara)
Benedekfii (Cnicus benedictus)
Keserii narancs (Citrus

aurantium)

Vidrafii (Menyanthes trifoliata)

Tatarvirag (Iberis amara)

furokumarin, kavésav,
flavonoid
illoolaj, furokumarin

kesertianyagok, cinarin,
flavonoidok, inulin

kurkumin, antioxidansok

p-cimén, aszkaridol,
boldin

triterpének, fitoszterinek,
kesertianyagok,
flavonoidok

kelidonin, protopin,
koptizin, szangvinarin,
berberin

izokinolinalkaloid

kesertianyagok, a-tujon

keserianyagok,
amaropanin,
genciopikrin

kesertianyag, kvasszin,

szeszkviterpén, knicin,
cserzOanyagok,

flavonoidok, limonoidok

keserii szekoiridoid-
glikozidok

glukozinolatok,
glikozidok, A- és C-
vitamin
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goresoldd, diszpepszia,
(terhes néknek nem javallott)
emésztési panaszok

fiiszernovény, majkoleszterin
csokkentése

vérkoleszterin csokkentése,
gyulladasgatlo, (terhes ndknek
nem javallott)

gorcsoldd, szabadgydkfogod
hatas

emésztési, epeelvalasztasi
zavarok

szemOlcsok kezelésére,
epepanaszok, fertétlenitd
szajvizhez

epepanasz enyhitése

epeelvalasztasi zavarok

étvagytalansag, epekiaramlas,
zsiremésztés fokozasa

diszpepszids zavarok

diszpepszias zavarok

goresoldd, gyomornedvfokozo

étvagygerjeszto, székrekedés,
emésztési zavarok

epeelvalaszto, emésztés javito

(kukurbitacin mérgezd
vegyiiletet tartalmaz!)



Kondurangé (Marsdenia
condurango)

Gyombér (Zingiber officinale)
Parlofii (Agrimonia eupatoria)
Tolgy (Quercus spp.)

Loséska (Rumex crispus)

Réti palastfii (Alchemilla
vulgaris)

Tea (Camellia sinensis)

Szeder (Rubus spp.)

Kisviragu fiizike (Epilobium
parviflorum)

Vérontofi (Potentilla erecta)

Uzara (Xysmalobium undulatum)
Utifii (Plantago spp.)

Buzakorpa (Triticum aestivum)

Kutyabenge (Rhamnus frangula)
Ricinus (Ricinus communis)

Edesgyokér (Glycyrrrhiza
glabra)

Mariatovis (Silybum marianum)

Szoja (Glycine max)

Medvesz616 (Arctostaphylos uva-
ursi)

kesertianyag,
kondurangin

gingerol

katechin cserz6anyag
cserzOanyag
antrakinon-glycosidok

keserti-és cserzéanyagok,
almasav, citromsav

koffeien, teobromin,
fenolkarbonsav, fluorid

cserz@anyag, C-vitamin

flavonoidok, polifenolok,
tannin, szterolok

cserzdanyagok

uzarin, Xxysmalobin
poliszacharidok

keményitd, celluldz,
glutén

antrakinon-glikozid
ricin toxalbunin

glicirrizinsav, flavonoid-
glikozidok

szilimarin, szilibinin

lecitin, aminosavak, B-és
E-vitaminok

hidrokinon-glikozidok
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nyal- és gyomornedv
szekrécid

epe- és gyomornedv szekrécid
hasmenéscsillapitd
hasmenéscsillapitas
hasmenéscsillapitas

hasmenéscsillapitas

élvezeti célu,

hélyaggyulladas, vizelési
panaszok, prosztatadaganat
ellen

emésztési panaszok,
szajnyalkahartya és
garatgyulladas

hasmenéscsillapitas
hasmenéscsillapitas

székrekedés kezelésére

székrekedés kezelésére
székrekedés kezelésére

gyulladascsokkentd, fekélyek
kezelésére, koptetd hatasu

majregeneralo, anti-
hapatotoxikus hatas,
antioxidans, koptetd

majvédo. koleszterin szintet
javito,

eml6- és prosztatarak

also hugyuti kezelésekre



Fiirészpalma (Serenoa repens)

Afrikai szilvafa (Prunus
africana)

Tok (Cucurbita pepo)

Kisviragu fiizike (Epibolium
parviflorum)

Aloe (Aloe spp.)
Nagy csalan (Utrica dioica)

Galagonya (Crategus spp.)

Foghagyma (Allium sativum)

Gorogszéna (Trigonella foenum-
raecum)

Vadgesztenye (Aesculus
hippocastanum)

Szirés csodabogyo (Ruscus
acuelatus)

Fekete afonya (Vaccinium
myrtillus)

Pafranyfeny6 (Ginkgo biloba)
Borostyan (Hedera helix)
Kankalin (Primula veris)

Fatyolvirag (Gypsophyala
paniculata)

Pemetefii (Marrubium vulgare)
Eukaliptusz (Eucalyptus spp.)
Terpentinolaj (Pinus spp.)

Baratcserje (Vitex agnus-castus)

flavonoidok

atrarsav, ferulat

palmitinsav, sztearinsav,

olajsav, linolsav, szelén

eligatannin, szterinek

antronglikozidok
izolektin, lignanok

flavonoidok,
procianidinek

alliin, kénvegyiiletek

flavonoidok, szaponinok

triterpén-szaponin

szteoridszaponin

cserzOanyagok,
procianid,

C-vitamin
ginkgolidok
hederaszaponin
triterpénszaponin

triterpénszaponin

marruiin, flavonoidok
cineol
a és f pinén

aukubin, flavonoidok,
diterpének, illoolaj
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gyulladascsokkentd, prosztata
megbetegedések

prosztata megbetegedések,
gyulladascsokkentd

prosztata megbetegedések,
inkontinencia

prosztata megbetegedések

hashajto, béltisztitd
vérnyomascsokkentd

szivelégtelenség

vérnyomascsokkentd

vérlipid- és koleszterinszint
csokkentd

vénas elégtelenségek, 6déma

vénas elégtelenségek, aranyér

hasmenés, skorbut,
bevérzések,
gyulladascsokkentd
vérkeringés javitasa, demencia
koptetd

koptetd

koptetd

koptetd
simaizom-gorcsoldo, inhalalo
koptetd, kohogéscsillapito

premenstruacios szindroma
PMS,



Poloskavész (Cimicifuga
racemosa)

Kinai angyalgyokér (Angelica
sinensis)

Cickafark (Achillea spp.)

Koromvirag (Calendula
officinalis)

Parlagi ligetszépe (Oenothera
biennis)

Amerikai tojasbogyo
(Podophyllum peltatum)

Arnika (Arnica montana)

Fekete nadalyté (Symphytum
officinale)

Paprika (Capsicum annuum)

Oszi margitvirag (Tanacetum
parthenium)

Voros acsalapu (Petasites
hybridus)

Kasvirag (Echinacea spp.)

Dél-afrikai muskatli
(Pelargonium sidoides)

Bugis andrografisz
(Andrographys paniculata)

Fehér fagyongy (Viscum album)

triterpének,
izoflavonoidok

terpének, kumarin,
furokumarin, illdolaj

flavonoidok

flavonoidok

linolsav, linolénsav

podofillo-toxin

helenalin

szimfitin, allantoin

kapszaicin

partenolid
petaszin
poliacetilén, alkil-

amidok, poliszacharidok

kumarinok,
cserzéanyagok

diterpén-laktonok

lektin, viszkotoxin
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medddség

menopauza, csontritkulas

menopauz (karcinogén!)

goresoldo, gyulladascsokkentd

gyulladascsokkentd, sebkezeld

PMS, gyulladascsokkentd,
ekcéma, majkarosodas,
szkler6zis multiplex,
skizofrénia

genitalias kondilomak
kezelésére

vénas elégtelenség,
izomféjdalom

06déma, randulasok,
izomféjdalom

reumatikus fajdalom, PHN,
herpesz virus ellen,
diabeteszes neuropatia

migrén

migrén

immunerosités

fels6 1éguti fertézések,
horghurut

immunerdsités, 1éguti
panaszok

immunerdsités, vérkeringés
javitasa, iziileti gyulladasok,
daganatellenes hatas



Macskakarom (Unicaria
tomentosa)

Kinai hernyogomba (Cordyceps
sinensis)

Szibériai gingzeng
(Eleutherococcus senticosus)

nukleozidok,
poliszacharidok

kumarinok, szterinek
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adaptogén immunerdsito

adaptogén immunerdsitd

adaptogén immunerdsito,
vércukorszint csokkentd
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