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Osszefoglalés
Az uborka hajtatasa stabil, biztos hazai igényeket elégit ki. Fejlédési lehetdség is
kinalkozik ezen a tertileten, mivel az utobbi években mind az eurépai, mind a hazai
fogyasztas névekszik. Orvendetes folyamat, mivel az uborka fogyasztasa ajanlott
kedvezé élettani hatasai miatt.
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A hajtatott uborka termesztési és piaci jellemzéi

Az uborka hajtatasa hazankban féként belféldi piacra és friss piaci felhasznalasra
torténik.

2019-ben Magyarorszagon enyhe terlilet ndvekedés kovetkezett be az
uborkahajtatasban, ez annak koszonhet6, hogy a Vidékfejlesztési Palyazatbdl
megvalosulo Uveghazakba az év masodik felére uborkat tltettek. Mivel érdemben nem
valtozott az uborka piaci helyzete az elmult években, ezért az uborkatermel6k stabilan
maradtak e ndvényfaj termesztése mellett. Hazankban a hajtatott uborka tertilete 105
hektar kéril van, az éves megtermelt mennyiség 33 000 t. Az egy fére esé éves
fogyasztas névekszik, 2010-ben 3 kg/év/f6, 2018-ban 3,8 kg/év/f6 mennyiség volt
(STADAT, [2])

(1. abra)
Uborkatermelésiink alakulasa az elmult években
Cucumber and gherkin production in Hungary last years
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1. abra A hazai uborkatermelés volumene (1000 t) [1]

Eurépaban tovabbra is a legnagyobb fellleten és mennyiségben Spanyolorszagban
termesztik az uborkat, 5000-5500 hektaron, a termesztés folia alatt torténik, 70-75%-
a kigyouborka, a tobbi salatatipus. Valasztékbdvités céljabol egyre tobbet termelnek
az ugynevezett ,mini kigyd” tipusbdl is. A téli idészakban az eurdpai piacot nagyrészt
a spanyolok latjak el uborkaval.

A masik nagy uborkatermelé és exportalo orszag Hollandia. Az elmult idészakban a
holland termesztésben enyhe csokkenés, stagnalas tapasztalhaté. A magas
hozamnak, rendkivil j6 minéségnek és logisztikanak koszdnhetd, hogy aprilis és
november k6zott a holland uborka alakitja az eurdpai keresletet, arakat. A hollandok
elsésorban az igényesebb, magasabb arat fizetni tudé Skandinav orszagokba,
Anglidba és Németorszagba exportalnak.

Egész Eurépaban az uborka fogyasztas évrél-évre dinamikusan névekszik, megel6zve
a legtdbb zoldségfaj ndvekedését is. Németorszagban a friss uborkafogyasztas mar
kozeliti a 10 kg/év/f6 mennyiséget.



Az uborkanal is a hollandok, egyes skandinav orszagok elkezdtek a megvilagitott (LED
lampas), téli uborka termesztést, eredményesen. A Skandinav orszagokban a
legkorszer(ibb termeléssel igy 180-190 kg/m?-es (500-600 db/m?) fajlagos hozamot
ertek el.

Lengyelorszagban is az elmult években jelentésen nbvekedett a hajtato feliilet. Az j
berendezések korszeriek (~500 ha), itt féleg kigyduborkat termesztenek leginkabb
export célra (Németorszag). A hagyomanyos alacsonyabb foliakban (fltott, fatetlen
~700ha) inkabb félhosszu tipusokat termelnek, elsésorban hazai piacra.

Jelentés meg Romania és Bulgaria uborka termesztése, de sajnos nincsennek pontos
adatok a termelés mennyiségérdl. lIdénként nyaron- 6sszel a roman uborka domping
szerllen megjelenik az eurdpai ,illetve magyar piacon is, ami altalaban komoly
piacrombol6 hatast eredményez.

Oroszorszagban is nagy hagyomanya van az uborka termesztésének és
fogyasztasanak. Az embargd miatt Oroszorszag torekszik az onellatasra. A hianyzé
mennyiséget a déli tagkdztarsasagokbdl, Torokorszagbol szerzik be.

Z0ldség- és gyumolcsfogyasztas az EU-ban

Hazankban a legtobb uborkatermel6, akik 1 hektar alatti tertleten termel, nem
csatlakozott semmilyen integraciohoz, ezért féleg a nagybani piacon értékesit. 2019-
ben a nagyobb termel6k mar legtdbb esetben el tudtak latni megfelel6 mennyiségi és
min&ségl arualappal a kiskereskedelmi lancokat, de azért mindig eléfordult, hogy
fészezonban is volt import spanyol, holland uborka az aruhazlancok polcain.
Remélhetbleg az import aranya tovabb csOkken az uUjonnan termelésbe allitott
uveghazak miatt. Elmondhatdé a termelési, technologiai szinvonal évrél- évre
folyamatosan javul, né a hozam, javul a minéség. A korszerl berendezésekben mar 3
Ultetéssel 60-75 kg/m? hozamot érnek el, amellyel mar nagy biztonsaggal képzddik
tisztességes jovedelem.

J6 lehetbségek vannak a hazal kigyouborka termesztés ndvelésére. A korszer( hazak
alkalmasak arra, hogy mennyiségben, mindségben, gazdasagossagban
megfelelienek a vevdi igényeknek. Folyamatosan ndvekszik a kigyduborka
fogyasztasa Magyarorszagon és Eurdpaban is, eddig az év legtobb részében keresleti
piac alakult ki, ami lehetéveé teszi a termelés novelését.

Az uborka egészséges taplalkozasban betoltott szerepe
A kabakos zbldségfélékre, igy az uborkara is jellemzé

- azigen magas, 90-95%-o0s viztartalom,

- aszerves savak,

- avizben oldbédé vitaminok (elsésorban B1-, B2-vitamin, C-vitamin, folsav),

- az asvanyi anyagok (féként kalium és magnézium),

néhanyukban egyszeri cukrok (glikoz és fruktdz) jelenléte.

Az uborka taplalkozasi ertekét kiemelkedden magas viztartalma (95-95%) adja, amely
hozzajarul a szervezet folyadék haztartdsanak fenntartdsahoz, szabalyozasahoz.
Magas kalium tartalma segiti a vesemikodést. A legjobb természetes vizhajté hatasu
novények kozt tartjuk szamon, a huagysav kivalasztast is segiti. Az uborka f6


https://index.hu/kulfold/eurologus/2019/10/09/gyumolcs_zoldseg_eu-ban_aggaszto_magyar_adatok_fogyasztas_who/

hatéanyagai az antibiotikus hatasu lizozim enzim, valamint a biotin és a pantoténsav,
amelyek javitjak a bér vizmegtartd képességét.

Az uborka aruva készitése
Az uborka értékesitésekor minimum kdvetelmények betartasa sziikséges, valamint a
forgalomba hozatalt kizaré minéségromlas kiszlirése (1. tablazat)

Minimumkovetelmények gadhat6 hibak

ép, egészséges kartevd jelenléte, kartétel nyoma

tiszta szennyezdbdés (fold, piszok, idegen anyag)
friss megjelenési lathaté névényvéddszer maradvany
kartevé6tél mentes rothadas, penész

fajtara jellemzéen kifejlett elszinezbdés, sargulas

kocsannyal rendelkezé fonnyadas, puha vég

furtds paradicsom szara legyen friss, tiszta  viragzé vég

idegen szagtdl mentes mechanikai sérllés (térés, horpadas)

1. tablazat Az kigyouborkara vonatkozo minimumkévetelmények és kereskedelembe kertilést
kizaré tulajdonsagok [4]

1. &bra Kereskedelmi forgalomba kertilést kizaro terméshibak- terméshéj elszinezédés-
gorblilés (sajat foto)

A kigyouborka értékesitéese aruhazlancokban, sokszor a helyi piacokon is db-ra
torténik. Az idealis meéret a 300-400 g kozotti. Az uborkanal az egyik legfontosabb
szempont az Udeség- frissesség. Fejlettségben a 300-400 g-os uborkak felelnek meg
ennek a kovetelménynek a legjobban.

Az uborka termése igen sérulékeny, igy a szedésnél ovatosan kell eljarni. A Korai
idészakban hetente, majd hetente kétszer szedik a hajtatott uborkat. Fényszegény
idészakban, gyengébb allomanynal a kisebb terméseket célszeri levalasztani.

2. abra Zsugorféliazott kigyéuborka tarolhatésaga
| jelentGsen jobb a lédig, csomagolatlan aruétol [3]




A hajtatott kigyduborka mérete minimum 250 g, maximum 550g tomegi lehet. (2.
tablazat)

Osztaly Méretkategéria (g) Megjegyzés

l. 300-400

l. 400-500

l. 300-350 vagy

l. 350-450

l. 450-550

Il. 250 alatt egyenes

Il. alakhibas deformalt, szaraz hibas

3. tablazat A kigyouborka osztalyozasi kategoriai [4]

Az uborka csomagolasa, tarolasa
A magyar aru szedes utan 1-2 nap mulva a vevé elé keril, mig az import 5-7 nap

mulva. Az uborka minéségromlasa az egyedi féliazassal késleltethetd, az import
uborka altalaban zsugorféliazva érkezik. (2. abra)

A hajtatott uborka tarolasa 13-15 °C hémérsékleten és 80%-os relativ paratartalom
mellett ajanlott.

A kisebb termeésd, illetve snack (mini) uborkak forgalmazasa talcas csomagolasban
torténik.

Snack uborka tipus

Ajanlott irodalom

Varga Zsuzsa — Gilingerné Pankotai Maria: ZOLDSEGFELEK BIOAKTIV
ANYAGAINAK HATASA AZ EMBERI EGESZSEGRE,
http://mttt.hu/upload/taplalkozas/document/3 varga pankotai zolds bioaktiv.pdf?we
b _id=

Forrasok

Terbe Istvan- Slezdk Katalin (2019): Talaj nélkili zéldséghajtatdas, Mez&gazda Lap- és
Koényvkiadé. 419p.
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Ellenérzé kérdések
1. Milyen hazai és nemzetkézi piaci folyamatok hatnak a hazai
uborkahajtatasra?
2. Foglalja 6ssze a hajtatott uborka aruva készitésének jellegzetességeit!
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