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Osszefoglalés

A paradicsom fogyasztasa nbvekszik hazankban, ebben jelentés szerepe van
annak, hogy a friss paradicsom egész évben a fogyasztok rendelkezésére all. A
hazai paradicsomhajtatas a korszeriisitések hatasara egyre nagyobb aranyban
vesz részt a piaci ellatasban. A termelés mellett az aru feldolgozéasa, piacra
juttatasa is gyors ltemben fejlédik.
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Az étkezési paradicsom termesztési és piaci jellemzoi

A hazai paradicsomhajtatas f6ként belféldi piacra és friss piaci felhasznalasra térténik.
2019-ben bruttd 360 ha-on termeltek hajtatott paradicsomot. A korszer(i Uveghazi
termesztés a VP palyazatokbdol 15-20 hektarral nétt, mig kb. ugyanilyen mértéki
terlletcsdkkenés volt tapasztalhatd elsésorban hidegfélias hajtatas tertiletén. A termelt
mennyiség 2019-ben 130 ezer tonna, mig az egy fére juto fogyasztas 7,6 kg/év/fé volt.
(1. 4bra)

Paradicsomtermelésiink alakulasa az elmult években
Tomato production in Hungary last years
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1. abra A hazai paradicsomtermesztés volumene (1000 t) [1]

A flirtés paradicsom hozama az Uveghazi termesztésben a 60 kg/m?-es éves atlagot
is eléri. Az Uj beruhazasoknal tdbben diffuz Gveget hasznalnak, ami tovabbi 5-10%-0s
hozamndvekedést jelenthet. Novekszik a cherry, koktél fajtatipusok aranya a
hajtatasban, ahol 30-45 kg/m? hozamot lehet elérni. A korszerli (iveghazakban
altalanossa valt a talajnélkuli termesztés, szinte 100%-o0s az integralt- bioldgiai
ndévényvédelem aranya és 75-80%-s az oltott névények hasznalata.

Az elmult évek fejlesztésének koszdnhetd, hogy f6 szezonban aprilis vége- oktéber
vége kozott szinte 100%-ban sikertlt kiszoritani az importot a belféldi piacrdl. Junius
és szeptember kdzott pedig mar jelentésebb mennyiségek kerultek exportra féleg a
furtds tipusbdl. A téli idészakban is tobben elkezdtek termelni, a mesterséges (LED
lampas) fény pétlassal. Egyelére még tartanak a vizsgalatok a téli, megvilagitott
termesztés gazdasagossagat illetéen.

Az elmult években nagyobb beruhazasok, fejlesztések voltak a paradicsom
noévényhazi termesztésben egész Europaban, ezért a piacokért folytatott verseny
fokozddik. Elképzelhet6, hogy termeldi, fogyasztdi arcsokkenés is be fog kdvetkezni,
amig nem all helyre a kereslet- kinalat egyensulya. Tovabb novekszik a cherry és
koktél tipusu és egyeéb kulonleges alak, szin, bel tartalmi tulajdonsaggal rendelkezd



fajtatipusok aranya. Tobb északi és nyugat-eurdpai orszag ndveli a megvilagitott téli
paradicsomtermesztését /Hollandia, Svédorszag, Norvégia/. Lengyelorszagban is
folyamatosan novelik a paradicsom haijtato teruletet. Oroszorszag az embargé miatt
nagyléptékben halad a paradicsom termesztés (hajtatas) teriletén is az dnellatas felé.
Két jelentés hatasaval kell szamolni: ha feloldédik az embargé mar kevesebb
paradicsomra lesz szukséguk, mas részt, hogy Torokorszag egyre tobb arut értékesit
az UNIO iranyaban, mint par évvel korabban, mert folyamatosan szorul ki az orosz
piacrol.

A folyamatok azt sugalljak, hogy az éetkezesi paradicsom piaca egy-két éven belul at
fog rendezbdni, csak gazdasagosan, nagy hozamokat, j6 minéséget eléallité termelbk
tudnak majd talpon maradni.

A paradicsom egészséges taplalkozasban betoltott szerepe

A paradicsom taplalkozas-élettani jelentéségét az adja, hogy nagy mennyiségben
tartalmaz antioxidansokat, vitaminokat és asvanyi anyagokat.

A bogyo szarazanyag tartalmat, ami 4-7 tomegszazalek, a fenti vegyuletek mellett 2-
4% cukor és 0,3-0,6 % savvegyulet adja. A savak €s a cukrok aranya felelés a
paradicsom izének kialakitasaéert, idealis aranyuk 10:1.

Az antioxidansok tobbsége karotinoid, melyek kozl a likopin a legfontosabb. 32 °C
felett a likopin szintézise csOkken, mig a karotin és xantofil nagyobb mértékben épdil
be a termésbe, ezért magas hémérsékleten az erds napsugarzasnak kitett bogyok
nem pirosodnak be. A paradicsom transz-likopin tartalma 79.5-85% k&z6tt mozog.
Kalium-adagolas hatasara minden likopin vegyulet mennyisége novekszik, de 6ntdzés
mellett a transz, ont6zés nélkul a cisz-likopin mennyisége ndvekszik nagyobb
aranyban. A cisz izomer jelentésége, hogy hatékonyabb antioxidans, mint a transz
forma. A transz forma hékezelés hatasara cisz izomerré alakul.

A paradicsomban talalhato karotinoidok és vitaminok hozzajarulnak egyes daganatos
betegségek, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint a korai latasromlas
megel6zéséhez.

A paradicsom beltartalmi értékeit a kbrnyezeti, technologiai tényezbk befolyasoljak.

A szarazanyag-tartalom alacsonyabb értékeket mutat alacsonyabb hémérséklet és
kisebb besugarzas mellett, mig magasabbat, ha a hémérséklet né, illetve ontézés
hatasara az 6sszes termésben is tobb cukor és flavonoid asszimilalédik.

Az oltas is hatassal van a bogyok szarazanyag-tartalmara. Az oltott novények
termésének Brix°-a atlagosan 13%-kal, szénhidrat-tartalma 25%-kal, cukortartalma
20%-kal kevesebb, mint a nem oltott névényeké, de savtartalma csak 4%-kal
alacsonyabb. Ugyanannyi szarazanyag eldallitasahoz magasabb h&dsszegre van
szlksége az oltott palantaknak, a nem oltott paradicsom jobb beltartalmi mutatdkkal
rendelkezik, de az oltott névények tobb bogyot, magasabb tomeggel nevelnek.

A fajta, a kbrnyezeti elemek és a termesztés-technologia egyuttesen hatarozza meg a
paradicsom Brix’-at. A kalium segiti el6 a szénhidratok asszimilaciojat, noveli a
paradicsombogyé Brix’-at, de tuladagolasa ellentétes hatast valt ki. Magasabb
mennyiségld nitrogén és szén-dioxid adagolasaval kis mértékben az 0Osszes
savtartalom, a cukrok aranya is novelhet6 a paradicsomban.



Példa
A Délalféldi Kertészek Szévetkezetében, 2018 juniusaban a tész termeléinél eldallitott
paradicsom fajtak biralatat végezték. A biralatban 15 f6 vett részt. (2. abra)

2. abra Paradicsom iz biralata, Ardiles (bal), Tomagino (kbzép) és firtds fajtak,
DélKerTESZ, 2018 [2]

A koktél szilva (Ardiles F1) és (Tomagino F1) fajtak mellett hat flrtds fajtat is vizsgaltak,
koztiuk a f6 fajtakat (Climstone F1, Climbo F1).

Az értékelt tulajdonsagokat 1-5 -ig pontoztak, mint felllet, hus vastagsag, héj
vastagsag, iz, illat, forma, csészelevél, belsé szin és hus konzisztencia. A furtds fajtak
kozul kiemelked6é eredményt adott a Climstone fajta a szin, fényesség, csészelevél
mindség, belsd husszin, husvastagsag és illat tulajdonsagokban. Mig az Ardiles szilva
koktél paradicsom a bogyo6 forma, belsé szin, hus konzisztencia és iz alapjan bizonyult
a legjobbnak.

Példa
2019-ben a DéIKerTESZ szaktanacsaddi az liveghazi hajtatott paradicsom teljes
szedési id6szakaban (13-46. hét k6z6tt), tobb termesztési hely termésmintaibdl oldott
szarazanyag értéket (Brix °) mértek hetente.

A vizsgalt fajtak a

Climstar - fUrtdsen és bogyosan is betakarithatd, izesulés nélkuli, 140-150 g-os,
Siranzo - furtés fajta, bogyémérete 140-150 g,
Imperoso- kis méretd, flrtdés szedésre javasolt,
25-30 g bogyo tomeg, koktél,

Sweetelle -kis bogyodju, 10-15 g-os, baby-
szilvaparadicsom fajtak voltak.

3. abra Sweetelle F1 NS

Fajtak Atlagos Brix °
Climstar 4,1
Siranzo 4,6
Imperoso 6,9



Sweetelle 9,1
3. tablazat Fiirt6s, koktél és baby paradicsom fajtak Brix értékei, 2019 [3]

A szedési id8szakban a legnagyobb atlagértéket a Sweetelle baby szilva paradicsom
érte el, mig az Imperoso értékei valtoztak leginkabb, 5-8 kozott. A Climstar és Siranzo
Brix-értékei kozotti kulonbség csak 0,45 volt, az egész szedési id6szakban
kiegyenlitett mindséget adtak. (3. tablazat)

A paradicsom aruva készitése

A paradicsom szedési, csomagolasi jellegzetességét a fajta tipusa és értékesitési
modja, azaz a fogyasztok és kereskedbk igénye hatarozza meg.

Valamennyi tipus esetén minimum kdvetelméenyek betartasa szukséges, valamint a
forgalomba hozatalt kizaro minéseégromlas kisziirése (4. tablazat)

Minimumkovetelmények Nem elfogadhaté hibak

ép, egészséges kartevé jelenléte, kartétel nyoma

tiszta szennyezddés (fold, piszok, idegen anyag)
friss megjelenésli lathaté névényvédbszer maradvany
kartev6tdl mentes rothadas, penész

fajtara jellemzéen kifejlett elszinezddés, zoldtalpassag, repedés
kocsannyal rendelkezd fonnyadas, éretlen termés

furtdés paradicsom szara legyen friss, tiszta  a flirtben halvany bogyé, virag

idegen szagtol mentes mechanikai sérllés (térés, horpadas)

4. tablazat A paradicsom termésekre vonatkozé minimumkévetelmények és kereskedelembe
kertilést kizaro6 tulajdonsagok [4]

4. abra Kereskedelmi forgalomba kertilést kizard terméshibak- terméscsucs sargara érés-
formatlan, apro- repedés (sajat foto)

A paradicsom szedése

A paradicsomot hazankban piros éretten szedik. A szedés gyakorisaga hetente
legalabb egyszer.

A bogyods (egyenkét levalasztva a fiirtr6l) szedés kocsannyal egyiitt torténik, a
kocsannyal izesult, 120g vagy annal nagyobb bogyo tdémegi fajtaknal.

A flrtdés szedés a flirtben eqgyszerre érd, legalabb 4 érett bogyot egyszerre neveld,
altalaban 100- 140g bogydé tdmegl, nem izesult kocsanyu (jointless) fajtatipusoknal
lehetséges.



A koktél meretl fajtakat furtben szlretelik, mig a baby méretl fajtakat flrtben és
bogydsan is szedik. (5. abra)

foto)
A paradicsom osztalyzasa, csomagolasa

Bogyoés paradicsom méretkategoriak (mm) Firtos paradicsom méretkategoriak (mm)

30-47 47-67

47-57 S7-75

57-67 furtdn belll minimum 4 bogy6 legyen
67-75

75<

4. tablazat Paradicsom méretkategoriak [4]

A hajtatott paradicsomot vallszélesség alapjan osztalyozzak. A furtben szedett
terméknél két kategoriat kuldnboztetnek meg. (4. tablazat)

A lédig, 6mlesztett csomagolasnal ugyelni kell a helyes bogyo sorolasra, a két sorban
elhelyezett termések kocsanya ne okozzon szurt sérulést a tobbi bogyon.

Bogyo6san szedett paradicsom

A paradicsom csomagolasi formai sokat valtoztak és fejlodtek az utdbbi években, a
talcas kiszerelés mellett megjelent a dobozos, poharas valtozat is az aprobb
fajtattipusok, kulonleges fajtak térhéditasaval.

Trivega paradicsom termeékkinalata

A paradicsom tarolasa

A paradicsom 12-13 °C on és 85-90 % relativ paratartalom mellett 7-21 napig tarolhato
mindsegi romlas nélkdl. A tarolhatésag fajtatulajdonsag, a hosszan pulton tarthato,
(long shelf life, LSL) tipusok tlrik legtovabb a raktarozast.

A paradicsom bogyok megfeleld szobahémérsékleten utéérnek, azonban a zdldesen
szedett bogyok ize elmarad a pirosan szuretelt bogyok izétdl.



https://magyarmezogazdasag.hu/2019/06/02/mar-szedes-napjan-pultokra-kerul-paradicsom-bartucz-kerteszetbol
https://trivega.hu/termekeink/

Ajanlott irodalom

Dr. Hodossi Sandor: Vilagméretekben a zoldségagazat huzéndvénye: a paradicsom
(2018. 11. 110.) https://agroforum.hu/szakcikkek/zoldseg/vilagmeretekben-a-
zoldsegagazat-huzonovenye-a-paradicsom/

Paradicsompiaci kitekintés, FruitVeB, https:/fruitveb.hu/paradicsompiaci-kitekintes/

Forrasok

Balog Natalia (2020): Paradicsom- fajtak (Lycopersicon lycopersicum (L).Karsten)
Brix°-anak 6sszehasonlité analizise és a fogyasztok paradicsom-vasarlasi és
fogyasztasi preferenciajanak felmérése. Szakdolgozat, Szegedi Tudomanyegyetem,
Mezbgazdasagi Kar, Hodmezbvasarhely. 54p.

Terbe Istvan- Slezak Katalin (2019): Talaj nélklli zOldséghajtatas, Mezdgazda Lap- é€s
Koényvkiado. 419p.

[1] FruitVeB Bulletin  https:/fruitveb.hu/fruitveb-bulletin-2019-zoldseg-gyumolcs-
termesmennyisegek-alakulasa-2011-2019/

[2] Szaktanacsaddi jelentés, 2018. Operativ Program, DélKerTESZ.

[3] Szaktanacsadadi jelentés, 2019. Operativ Program, DélKerTESZ.

[4] Termesztési napld, Minéségbiztositasi Kézikdnyv. DélKerTESZ, 2021.

Ellenérzé kérdések
1. Milyen hazai és nemzetk6zi piaci folyamatok hatnak a hazai paradicsom
hajtatasra?
2. Milyen kornyezeti tényez6k hatnak a likopin termel6désére?
3. Milyen terméshibak esetén nem kerilhet forgalomba a friss paradicsom?
4. Osszegezze a paradicsom terméstipusok és szedési, osztalyozasi formak
Osszefuggéseit!
Feladat
Allitson 6ssze fajtalistat fiirtés fajtatipusban a hazai vetémag kinélatbél!
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