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Összefoglalás 

A kertészeti növények termesztése a kedvezőtlen klímahatások fokozódásával egyre 
inkább a védett, növényházi termesztésben válik biztonságossá. A növényházak 
szabályozhatósága, az optimális körülmények biztosítása a kultúra számára 
elsősorban a technikai lehetőségektől függ. Az olvasólecke összegzi a három fő 
tényező, a fény, a hőmérséklet és víz kedvezőtlen alakulásának hatását a 
növényházban termesztett növényekre, kiemelve a zöldségfajokat, valamint 
összefoglalja röviden a korrekciós lehetőségeket. 
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Az abiotikus okokra visszavezethető fejlődési rendellenességek számát növeli a 

klímaváltozás hatása. A legfontosabb klímatényezők a fény, a hőmérséklet és víz, 

amelyek alapjaiban meghatározzák a növények életfolyamatait. Az összetett 

folyamatokat a környezeti tényezők kölcsönhatása szabályozza. 

A növények közvetlen környezetét, a mikroklímát több tényező együttesen alakítja: 

- meteorológiai (sugárzás, csapadék, szél) 

- élőhelyi (talaj, domborzat) 

- biológiai (növény faj, fajta, egyed fenológiai fázisa, egészségi állapota) 

- termesztési (állománysűrűség, tápanyag -ellátottság, öntözés stb.) 

Az olvasóleckében elsősorban a kedvezőtlen fény, hőmérséklet, páratartalom, 

légmozgás hatását részletezzük a növényházban termesztett kertészeti növényeknél. 

 

Fény hatással összefüggő rendellenességek 

A növények fejlődését meghatározza a fény minősége (hullámhossza), intenzitása és 

a megvilágítás hossza. A növények számára hasznosítható fénytartomány 400-700 

nm hullámhossz, ún. fotoszintetikusan aktív sugárzás (photosyntetically active 

radiation- PAR). A fényfüggő növényi életfolyamatok maximális hatékonysága más 

hullámhossz tartományban alakul ki, pld. klorofillszintézis – 445-650 nm, 

fototropizmus- 445-475. (1. táblázat) 

 

Fény minősége Növények morfológiai jellemzői 

kék levelek megvastagodása, rövid ízköz 

UV növekszik a szárazanyag tartalom 

vörös megnyúlás, lazább szövetek 

1. táblázat Növények morfológiai tulajdonságai fény hullámhossz tartomány változásával 

(Terbe et al., 2011) 

 

A megvilágítás időtartama felelős a generatív szervek megjelenéséért, egyes 

fajoknál a vegetáció befejezéséért. A rövidnappalos növények 10-12 óránál rövidebb, 

míg a hosszúnappalos növények 12-14 óra vagy ennél hosszabb megvilágítást 

igényelnek a generatív szervek fejlődéséhez. Az ún. nappalközömbös fajok esetébe a 

generatív szervek kialakulása független a nappal hosszúságától. A kedvezőtlen 

időtartam okozhatja a generatív részek megjelenésének hiányát vagy a túl korai 

megjelenését. 

A fényintenzitás szélsőséges tartományai, a téli fényszegény és a nyári túlzott 

megvilágítás okoz gondot. A kedvezőtlen fényellátásra stressztünetek alakulnak ki. 

Fényhiány hatására: 

-  a szár megnyúlik, a levelek klorofilltartalma kevesebb, csökken a 

fotoszintetikus aktivitás, a szár, levelek elvékonyodnak. 

- A terméskötődés csökken, a fiatal termések lehullanak.  

- Az antociános elszineződés alakul ki a terméseken, míg a fajtára jellemző 

színezettség elmarad.  

- Szövetek szárazanyag-tartalma alacsonyabb, fokozott a betegség-

érzékenység. 



 

3 
 

Túlzott fényintenzitás: 

-  Magasabb hőmérséklettel párosul, így a színanyagok képződése leáll, 

csökken.  

- Napégés jelensége, a kitett szövetek elpusztulnak, száraz foltok jelennek 

meg.  

- A növény felső régiójában a fénynek kitett levelek kisebbek, vastagabbak, 

míg az alsó régiókban fény hiányában sárgulhatnak. 

Hirtelen változó fényösszetétel, pld. palántanevelésben az üvegházból kikerülő 

növényeket erős UV hatás éri, napégés szerű tünetek jelentkeznek. 

Zöldségnövényeknél az alacsony fényintenzitás palántaneveléskor okoz kiemelten 

gondot, különösen, ha a növények térállása sűrű: a palánták kivilágosodnak, 

megnyúlnak, levelek elvékonyodnak. A nagy fényintenzitásnál a növények habitusa 

zömök lesz. 

A paprikatermesztésben a fényszegény őszi-téli időszak okozza a legtöbb gondot, 

5000 lux fényintenzitás mellett a pollen kis mennyiségben alkalmas 

megtermékenyítésre, a virágok nem kötődnek vagy a termésben a placentán kevés a 

mag. Azok is aránytalan elhelyezkedésben kötődnek, így a termés kicsi és torz lesz.  

A paprika hosszúnappalos növény, így hazánkban a november-december-január 

hónapokban a megvilágítás hossza nem elegendő a növény kívánatos fejlődéséhez. 

A hazai fehérpaprika, hegyes erős fajták kevésbé érzékenyek a fényhiányra 

köszönhetően az eredményes nemesítői tevékenységnek. A pótlólagos megvilágítás 

pedig a jelenlegi piaci viszonyok mellett nem kifizetődő a hazai paprikatermesztésben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A paprika megfelelő terméskötődésének és fejlődésének a túlzott, 20 ezer lux feletti 

megvilágítás sem kedvez. Egyes fajták különösen érzékenyek az erős besugárzás, 

magas hőmérséklet és alacsony páratartalom okozta körülményekre: 

- a termések torzulnak, hullámos felületűek, aránytalanok lesznek, 

- a kisebb légterű fóliákban gyakran megfigyelhető a felső harmadban a 

szártagok rövidülése, illetve a „söprűsödés”, sok oldalhajtás képződés. 

-  nem kellő levélborítottságnál a napégés tünete is gyakran előfordulhat a 

paprikánál.  

- a kalcium hiány hatására kialakuló termés beszáradás tünete hasonló és 

gyakran fokozódik a száraz, meleg, hirtelen erős besugárzású termesztő 

berendezésekben. 

Zatykó (1993) viszonyszámmal megállapította ez egyes paprikafajták fényhiány 

érzékenységét. Két időpontban vette el a fajtákat, ősszel és tavasszal.  Az áprilisi, optimális 

fényviszonyban vetett növények keléstől az első terméskötésig napokban mért 

tenyészidejét nettó tenyészidőnek nevezte. Az október elején vetett növények hasonlóan 

mért tenyészideje a bruttó tenyészidő. A bruttó (vagy téli) tenyészidő a fényérzékenységből 

adódó tenyészidő hosszabbodást is magába foglalja, így a nettó és bruttó tenyészidő 

hosszának különbsége megadja a fajta fényhiány érzékenységét. 

Gyakorlati szempontból egy fajta legkorábbi ajánlott vetésideje az október 1. után annyi 

nappal van, a mennyi a bruttó és nettó tenyészideje közötti különbség. 
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A paradicsom termékenyülése hasonlóan a paprikához az alacsony fényintenzitásnál, 

5000-7000 lux alatt, kárt szenved. 

A rossz fényellátásnál megfigyelhető: 

-  fürtkocsány törés,  

- elégtelen bogyó színeződés,  

- a bogyók tárolhatóságának csökkenése, mint puhulás, repedés, 

vizenyősség.  

A legtöbb termékenyülési gond az őszi paradicsom hajtatásban jelentkezik a csökkenő 

nappalhosszúság és fényintenzitás miatt. A koratavaszi termesztésben a növények 

hajtássűrűségnek fokozatos növelésével szabályozzák az állomány optimális 

fényellátottságát. 

A paradicsom esetében a pótmegvilágítás biztosítására a hazai hosszúkultúrás 

termesztésben történt előrelépés, de gazdaságossági kérdések még felmerülnek.  

A túlzott besugárzás a paradicsom bogyó minőségét hátrányosan befolyásolja, 

napégés, a bogyók gyengébb színeződése jelentkezik, ami a likopin bomlását jelzi 

32oC felett, illetve a sárga színanyagok felhalmozódását.  

Az uborka korai hajtatásában a gyenge megvilágítottság gyenge virágzással, termés 

elrúgással párosul. A túl erős fény a leveleket megégeti, a klorofill bomlás a felső 

levelek érközi kivilágosodását okozza, a fiatal termések lehullanak. 

A káposztafélék téli hajtatása a fényszegény időszakban a fejképzés elmaradása, 

lassulása miatt hazánkban nem alakult ki, a legkorábbi ültetés fűtött fóliákba január 

közepén ajánlott. Az erős fényintenzitás káros hatása a karfiol termesztésben gyakran 

jelentkezik a lombbal kevésbé takart rózsák sárgulása, barnulása, lila elszíneződése, 

méretcsökkenése jelentkezik. 

 

A fénymennyiség optimalizálása növényházakban 

A fényellátottság növelésének lehetőségei növényházban: 

- a növényház optimális tájolása 

- a növényház borításának tisztántartása 

- fehér takarófólia alkalmazása 

- optimális levélfelület (LAI 4-8/ m2) 

- optimális hajtásszám 

- pótmegvilágítás 

A fénymennyiség csökkentése növényházakban 

- külső árnyékolás 

- belső árnyékolás 

- diffúz fény biztosítása 

- fitotechnikai eljárások (metszés, hajtászám növelés) 

 

Hőhatással összefüggő fejlődési rendellenességek 

A zöldségfajokat optimális hőmérséklet igényük szerint Markov és Haev öt 

csoportba sorolta (2. táblázat). Mások három csoportot különítenek el, igen 

melegigényes, meleg igényes és hidegtűrő fajokat. Az optimális hőmérséklettől eltérő 

körülmények visszavetik a növények fejlődését. Az optimumtól ± 7 oC eltérést a 
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zöldségfajok jelentősebb károsodás nélkül elviselnek, míg a ± 14 oC eltérésnél a 

növények életfolyamata jelentősen csökken (Markov-Haev törvény). A hőmérséklet 

hirtelen változása, a szélsőségek kialakulása egyre jelentősebb károkat okoz. 

 

Kategória Optimális 

hőmérséklet oC 

Zöldségfajok 

1. 25 sárga- és görögdinnye, uborka, spárgatök, paprika 

2. 22 paradicsom, tojásgyümölcs, sütőtök, bab, kukorica 

3. 19 cékla, vöröshagyma, fokhagyma, póréhagyma, zeller, 

spárga 

4. 16 sárgarépa, petrezselyem, pasztinák, cikóriasaláta, téli 

sarjadékhagyma, metélőhagyma, burgonya, borsó, fejes 

saláta, kötözősaláta, spenót, rebarbara, sóska 

5. 13 káposztafélék, retek, torma 

2. táblázat A zöldségfajok besorolása optimális hőigényük szerint (Terbe et al, 2011) 

 

A paprika az egyik legmelegigényesebb zöldségfajunk. Hajtatásban a gyökérközeg 15 

oC-nál alacsonyabb hőmérséklete tartós károsodást okozhat, különösen a fehér, kúpos 

fajtatípusoknál. (1. ábra) 

 

A gyökér tápanyagfelvétele 

csökken, a 

terméskezdeményekben a 

magok kötődése elmarad, a 

termések magnélküliek, 

deformáltak, lila színezetűek 

lesznek. A termések vége 

jellegzetesen megnyúlik, 

„csőrös lesz”. 

 

 

 

 

 

A túl magas hőmérséklet terméskötést gátló hatása már 30 oC felett jelentkezik. A 

gyors felmelegedéskor a termés felületén parás sérülések mutatkoznak. 

A paradicsom palántanevelés második hetében különösen kerülni kell az alacsony 

hőmérsékletet, mivel hatással van az első két fürt megjelenésének idejére. 

Ugyanakkor a palántákat ért optimálisnál magasabb hőmérséklet megnyúlást okoz és 

csökkenhet a kötődés.  

A terméskötés idején az alacsony hőmérséklet: 

-  a fürtök elágazódását, a csészelevelek megnyúlását, a fürtök közötti 

levélszám növekedését eredményezi.  

- a bogyók üregesek, deformáltak, egyenetlen felszínűek lesznek. 

1. ábra 
 A paprika termése a tartós 
hideghatás következtében 
magnélküli lesz (saját fotó) 
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A hajtatásban a magas hőmérséklet: 

-  a levelek kanalasodását okozza, 

- a színanyag képződés a piros, likopin helyett a sárga színanyagok felé 

tolódik,  

- a túlzott hőmérséklet ingadozás is színeződési problémát eredményez.  

- a bogyók repedése is gyakori. 

 

A kabakosoknál a hőmérséklet befolyásolja a hím- és nővirágok arányát, túl magas 

hőmérsékletnél csökken a termős virágok száma. Uborkánál kevesebb oldalhajtás 

fejlődik. Túl alacsony hőmérsékletnél lassul a növények fejlődése, a termések 

görbülnek, a bőrszövet repedezik, termések lehullanak. Az uborka érzékeny a nappali 

és éjszakai hőmérséklet ingadozására, termés elrúgással és görbüléssel reagál a 

túlzott különbségre. 

A káposztaféléknél a jarovizáció, a virágzáshoz szükséges hideghatás ismerete 

alapvető feltétele a sikeres termesztésnek. A kétéves fajoknál a palántanevelés idején 

a jarovizációs küszöbnél magasabb hőmérsékletet kell tartani, egyébként a növény 

fejképződés helyett magszárat fejleszt. Ez az érték a fejes káposzta, kelkáposzta, 

karalábé esetében 5-8oC, míg a kínai kel fajtáké 12-15 oC érték között van. Így a kínai 

kel palántáit a melegigényes fajokkal együtt (pld. paprika) nevelik, a biztonságos 

termesztés érdekében. 

A hőmérséklet emelés eszközei növényházakban 

- fűtés (talaj-, légtér-, vegetáció fűtés) 

- talajtakarás (színes fóliák) 

- belső, ideiglenes fóliatakarás 

- energiaernyő 

A hőmérséklet csökkentés eszközei növényházakban 

- árnyékolás 

- öntözés 

- párásítás 

- hűtött üvegház 

 

A nedvességgel összefüggő fejlődési rendellenességek 

A növények vízellátásában a csapadék, a levegő páratartalma és a gyökérközeg 

nedvességtartalma játszik szerepet. A vízellátásra ható tényezők: a víz mennyisége, 

minősége, a csapadék vagy öntözés intenzitása, a víz hőmérséklete. 

A vízhiány tünete a növények lankadása, hervadása, száradása. Víztöbbletnél a 

levelek kivilágosodnak, laza szövetek, repedések jelentkeznek. Az alacsony 

páratartalom tápanyagfelvételi hiányosságot okoz (főként kalcium). A magas 

páratartalom morfológiai jele a leveleken kialakuló ödéma. 

A zöldségnövények rendszeres vízellátást igényelnek, a fajok igénye különböző, 

illetve az egyes fenológiai fázisok vízigénye között is lényeges különbség mutatkozik. 

A burgonyafélék családjába tartozó fajok nagy vízigényűek.  

Hajtatóházak hűtése és párásítása nagynyomású 
rendszerrel 

http://www.parahutes.hu/images/mod/tudastar/hajtato.pdf
http://www.parahutes.hu/images/mod/tudastar/hajtato.pdf
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A paprikatermesztésben, a korai hajtatásban, fényszegény időben gyakran előfordul 

túlöntözés, a növények megnyúlnak, a virágbimbók, terméskezdemények lehullanak. 

A paradicsom túlzott vízellátásnál  

- vastagabb szárat, erős lombozatot fejleszt,  

- a virágok egyenetlenül kötődnek,  

- a bogyók deformálódnak,  

- a termések repednek 

- szár, erős lombozat, a száron járulékos gyökér fejlődik. 

  

 A vízhiánynál 

-  a levelek, hajtások lankadnak,  

- virághullás,  

- a csészelevelek kunkorodása, 

- a levelek színük felé kanalasodnak 

- az alsó levelek széle pöndörödik, a levelek merevek, 

a terméseken gyakori a kalcium hiányra utaló 

csúcsfoltosság. (2. ábra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az uborka a leginkább vízigényes zöldségfaj, páraigénye is nagy. 50 % relatív 

páratartalomnál hervadási tünetek jelentkeznek a levélzeten, a termések 

deformálódnak.  

A kedvezőtlen pára kalcium hiánnyal 

párosul, ami a levélszélek, 

hajtásvégek száradásában, a 

levelek lefelé kanalasodásában 

nyilvánul meg. (3. ábra) 

Túl nedves gyökérközeg esetén a 

gyökérnyaki hajtásrész kirepedhet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ábra 
 A paradicsom termése vízhiány esetén érzékenyebb 
a kalcium hiányra utaló csúcsfoltosságra (saját fotó) 

3. ábra 
 Az uborka kedvezőtlen 
páratartalom mellett a kalcium 
hiányra utaló tünetet mutatja. 
(saját fotó) 
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A vízellátás emelésének eszközei növényházakban 

Növényházakban a nedvesség pótlása öntözéssel és párásítással lehetséges. 

Közvetett módon néhány technikai eszköz és technológiai eljárás is hozzájárul a 

vízmennyiség hatékony felhasználásához, mint árnyékolás, talajtakarás, levélfelület 

szabályozás. 

A vízmennyiség csökkentésének eszközei növényházakban 

Az öntözés csökkentése, talajos termesztés esetén lehetőség van a talaj lazítására, 

hosszútávon a berendezés talajának drén alagcsövezésére. 

A helyes öntözési adagok beállítását a precíziós eszközök is segítik a talaj, illetve 

termesztőközeg víztelítettségének folyamatos megfigyelésével. 

A levegő magas páratartalma legegyszerűbben a szellőztetéssel és a fűtés 

szabályozásával javítható.  

 

Ajánlott irodalom 

Hajtatóházak hűtése és párásítása nagynyomású rendszerrel 
http://www.parahutes.hu/images/mod/tudastar/hajtato.pdf  
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Ellenőrző kérdések 

1. Összegezze a kedvezőtlen fényviszonyok hatását fő a hajtatott zöldségfajokra! 

2. Összegezze a kedvezőtlen hőmérséklet hatását fő a hajtatott zöldségfajokra! 

3. Milyen rendellenességek alakulnak ki vízhiány esetén a hajtatott zöldségfajoknál? 

Gondolja meg! 

A hazai klimatikus viszonyok hogyan befolyásolják a hajtatási technológiát a paprika, 

paradicsom és uborka esetében? 
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