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Osszegzés

A retek a salata utan a masodik legjelentésebb hajtatott, hidegtiré zdldségfajunk.

Hajtatdé terlletek alakultak ki Szeged, Gyula és Kiskunfélegyhaza kornyékén.
Termesztett alfajai k6z6tt meg kell emliteni a hénapos retket és a japan retket.

A retektermesztés és fogyasztas itthon erésen szezonalis, elsésorban husvét
kornyékére esik. Az apro, piros gumaoju hénapos retek a nyari hosszu nappalok és a
nagy meleg hatasara hamar magszarba megy, ezért termesztése nem lehetséges,
viszont a felmagzasra nem hajlamos, ugynevezett Oszi-téli retkeket akar nagyobb
fellleten is termeszthetjik. Igényei eltéréek a klasszikus retektdl, és kifejezett elénye,
hogy kevésbé pudvasodik.

A retek szabadfolddn és hajtatasban is termeszthetd
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RETEK (Raphanus sativus L.)

Altaldnos tudnivaldk

Magyarorszagon a salata utan a masodik legjelentésebb hajtatott, hidegtiiré
zoldségfaj. Amig néhany orszagban sikerilt termesztését és a csomagolasat is
teljes mértékben gépesiteni, addig nalunk az egyik legmunkaigényesebb hajtatott
zoldseégkultura, kulonosen, ha a kézimunka szukségletét a meglehetésen rovid
tenyészidére vetitjuk. Ennek ellenére vannak korzetek (Bacs-Kiskun, Csongrad és
Pest megye), ahol, altalaban a paprika, ritkdbban a paradicsom eléndévényeként
ragaszkodnak hozza a termel8k, mivel mas novényekhez viszonyitva termesztésével
gyorsan megfordul a befektetés. Nalunk valamivel tobb, mint 100 ha-on, kizarélag
csaladi vallalkozasban hajtatjak (FRUITVEB, 2019), jellemzbek a kevésbé
korszer(, kisebb légter(, fltetlen vagy enyhén f(itétt féliak, tdbben sikfolia és
fatyolfélia alatt is probalkoznak termesztésével. Termesztett alfajai kozott meg kell
emliteni a hénapos retket és a japan retket. Ez utobbi igényei eltéréek a klasszikus
retektdl, és kifejezett elébnye, hogy kevésbé pudvasodik. Termesztése jelenleg is
Azsiaban a legjelentésebb, ahol nem csak nyersen, hanem fézve és savanyitva is
fogyasztjak

.Szarmazasa

Egyes szerzdk szerint a Foldkdzi-tenger vidékérdl szarmazik, mig masok azsiai
eredetiinek tartjak kozép-kinai géncentrummal. A retket Kinaban mar 4000 éve
termesztik. Egyiptomban az 6korban is fogyasztottak. Plinius szerint itt magjabdl olajat
nyertek, s ezért fontos kulturnévénynek tartottak. Magjan kivul gydkerét is hasznaltak.
A gorég Dioszkoridesz az idészamitas el6tti. 1. szazadban mar beszamolt a retek
emeésztést javitd hatasardl. Eurdépaban a 16. szazadtdl termesztik, elséként
Franciaorszagban terjedt el. Lippay (1664) emliti a hazai termesztését, tobb tipusat is
megkulonbodzteti, sét a hajtatasat is ismerteti.

Rendszertana

A keresztes viraguak (Brassicaceae) csaladjaba tartoz6 zéldségndveny.

A termesztésben harom alakkore kilonboztetheté meg:

* Honapos retek — Raphanus sativus L. var. sativus /radicula Pers.
* Nyari-, 8szi-téli, fekete retek — Raphanus sativus L. var. niger Mill.

+ Japan és kinai retek — Raphanus sativus L. var. niger/
longipinnatus Bailey/
acanthiformis Makino.



Okoldgiai igényei

Hbéigeny

Héigénye alacsony, az optimalis hédmérséklet a retek szamara a 13x7°C (Markov—
Hajev), de csirazasa mar 2-3°C—on megindul, amihez a kedvezd talajhémeérseéklet
9-13 °C kozott lenne. A hideget jol tiri, elviseli a -3 és -4 °C—ot is. Szikleveles
allapotban 5-6°C-ot igényel, azonban még -6°C—-nal sem karosodik. A
gumoképzéshez 10-20°C, mas forrasok szerint 9-13°C az optimalis. Nappali
hémérsékleti optimuma (a fényviszonyoktol fuggden) 10-18 °C korul van. Februarban
10-12 °C, aprilisban 15-18 °C hdmérsékleten fejlédik a legjobban. Az éjszakai
hémérsékletet 4-6 °C-kal alacsonyabb értéken kell tartani, mint a nappalit, ellenkezd
esetben megndvekszik a disszimilacio, igy a fejlédés lelassul. Magas hémérséklet,
kulondsen borus id6 esetén, a lombozat erételjes ndvekedését eredményezi lassulo
gumofejlédés mellett. A hosszu ideig tarté hideghatds magszar képzddést indukal.

Fényigéeny

Fotoperiodikus igényét tekintve hosszunappalos ndvény, gyenge megvilagitas és
magas hémeérséklet mellett elmarad a gumdképzédés. A hajtatd hdnapos retek fajtak
a hosszu nappalok idején (késd tavasz, nyar, kora 8sz) gumoképzeés nélkul magszarat
fejlesztenek. A fény hianyara nagyon érzékeny, borus id6ében, esetleg réqi,
szennyezett folia alatt, vagy tul siri vetés esetén, vékony, megnyult gumédkat
képez.

Vizigény
A retek sok vizet igényel. A tenyészidd utolsé negyedében a talaj vizkapacitasanak

65%-—at kell biztositani. Az egyenetlen vizellatas felmagzast, vagy felrepedést
eredményez, de okozhat tulzott hajszalgyokér képzbdést is.

Talajigény

A retket a koraisag elérése miatt mindenutt homokon vagy homokos valyogon
hajtatjak. Az ilyen talajokon egy atlagos id6jarasi koérilmények koézott, mar februar
végén a fltés nélkdli foliakban megindul a mag csirazasa. A retek nem feltétlendl
igényli a humuszban gazdag talajt, de homokon, a rosszabb vizgazdalkodas miatt a
sekélyen elhelyezked6 gyoOkerei hamar kiszaradhatnak, ezért nagyon fontos a
megfeleld talajelékészités.

Tapanyagigeny

Roévid a tenyészidejére vald tekintettel a talajpan a tapanyagnak konnyen felvehetd
formaban kell lennie. .A retek kozepes tapanyagigényii. A tultragyazas és a nagy
EC érték lassitia a csirazast. A nitrogén egyenletes kijuttatésa (alkalmanként
maximum. 5 g/m2), seqiti a gumoképzédést. Tuladagolasanal pudvasodas és csipbs
iz alakulhat ki. Kalium ellatasra igényes, adagja max.10 g/m2 lehet.

A japan retek minden tekintetben igényesebb, mind a talaj szerkezetére, a megmdivelt
réteg melysegére, mind a lehdlésekre.




A retek morfologiaja

Gydkeér

hipokotil {

A japan reteknél a hipocotil és a
gyokér is részt vesz a répatest
kialakitasaban. A fehér vallu retek
termesztése terjedt el. A japan retek
vaskos répateste lehet hegyes vagy
tompa vég.

A hénapos reteknél a fogyaszthaté
rész a megvastagodott szik alatti
szarmoédosulas, szargumé. A retek
alakja valtozatos, lehet lapitott gomb,
gomb, megnyult gdmb vagy jégcsap
alaku.

A retek héjanak szine lehet piros, fehér, zold, piros-fehér, zold-fehér, sargas és lila is.




Level

A fejlédés els6 id6szakaban a télevelek, 10—15 cm hosszuak és 4—6 cm szélesek.
A levél szeldelten tagolt, a csucsszelet mindig nagyobb, mint az oldalszeletek. Széle
lehet sima vagy fogazott. A felllete gyengén vagy er6sen serteszérdés. Ma mar
vannak olyan fajtak is, amelyeknek a levele nem sz8ér6z6tt, hanem csupasz (ez
fajtatulajdonsag). A levélnyél vastag, a lemezek a nyélre lefutok, vilagos-, hamvas-
vagy soOtétzoldek.

A szarlevelek hasonldak, de Iényegesen kisebbek. A sziklevél szintén sz6rozott.

Szar
A tenyészid6szak masodik felében alakul ki a magszar.

Virag

A viragzat furt. A viragok sziromleveleinek
szine a fajtatol figgben fehér, rozsaszin
vagy ibolyaszini. A viragszin a gyokér
szinével szoros korrelaciét mutat. (Ez a
nemesitésben és a magtermesztésben
felhasznalhato tulajdonsag.) A retekfajtak
tobbsége idegenbeporz6. Egyesek
azonban oOnbeporzasra is hajlamosak,
masok pedig teljesen dnmeddék.

Termés
Fel nem nyil6 becé. Hossza 3—6 cm, a vastagsaga 0,5-0,8 cm. Két termdlevélbél
alakult, kiils6 része barazdalt, a hegye pedig csérben végzédik.

Magok
Enyhén tojas alakuak vagy kissé kerekdedek és vilagosbarnak (szivacsszeri bélbe
vannak agyazva). Ezermagtomege 6-8 g. Csirazéképességét 4-5 évig megdbrzi.

Beltartalom

Taplalkozasi értékét elsésorban vitamintartalma adja. C-, Bi-, B2- és P-vitamin
talalhaté benne. A C-vitamin mennyisége féleg a termesztési mod fliggvénye. A
szabadfoldi termesztésbdl szarmazo retek gumdjaban mindig tébb C-vitamin talalhato,
mint a hajtatottban. A paradicsoméval azonos mennyiségi 30-50 mg/100 g kozotti
C-vitamint tartalmaz. A retek tehat fontos szerepet jatszik a téli és tavaszi
vitaminellatasban. Ertékét ndveli még, hogy frissen fogyaszthatd. Hazankban jalius és
augusztus honapok kivételével mindig asztalra kerulhet.

Allil- és butil mustarolaj tartalma antibakteriadlis hatasu. Napjainkban a
taplalkozastudomany ,ujra felfedezte” a retket, s rendszeres fogyasztasat
egeészségvedonek nyilvanitotta. Az azsiai retkek kozul a Magyarorszagon termesztett
fajtak lédussaga, valamint csipdsségre, pudvasodasra valoé csekély hajlama az oka,
hogy egyre népszeribbek.




Fajtavalasztas szempontjai
A magyar szakirodalom 5 fajtatipust kulonit el

Hénapos retek—  a legfontosabb tipus
Japan retek — egyre népszeribb
Nyari retek - kiszoruldban van
Téliretek - Jol tarolhatd

Kinai retek — Legujabb tipus

A hénapos reteknél

tenyészid6é 30-50 nap,
alak a lapitott gdmbtél a
jégcsapig.

élénkpiros szin,
repedés mentesség,
kicsi talpgyokér
csomozhatod lomb
gumo atmér6 2-5 cm
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A japan reteknél

» tenyészidd 45-80 nap
» arépatest

o hegyes végi

o tompa végl

o 35-45 cm hosszu
» fehér vallu

Hajtatas

Talaj el6készités

Monokulturara érzékeny, ezért csak vetésforgoban termeszthetd. A retek ala a talajt
a fénovény lekertlése utan mar 6sszel megkezdjuk el6késziteni. Ekkor folddé érett
szerves tragyat kell a talajba forgatni. Egyes vélemények szerint a retket nem szabad
szerves tragyazni, mert budds és kukacos lesz, érett tragya hasznalata esetén
azonban ez nem fordulhat el. A j6 min&séqu istallétragya, idealis feltételeket nyuijt a
magvak csirazéasahoz. 10-15 kg/m2 ddézisban adagolva, 15-20 cm mélyre kell
beforgatni. Ezzel a szerkezet javitasa, nem pedig a tapanyagtartalom novelése az
els6dleges cél. A kiadott szerves tragya hatéanyag tartalma fedezné ugyan a retek
tapanyagigényét, ennek ellenére mitragya is szukséges. A retek rovid tenyészideje
alatt a szerves tragyabdl nem bomlik le annyi tapanyag, ami az igényét fedezni tudna,
igy 6sszel kevés foszfort és nagyobb mennyiségl kaliumot is ki kell szérni, mivel ez a




tapelem nagy szerepet jatszik a szinanyagok kialakulasaban és a hidegtilrést is
fokozza. Tul sok mitragya viszont rontja a csirazast.
https://agroforum.hu/szakcikkek/zoldseg/honapos-retek-hajtatasa/

Tavasszal vetés elott 4-5 kg/m2 jol elbomlott szerves anyagot kell 2-4 cm-re
bedolgozni. A magas humusztartalombol adéddéan gyorsan melegszik, és jo a
vizmegtartd képessége is, nem kell a kiszaradastol tartani, igy a sekélyen vetett mag
jOl tud csirazni. A japan retek alapmuvelését a gyokérhosszahoz képest még 5-10 cm-
el mélyebben szikséges elvégezni.

Szaporitas

A retket kizardlag helyrevetéssel szaporitjdk. Az egymenetes betakaritas
erdekében a szemenkénti vetéshez kalibralt vetémag hasznalata javasolt. A vetés
mélysége 1,0-2 cm. A mély vetés nem csak a koraisagot csokkenti, de a szargumé
alakjat is megnyuijtja. Vetészalag is hasznalhat6é. Fontos munkalat a komposzt teritése
és a keleszt6 6ntozés, porlasztasos technologiaval.

A tenyészidd hossza januari vetésnél 7 hét, aprilisi vetésnél pedig 56 hét.

A japan reteknél a tavaszi vetés nehézsége a felmagzas elkerulése, mivel a keléshez
és azt kdvetéen 1 honapig 15-30°C—-ot kell biztositani. Ha ekkor hideghatas éri,
felmagzik.

A vetést a kettds féliatakarasu berendezés ala marcius kozepétél érdemes
kezdeni.

Oszi termesztésnél 10°C alatt a gyokér fejlédése ledll, de a lomb (-3)—(-5)°C-ot is
kibir. Az 6szi hajtatast ugy kell idéziteni, hogy a hémérsékletet mindig 10 °C felett
lehessen tartani. A sortavolsag itt 25-27 cm.

Hénapos reteknél a magvetés idépontjai a termesztési méd fliggvényében az alabbiak
lehetnek:

- Uveghazi hajtatashoz — december

- erGsen ftott folia satorba — januar eleje

- gyengen fltott satorban — januar vége

- vaznélkuli féliatakarasnal — februar 2. fele

A termesztés lehet sik vagy agyasos, az elrendezés négyzetes, soros vagy szalagos.
Célszerl 20 cm széles miveléutat hagyni az dpolas és betakaritds megkdnnyitésére

Tenyészterulet:

Honapos reteknél 5x5; 6x6, 7x7, vagy gepi vetésnél 8x6, 8x8 és 8-10x5 cm lehet a
ndévény szamara rendelkezésre alld tenyészterulet. A gyorsabb kelés érdekében, a
vetés bedntdzése utan egész sekélyen és dvatosan a magok felett a talajt seprével el



https://agroforum.hu/szakcikkek/zoldseg/honapos-retek-hajtatasa/

kell egyengetni. Csirazasig, javasolhato a talaj hasznalt féliaval valé takarasa, amit az
els6 kelések észlelésekor azonnal el kell tavolitani. A magsziikséglet 3—4 g/m2.
Japan reteknél 30-40x10-25 cm a sor és tétavolsag.

Apoldsi munkak

Ontézés

Mivel a retek vizigénye a tenyészidd folyaman fokozatosan novekszik_télen hetente
egyszer, tavasszal hetente kétszer, majd harom alkalommal kell dntozni. Az ontozési
norma 10-20 mm vagy 25-30 mm (Japan reteknél magasabb). A tenyészidd
folyaman szlikséges a gyakori, kis vizadagu ontézés, mivel a gyokere a talajban
sekélyen helyezkedik el. Kiszaradas esetén a gumo pudvas lesz és gyorsabban
felmagzik. Az egyenetlen vizellatas a gumok felrepedését valtja ki.

Fejtragyazas

Amint a piros gumék fejlédése megindul, viz helyett hig, 2:1:3 aranyu N:P:K komplex
mutragya 0,3-0,5%-os oldatat kell adagolni. Ebben az id6szakban egy-egy alkalommal
10 mm-nél tobb vizet nem célszeri kijuttatni, helyette az 6nt6zések szamat érdemes
novelni. A tapoldatozas ideje a japan reteknél akkor jon el, amikor a gyOkerek elérik a
végleges hosszusagukat, és elkezdenek szélesedni, hizni. Az utolsé harmadaban-
negyedeben a tenyészidbnek mar ne adjunk nitrogént.

Gyomirtas

Vetés el6tt 2 héttel célszer( felfliteni a létesitményt, igy a kicsirazott gyomokat mar a
retek vetése el6tt meg lehet semmisiteni. Alkalmazhatunk kézi gyomlalast is, de tudni
kell, hogy a vegyszeres kezelés nem engedélyezett.

Ritkitas
Soros vagy szalagos vetésnel 4—-6 cm-re kell egyelni. Ezt a miveletet a kelés utani
2-3. héten el lehet végezni. Ehhez elég visszacsipni a felesleges egyedek levelét.

Klimaszabalyozas

A fejlédési fazisnak megfeleld hémérséklet és paratartalom biztositasa. A retekre
sokat kell szell6ztetni, egyrészt az eldirt hémérséklet tartasa érdekében, masrészt,
hogy elkertljik a magas paratartalombdl adédé gombas fert6zéseket elsésorban a
peronoszporat.

Novenyvedelem

Kartevok

cserebogarak (Melolonthidae) larvai,
pattanébogarak (Elateridae) larvai

gyokérlégy (Phorbia radicum)
keresztesviraguak foldibolhai (Phyllotreta spp.)
repcedarazs (Athalia rosae)
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Betegségek
e retekmozaik (radish mosaic comovirus)
e retek albugods betegsége (Albugocandida)
e retekperonoszpdéra (Peronospora brassicae)—

Novényvédelmi beavatkozasok

- vetés elétti talajfertétlenités, (bedntézés) palantadélés ellen
- kaposztalégy és levélbolhak elleni védekezés

- gyokerlégy és bagolypille elleni permetezés

- levéltetvek irtasa — retekmozaik virus megel6zésére

- peronoszpoéra elleni védekezés féként klimaszabalyozassal

Betakaritas

A retket gazdasagi érettségben takaritjak be, amikor elérte a fajtara jellemz6 méretet.
A hoénapos retek tavasszal 30-40 napra, télen 40-50 napra szedhet6. Kalibralt
vetbmag hasznalataval, és kedvezd termesztési korlilmények biztositasaval az
egymenetes szedés is elérhet6. Az allomany betakaritasahoz jelenleg 2-3 szedést
alkalmaznak. A masodik és a harmadik szedés 5-6 nap mulva kdveti az el6z6ket. Az
elsd szedeést akkor kell végezni, ha a gumok 60- 70%-a mar elérte a korabban emlitett
meéreteket. A szedés hdnapos retek esetében altalaban kézzel torténik. A hozam 150—
300 db/m2.

Post Harvest

Aruva készités

A kézi szedést kovetben a valogatast, mosast és csomdzast, a ndvények otosével vald
O0sszekotozéseét kell elvégezni. 1 négyzetméterrél 30—60 csomod készithetd.

Tarolas
Tarolasa 0-1°C kozott, 90%—os relativ paratartalom mellett lehetséges.

Kérdések

A honapos retek tulajdonsagai

A japan retek jellemzése

A fajtavalasztas szempontjai

A hajtatasra alkalmas berendezések
A vetés modjai

Ont6zés

Tapanyagellatas
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Forrasok

https://agroforum.hu/szakcikkek/zoldseg/honapos-retek-hajtatasa/

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 521 Zoldsegterm term
berben/index.html
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