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Osszegzés

A petrezselyem nem tartozik a nagy fellleten termesztett z6ldségnoévények kodzé.
Vetésterllete Magyarorszagon az utébbi években 2500-3500 ha. Termesztik
szabadftldon és hajtatjak is. A konyhanak, benne féként a magyar konyhanak is
hagyomanyos, kdzkedvelt fiiszerndvénye. Etelizesitd, 6nallé étel nem vagy csak ritkan
készll beléle. A gyokere és levele is felhasznalhaté. A piacon egész évben
folyamatosan keresett cikk a csomoézott petrezselyem gyokeérrel, lombbal, valamint
kldn a gyokér és kulon a lomb (petrezselyemzold). Egy fore jutd évi fogyasztasa 2,5—
3,5 kg. Ezen kivll hasznalja a tartositoipar, és bizonyos mennyiség exportra is kerul.
Az évi szikséglet — leszamitva az 6nellatast — kb. 25-35 ezer tonna.
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Petrezselyem (Petroselinum crispum)

Altalanos tudnivalok

A petrezselyem hajtatas célja a téli petrezselyem zold és a tavaszi csomoézott
gyokérpetrezselyem iranti igény kielégitése.

Nalunk féleg a gyokérpetrezselyem termesztése terjedt el. A kora tavaszi id6szakban
csomozott zoldségként — sargarépaval vagy magaban —, kés6bb gyokérként
értékesitik. Télen a tarolt gyokér biztositja a haztartasok és a feldolgozodipar igényét.
Az ugynevezett metélépetrezselyem (melynek gyokere nem hasznosithatd) féleg
Nyugat-Eurdopaban kedvelt és jelentds zoldségnovény. A petrezselyem felhasznalasa
szikebb korl, mint a sargarépaée, flszerez6 értéke miatt ételizesitéként alkalmazzak.
Gyokerét és lombjat egyarant hasznositidk a haztartdsokban, valamint a
feldolgozdiparban is. A gyOkerébdl konzervalt, fagyasztott és szaritmanyként
feldolgozott zéldségkeverékek készulnek, szaritott levelével levesporokat izesitenek.

Szarmazasa

Régota ismert ndvény. Mar a rémaiak is fogyasztottak. Osalakjai a Féldkdzi-tenger
kornyékén elhelyezkedd térségben Spanyolorszagtdl Gordgorszagig szinte
mindenutt megtalalhatok, de eléfordulnak Algériaban is. Vavilov szerint a
géncentruma a Mediterraneum.

Rendszertana

A petrezselyem (Petroselinum crispum) az erny8sviraguak (Apiaceae) csaladjaba
tartozik. Két valtozata ismert, amelyek egymastol lombjuk és gyokeriuk alapjan igen
konnyen megkuldonboztethetbk. Ezek:

— P. c. convar. tuberosum — gyokérpetrezselyem,

— P. c. convar. foliosum — metélépetrezselyem. melynek az alabbi két formaja van
var. crispum), fodros levell
var. neapolitanum) sima leveli

Az els6bnek a gyokerét és a levelét fogyasztijak és Kozép- és Kelet-Eurdpaban
jellemzd., az utdbbiaknak csak a levelét hasznaljak fel. Kétéves ndvények

Okoldgiai igényei

Hoéigény

A petrezselyem novekedésének, fejlédésének hémérsékleti optimuma 167 °C. A
sargarépaval azonos hoéigény csoportba sorolas ellenére hoéigénye kisebb a
sargarépaénal. A kifejlett névény a -10 °C-ot is elviseli. A petrezselyem csirazasa 2-3
°C-on kezddbdik, azonban alacsony hémérsékleten a kelés nagyon vontatott; a csirazas
optimalis hédmérséklete 20 °C, megfelel6 nedvességtartalom mellett. A sargarépahoz
hasonléan a vegetativ szakaszbdl hideg hatasra 1ép at a generativ szakaszba.
Hajtatasban a fejlett ndvények a hideg hatasara magszarat fejleszthetnek.




Fényigény
A petrezselyem az arnyékot t(ir6 zéldségndévények kdzé tartozik, gyengébb fényben
is kielégitéen fejlédik. Ez lehetdvé teszi a téli hdnapokban térténd hajtatasat.

Vizigény
A petrezselyem mag magas illéolaj tartalmu, csirazaskor nagyon lassan veszi fel a

vizet. Vetés utani idészakban ugyelni kell arra, hogy a legfels6 talajréteg folyamatosan
nedves legyen. A fiatal névények érzékenyek a szarazsagra.

Talaj- és tapanyagigény

Petrezselyem termesztésére a, mélyrétegli, tapanyagban gazdag valyogtalajok
felelnek meg leginkabb. A talajjal szemben f6 kdvetelmény a jo viz- és tapanyag
gazdalkodas. Tulsagosan kotott talajokon és laza homokon nem érhetd el j6
terméseredmeény.

A petrezselyem nitrogénbdl és foszforbdl kdzepes, kaliumbdl nagy tapanyagigényl
novény. Terméhelytél és a talaj tapanyag ellatottsagi szintjétdl figgbéen eqgy tonna
termés elballitasahoz 1,5-7 kg nitrogén; 0,5-5 kg foszfor; 2-14 kg kalium hatéanyag
szukséges.

A petrezselyem morfologidja

GyoOkérzete

A gyokér tipusonként valtozik. A gydkérpetrezselyemé husos, karogyokér, amely
csak kedvezdtlen korulmények kozott agazik el. Szine sargasfehér, vildgosbarna,
sarga és vordsesbarna. A husa fehér. Keresztmetszetén — ugyanugy, mint a
sargarépaen — 4 zona kulonboztetheté meg. Kézépen helyezkedik el a farész, ezt a
kambium, majd a hancsrész koveti, s kivll talaljuk a bérszovetet.

A metélopetrezselyem gyokere szintén f6gyokér, de sok elagazassal, és igy mindig
vékony és rovid marad.

Tolevelek

Két-haromszorosan szarnyaltak,
hasogatott levélkékkel, levélnyeliuk
hosszu.




Fodros levelii tipus.

A metélépetrezselyem levelének
hasonlé a beltartalma, mint a
gyokérpetrezselyem levelének,
csak a levél alakja mas.
Napjainkban kedvelt valtozat

Viragszara

100-150 cm magas, elagazo.

A petrezselyem a vegetativ életszakaszbdl a generativba szabalyos korulmények
kozott a masodik évben valt at.

Viragzat
Osszetett ernyds viragzataban a sziromlevelek zéldesfehérek, viragszerkezetére az
5-0s szam jellemzd. ldegen termékenyuld, rovarmegporzasu noveny.

Termése

Ikerkaszat, amelyben két mag talalhaté

A mag apré, 2-3 mm hosszu, 1 mm széles, illéolajokban gazdag. Csirazéképességét
2-3 évig 6rzi meg, ezer magtomege 1,2-1,8 g

Beltartalom

A tavaszi hdénapokban a petrezselyem lombja fontos vitaminforrast jelent a
taplalkozasunkban: C vitaminban rendkivill gazdag (120-130 mg/100g). A
petrezselyem gyokérben féleg asvanyi anyaqgok (féleg a kalium, kalcium, foszfor) és
szénhidratok fordulnak el6 jelentésebb mennyiségben. A névény minden részének
nagy az illéolaj tartalma, ez adja a novény jellegzetes izét, illatat. A
petrezselyemgyokér és -levél illdolaj-6sszetételében a f6 6sszetevék (10-30%-ban):
myristicin, limonene, menthatriene; ez utdbbi alakitja ki a petrezselyem jellegzetes izét.
Kisebb mennyiségben vannak jelen az illoolajpan mono- és sesquiterpének.

A petrezselyem megvastagodott karogyodkerének és levelének fogyasztasa kedvezben
hat az emberi szervezetre: gazdag beltartalmi tulajdonsagainak és ill6olaj tartalmanak
kdszonhetben egészségvédd hatasu.




A petrezselyem beltartalmi értékei (100 g-ra vonatkoztatva)

Megnevezés Gyokérpetrezselyem Levélpetrezselyem
Vitaminok

B1-vitamin (mg) 0,1 0,1
B2-vitamin (mg) 0,1 0,2
B3-vitamin (mg) 0,7 1,3
B6-vitamin (mg) 0,2 0,2
C-vitamin (mg) 35,0 140,0
Asvanyi anyagok

Kalcium (mg) 48,0 125,0
Foszfor (mg) 30,0 40,0
Vas (mg) 2,5 2,0
Kalium (mg) 250,0 550,0
Magnézium (mg) 30,0 50,0
Energia (kcal) 35,0 16,0
Fehérje (g) 1,2 2,2
Szénhidrat (g) 7,1 1,3
Zsir (9) 0,1 0,3

Forras: Kovacs (2011)

Fajtavalasztas szempontjai

A petrezselyem hajtatasnak két célja van, egyrészt a téli petrezselyemzaold szukséglet,
masreészt a tavaszi csomozott gyokérpetrezselyem iranti kereslet kielégitése.

A téli petrezselyemzold eléallitashoz a kdvetkezé tulajdonsagok a legfontosabbak a
fajtak esetében:

lomb eréssége, szine,

a levél fodrozottsaga,

a levélnyél hossza és erssége,

a lomb megujulé képessége

betegségekkel szembeni ellenalloképesseg
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A petrezselyemzold hajtatashoz gyodkérpetrezselyem fajtak koézll inkabb az
erbteljesebb lombot fejleszté félhosszu, és hosszu tipusu fajtak alkalmasak. A
metélépetrezselyem fajtakat is lehet a téli petrezselyemzdld hajtatashoz alkalmazni,
kozottuk vannak fodrozott levelliek is. Fontos, hogy a lomb fejl6édése intenziv legyen.
A csomoézott gydkérpetrezselyem hajtatasahoz gyors fejlédésl, ugynevezett. rovid
tipusu, és a kicsit hosszabb tenyészidejl félhosszu tipusu fajtak alkalmasak.
https://zkivetomag.hu/155-petrezselyem



https://zkivetomag.hu/155-petrezselyem

Hajtatas

Hajtatasi id6szakok

A petrezselyem hajtatdasahoz a 6-12°C hémeérsékletet biztositd termesztd
létesitmények, elsésorban a foliaboritasu berendezések hasznalhatok. A fltés nélkdli
féliasatrak belsd takarassal (fatyolfdliaval takart alagut hasznalata) kiegészitve
biztonsagosan alkalmazhatok &szi vetésli petrezselyem hajtatashoz is.

Berendezés el6készitése

Vetéshez 6l Ulepedett, apré morzsas szerkezeti, sima felszinl magagyat készitsunk.
Ehhez 20-25 cm mélyen talajforgatast végzunk, amelynek soran bedolgozzuk a
kijuttatott tapanyagokat.

Szervestragyat (5-6 ka/m?) csak akkor adjunk a petrezselyem ald, ha a talaj szerkezete
miatt ez indokolt

Kbzepes tapanyagellatottsagu talajon a kovetkez6 tapanyag (hatéanyagban)
mennyiségek javasolhatdk a petrezselyem vetése eldtt:

- nitrogén 5 g/m?,
- foszfor 5-8 g/m?,
- kalium 15-20 g/m?

Fejtragyaként: nitrogént 5 g hatéanyag / m? mennyiségben két alkalommal juttassunk
ki. Szaporitas el6tt 6ntdézzik be a terlletet.




Szaporitas

A téli petrezselyemzold hajtatasa kétféle médon torténhet: egyrészt magvetéssel,
masreészt kisméreti (10-25 mm vallatméréji) gyokerek killtetésével.

A magvetéssel torténé szaporitas esetén a vetésre augusztusban kerul sor, a
vetémagsziikséglet 1-2 g/m?. A sortavolsag 10-15 cm; agyasos elrendezésben 8-10
sor kerulhet eqy agyasba, az agyasok kozott 25-30 cm széles mivelbutakat célszeri
hagyni. Tél végén, kora tavasszal az agyasok folé érdemes atmeneti foliatakarast
alkalmazni- Ekkor a lombozat gyorsan regeneralodik, 10-12°C-on megindul az intenziv
levélnovekedés. Ezutan mar gyorsan szedhetdvé valik az allomany.

A gyokerek felhasznalasaval torténé petrezselyemzold hajtatasnal a méreten aluli
gyokerek kiultetését november kdzepétdl januar végeig lehet végezni. A gyokereket
15-20 cm sortavolsagra és 2-2,5 cm tétavolsagra Ultessuk az elére bedntozott talajba.
Ugyelni kell arra, hogy a tenyészdécsucs ne sériilion és a talajfelszin félé kerilion.
Masfél méterenkeént itt is mivelSutakat kell kialakitani, ahonnan a szedés is végezhetd.
A csomozasra keriulo petrezselyemgyokér hajtatasahoz a magvetés &sszel,
oktéber végén, november elsé felében torténik. A sortavolsag 15 —20 cm, 40-50 db
noévényt szamitunk folydméterenként. A termesztés lehet sikmuvelési, vagy kiemelt
agyasok hasznalataval végzett hajtatasi tevekenység.

Apoldsi munkak

Ontozés

Az apolasi munkak kozott kiemelten fontos az dntdzés. A magvetések ontézését finom
porlasztasu szorofejekkel rendszeresen végezzik, ugyanis a petrezselyem magja
nehezen veszi fel a vizet. A magagy a kelésig mindig legyen nedves. A vizpotld
ontozések gyakorisagat a hajtatasi idészakhoz kell igazitani. a petrezselyemzold
hajtatas augusztusi vetésl novényallomanyat kezdetben tobbszor szukséges ontozni
(15-20 mm-es vizadaggal). A késbbbi, oktober végi - november eleji hajtatasi
idészakban is feltétlen gondoskodjunk a terilet bedntozésérdl a gydkerek killtetése,
valamint a vetések utan. Ezt kdvetéen, a téli hdnapok enyhébb id6jarasu szakaszaiban
mersékelt, majd tavasszal a melegebb id6 bekodszontével rendszeres oOntozést
biztositsunk.

Az egyenletes vizellatas, kulondsen a gyokérpetrezselyem ndvekedési iddszakaban
nagy jelent6séqgl, a j6 minséqgl gyokeértermés eléréséhez.

Fejtragyazas

A fejtragyazas nitrogén hatdanyag tartalmu mitragyaval, két alkalommal javasolt a
gyokérfejlédés idészakaban

Tészambeallitas, gyomirtas.

2-4 lombleveles allapotban, (amennyiben szikség van rd) a ,szaporitas” részben
megadott téallomanynak megfelelé novénysiriségre ritkitsuk ki az allomanyt.
Lényeges, hogy a teruletet gyommentesen tartsuk, (ami mechanikai gyomirtassal
megoldhato), mivel a gyomok hatraltatigak a novények fejlédését, és a szedést is
megnehezitik.




Szelléztetés. Tavasszal, az id6jaras melegebbre fordulasaval rendszeresen
szellbztessink, mert a magas hémérséklet kedvezdtlenul befolyasolja a lomb —
gyokértest aranyt.

Novényvedelem

A petrezselyem korokozéi és kartevéi zommel megegyeznek a sargarépaéval és a
védekezés is hasonld. Az alabbiakban két korkép lathato.

Fémas megbetegedés Szeptdrias levélfoltossag

Betakaritas

Amennyiben a hajtatas gyokerek kililtetésével
tortént akkor a petrezselyem szedése december
elején-k6zepén kezdddik, €s marcius elejéig
folyamatosan végezheto.

A magvetéssel torténd téli petrezselyemzold
hajtatasban januar kdzepétdl varhaté a szedés
kezdete, ami egészen majus elejéig tart. A
szedések kozotti idészakban nitrogén tartalmu
fejtragya Kkijuttatasaval segithetjlk a lombozat
gyors megujulasat.

Kiszerelés
A petrezselyemzoldet 5 cm hosszu levélnyéllel szedik, egy csomoba a fejlettebb
levelekbdl 10 db, a kevésbé fejlettekbdl 15 kerll. A termésatlag 3-4 kg/m? illetve 150-
200 csomo.




A csomozott petrezselyemgyOkér szedése aprilis kozepétdl kezdhetd. El6szor
altalaban a sargarépaval egyutt csomézzak, késébb magaban. A csomdzott
petrezselyem meéretére és minéségére vonatkozo elbirasokat szabvany rogziti
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Egészsegukre!
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