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Osszegzés

A salata a levélzoldsegféléek kozul a legnagyobb jelentéségi faj. Hazankban a salatat
kb. 400-500 ha-on termesztik, ennek 85-90%-an fejessalatat. El kellene érni, hogy a
levélzoldségek iranti kereslet novekedjen, és a fogyasztas elveszitse a szezonalis
jellegét. Az EU fejlettebb orszagaiban a ,salata” konyhai felhasznalasa az egész év
folyaman kiegyenlitett. A fejessalata mellett megjelent az endivia,-tép6-, batavia-,
cikéria és jégsalata is. F6ként a vendégatd helyek keresik a szines, fodros levell
salatakat. Kulfoldon a salata talaj nélkuli termesztési modja az els6k kozott alakult ki.
Magyarorszagon még nem tudott elterjedni, aminek elsésorban gazdasagi okai
vannak.

Tartalom:
Az olvasélecke Osszefoglalja
» afejessalata szarmazasat
» anovény botanikai jellemzdit
» afaj okoldgiai igényeit
» a helyes fajtahasznalatot
amely tudas a termesztés alapja.

Ismertetésre kerll a fejessalata hajtatasi technoldgiaja, mely magaba foglalja az
alabbi elemeket

» a hajtatd berendezés
el6keészitését

kitltetést,

novényapolast
novényvédelmet

betakaritast

és a post harvest technolégiat
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Feltlintetésre kertlnek az
» Ajanlott irodalmak
» Forrasok
» Ellen6rz6 kérdések




Fejessalata (Lactuca sativa L. var. capitata L.)

Altaldnos tudnivaldk

A salata a legnagyobb jelentdségli és legnagyobb mennyiségben termesztett
levélzdldség. A FAO adatai alapjan a cikoriaval egyuatt 1,3 millié hektaron 29 millié
tonnat termelnek belble. A legnagyobb termel6k Kina és az USA, Eurdopaban pedig
Olaszorszag, Franciaorszag és Spanyolorszag. Néhany orszagban az dsszes
zoldségfogyasztas 10%-at is meghaladja a salatafogyasztas, mig nalunk kozelitéleg
1% ez a mutato.

Hazankban a salataféléket mintegy 400-500 ha-on termesztik, ennek 85-90%-a
fejessalata. Az utébbi években valamelyest nétt a kereslet, de még igy is minddssze
2-3 fej fogyasztasa jut egy fére évente és ez is szezonalis. Csucsidészaknak szamit
a kora tavasz, esetleg kisebb csucsnak mondhaté a késé 6sz, de télen és nyaron nincs
kereslet a salata irant.

A salata talaj nélkili termesztési modja az els6k kdzott alakult ki klféldon. A talaj
nélkuli hajtatas Uzemi szintl bevezetése Hollandiaban az 1970-es években kezd6datt.
20-25 éve fejlesztették ki a levélzdldségek tapkdzegeit és a tapoldatozasban
hasznalhatdé recepteket, de ez a technoldégia Magyarorszagon még nem tudott
elterjedni. Els6sorban kisizemekben, olcsébb féliasatrakban termelnek. Az Gveghazi
hajtatas beruhazasi és Uzemeltetési koltségeit a faj nem birja elviselni. Az ismereteket
is boviteni kell. Egyel6re hianyzik a kiegyenlitett fizetéképes piac is. A nagylégteri és
15-20°C At-vel rendelkezé folias berendezésben egész évben lehetne salatat hajtatni,
azonban ki kell dolgozni, hogy az itteni klimatikus viszonyok és a piac igényeinek
figyelembevételével milyen talajnélkili technologiaval és milyen idézitéssel lehetne
rentabilis a termesztés. .A talaj nélkili salatahajtatas elénye, hogy a fejek teljesen
tisztak, ha (csatornas termesztésnél) a leveleket megemeljik, a jo atszell6zés
kovetkeztében csdokkentheté6 a gombas betegségek fellépése is.

Szarmazasa és elterjedése

Géncentruma a Mediterranium. Nagy valdszinlséggel a nalunk is megtalalhaté
keszegsalatabdl (Lactuca serriola) alakult ki.

A kezdetekben a magjaért, a belble kinyert olajért termesztették és takarmanyozasi
célra hasznositottdk. A zOldségként hasznalt forma tdbbezer éve alakult ki
Egyiptomban, vagy Babiléniaban. Innen Kis-Azsian keresztiil jutott el Eurépaba.
Olaszorszagbdl és Gorogorszagbdl kerult tovabb a kontinens tobbi orszagaba.
Mintegy 1500 éve Franciaorszagban alakult ki a keserli anyagoktél mentes
fejesed6 valtozata. Itt Uveg alatti termesztésével mar a XVII. szdzadban is
foglalkoztak. Késébb ezt atvették az angolok és a németek is. A talaj nélkiili hajtatas
az USA-ban, Ausztraliaban, Uj—Zélandon kivil Eurbépa déli és északi allamaiban is
terjed.




Rendszertana

A fejes salata (Lactuca sativa L. var. capitata L.)
A fészkesviraguak (Asteraceae, korabban Compositae) csaladjanak
Nyelvesviraguak Chicorioideae alcsaladjaba tartozik.

Okoldgiai igényei

Hbéigény

Optimalis hbéigénye 16°C, de napszakonként, illetve napos és borus idében ettdl
eltérd. Napos idében nappal 18-20°C-ot, éjjel 7-8°C-ot, borus idében nappal 6-10°C-
ot, éjjel 6-8°C-ot igényel.

Hidegtliré névény, de a tartdés hideg kedvezétlen szamara, mivel hatasara kitolodik
a tenyészidd, a gombas betegségek fokozottan jelentkezhetnek, laza lesz a fej, a
levelek antocianos elszinez6dést mutatnak, valamint megemelkedik a levelek
nitrattartalma.

A megfelel6 fejlédéshez legalabb 8-10°C-os talajhdmérséklet sziikséges

Fényigéeny

Fényigényes novény, de a hajtaté fajtak a rovidnappalos korulmények kdzott fejlesztik
a megfelel6 fejméretet. Hosszabb megvilagitas (10-12 6ranal tébb) indukalja a
magszarképzodést.

Vizigény

A téli, kora tavaszi id6szakban a salata vizigénye viszonylag kicsi, 2-3 6ntozés
elegendd. Vizfelhasznalasa a fejesedés kezdetekor a legnagyobb, de a tul sok
viztél laza fejek képzddhetnek. Nagyon érzékeny a paratartalomra. A
salatatermesztés egyik feltétele a termesztGberendezés jé szelléztethetosége.
Naponta tobbszor is szukséges szell6ztetni, amikor a kdrulmények ezt megkivanjak.

Talaj- és tapanyagigény

A fejessalata talajos termesztés esetén a lazabb talajokat kedveli. A talgj
sétartalmara és a toxikus anyagok jelenlétére is érzékeny. Rovid tenyészideje miatt a
konnyen felveheté tapelemeket tudja hasznositani. A salata érzékeny a friss
szerves tragyara, ezt ritkan adjunk neki. A tapanyagok kozul nitrogénbdl, vasbdl,
kalciumbol és magnéziumbdl igényel tobbet. A N-tuladagolas kovetkeztében a fej
laza szerkezetiivé valik. Az optimalis K ellatottsag noveli a betegségellenallésagot. A
salata érzékeny a talaj tulzott tapanyagtartalmara

A fejessalata morfoldgiaja

Gyokérzet

A salata a fels6 részén kimondottan vastag fégyOkeret fejleszt. Magrél vetve
karogyokere 60-100 cm-re is lehatol, bar gyokérzetének tulnyomo része a talajréteg
fels6 30-40 cm-ében helyezkedik el. Palantazas esetén a fels6 15 cm-es réteget
atszovo, a gyokérnyakbdl dusan elagazé bojtos jellegili gyokérzet alakul ki.



Viragzat
Fészkes sator

Szar, Levél

A salata szara rendkivul rovid
internddiumokbol all, amelyen
spiralisan  elhelyezkedé tdlevelek
talalhaték. Fogyasztott része a
(szarsalata kivetelével) télevelekbdl
allé levélrozetta. Néhany fajnal egy
adott fejlettségi fokot elérve a télevelek
szorosan egymasra borulnak, egy
oriasi csucsrugyet alkotnak, fejet
képeznek. A levelek szine, alakja,
nagysaga, felszine és vastagsaga
rendkivul nagy valtozatossagot mutat
és a legfontosabb fajtabélyeg. A
levelek szine vilagos- és sotétzold
lehet, de ismert barna, voroses barna
szinvaltozat is. A levéllemez magnyult,
fajtatol  fuggben  kisebb-nagyobb
mértékben hullamos. A  késdObb
megjelend szaron lIényegében kisebb,
megnyult landzsa alaku levelek
fejlédnek. Hosszunappalos
korilmények kozott fejenként egy
magszarat fejleszt.

A szar végén, a fészekpikkelyek altal alkotott fészekben slirin egymas mellett
talalhatdk a sarga nyelves viragok. A virdgok szerkezeti felépitésére az 5-6s szam

jellemzé.

Termeés

3-4 mm hosszu lapitott bobitas kaszat, amelynek szine fajtatol fUggden fehér, sarga,

szurke, barna, vagy akar fekete is lehet.

Ezerszemtdmege 0,8-1,2 g. Csirazoképességét 4-5 évig megbrzi

Beltartalmi értéke

Alacsony kaldria tartalmu, értékes vitaminokat, vasat és kalciumot és nagy

mennyiséqi bioldgiailag tiszta vizet tartalmaz.

Az alabbi cikk tanulmanyozasat javaslom.



https://mezohir.hu/2020/10/12/a-fejes-salata-hidrokulturas-hajtatasa/

Beltartalmi mutato mennyiség

viz 95,4%
cukor 0,9%
nyersrost 0,9%
kaloriaérték 67 kJ
vas 2,5 mg
zsir 0,26%
fehérje 0,9%
lactoflavoin 0,09 mg
karotin 1,1 mg
meész 90 mg
C-vitamin 18 mg
nikotinsav-amid 0,4 mg
aneurin 0,06 mg

Fajtavalasztas szempontjai

A fajtavalasztas szempontjai szabadfoldi termesztésben (tavaszi, nyari, 6szi) és

hajtatasban (6szi, téli, tavaszi) megegyeznek.
A fajtakkal szemben minden hajtatasi id6szakban alapveté kdvetelmény a vasarléi

igények kielégitése:

Piacos méret

Tomor fej

Vilagos ,sz6ke” szin
Finom levélszerkezet
Kis torzsa
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Altalanos termesztéi kdvetelmények

» Tenyészidd — rovid <50nap, kdozepes 50-70 nap, hosszu> 70nap

» TermOképesseég
o megfelel6 méret — kicsi <300 g, kdzepes 300-400 g, nagy> 400 g
o levelek szama, allasa, zarédasa, széles levélalap

» Termésbiztonsag

» Gyenge felmagzasi hajlam

Kielégitd novényegészségugyi allapot kialakulasa


https://mezohir.hu/2020/10/12/a-fejes-salata-hidrokulturas-hajtatasa/

> Morfolégiai adottsagok

levélalap j6 zarodasa — botritisz és szklerotonias betegségek kivédeése
felallo also levelek  — kevesebb gombas fert6zés

Alacsony hémeérséklet stresszel szembeni ellenalloképessg

a peronoszpora minél tdbb rasszaval szembeni rezisztencia
szurkepenészre és fehérpenészre alacsonyabb fogékony

salata gyokertetl rezisztencia

levéltetl ellenallésag
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» Abiotikus és biotikus ellenalloképesség

A salata peronoszpéra e két Uj patogén torzsét az elmult években azonositottak; a
Bl:34EU rasszt 2015-ben Belgiumban mutattak ki el6szor és azéta szamos eurdpai
orszagban felbukkant. A Bl:35EU valtozatot pedig Franciaorszagban azonositottak
elészor, szintén 2015-ben, azoéta pedig el6fordult Belgiumban, Hollandiaban,
Németorszagban és Angliaban is.

https://www.rijkzwaan.hu/sites/default/files/salata fajtaajanlat 2019 0.pdf

A salata fotoperidodusos igényének kielégitése az egyes hajtatasi peridédusokban
nehéz, ezért a fajtavalasztas alapvetéen meghatarozza a termesztés sikerességét.
Hajtaté fajtak a nagy meleg és a hosszu nappalok hatasara magszarat képeznek,
Nyari fajtak télen nem fejesednek.

Oszi id6szakban:

» ne legyen hajlamos magszarképzédésre
» nagy fejet képezzen, mert csak erre van kereslet.

https://www.agroinform.hu/kerteszet szoleszet/ez-a-fejessalata-termesztes-
sikerenek-a-kulcsa-37520-001

Téli idoszakban fontos:

> hidegtir6 képesség
» rovidnappalos és fényszegény korulmények kozott is jol fejesedjen.
> Vastagabb, keményebb levélzete legyen, mert ezek a fajtak

e Kkevésbé érzékenyek a gombabetegségekre és

e a hémérsékleti ingadozasra

A talajnélklli termesztéshez mindazon fajtak és fajtatipusok szamitasba johetnek,
amelyeket az adott Ultetési id6szakban talajos termesztéshez is ajanlanak.


https://www.rijkzwaan.hu/sites/default/files/salata_fajtaajanlat_2019_0.pdf
https://www.agroinform.hu/kerteszet_szoleszet/ez-a-fejessalata-termesztes-sikerenek-a-kulcsa-37520-001
https://www.agroinform.hu/kerteszet_szoleszet/ez-a-fejessalata-termesztes-sikerenek-a-kulcsa-37520-001

Hajtatasi technologiai valtozatok

A fejessalatat talajos termesztésben tdbbnyire elénévényként hajtatjak. A termesztést
a nagyobb értéket képvisel6 f6 novényhez igazitjak, a magasabb hdlépcséji
ndévényhazakban a salata hajtatasa kevésbé kifizet6do.

A hajtatott fejessalata szaporitasi idépontjai

[.]aj,,t atasi termesztéberendezés igény kililltetés ideje
idészak
s7i haitatas fltetlen folia szept. kozepéig
J kett6s takarasu folia +alajfités okt. kdzepéig
ettt kettOs takarasu nagy légter( okt. kdzepe - nov.
téli hajtatas o e 2 P )
félia + talajfités +vegetacios fltés vége
fatott folia januar
tavaszi hajtatas | kettés takarasu fltetlen, késébb szimpla februs
folia ebruar

Erdsen fatott, 15-20°C At-vel rendelkez6 foélias berendezések
Enyhén fhtott, 5-10°C At-vel rendelkez6 félias berendezések

A hajtatoberendezés elGkészitése

A melegigényes novények hajtatasanal a berendezés gazdasagos hasznositasa miatt
j6 elénoévény a fejessalata. A killtetés elétt gondos talajel6készitést kell végezni.
Fontos a rogmentes, sima felszin. Laza talajokon hengerezni érdemes.

Talaj nélklli termesztés esetén a létesitmény el6készitése az allvanyos vagy
asztalos NFT médszer telepitése esetén a tertlet pontos kiegyenlitésével kezdbdik,
amit az egész tertlet fehér foliaval t6rténd lefedése kovet, amely visszaveri a fényt
vilagosabba teszi a hajtatohazat. Ezt kovetéen kerulnek kihelyezésre az allvanyok,
majd Osszeszerelik a csatornakat és beallitiak a megfelels lejtést. Osszedllitjak az
ont6zeési rendszert, amelyet pontos szamitasok el6znek meg.

A tapkockakat kitltetéskor elegendd a talaj felszinére helyezni vagy ugy ultetni, hogy
a tapkocka 2/3-a a talajfelszin felett legyen. Lehetéleg azonos fejlettségi palantakat
ultessuink, mert igy biztosithaté az egységes allomany és az egyszerre torténo
betakaritas.

A novénysiriiség a fejmérettél és a hajtatasi idészaktdl fliggéen 12-20 db/m?._A
ritkabb Ultetés praktikusabb, mert hatékonyabb a névényvédelem és nagyobb fejek
fejlédnek. Sirlbb ultetéssel kisebb és laza fejeket kapunk.

< Osszel 15-16 db/m2,

% Télen 12-15 db/m?,

% tavasszal  16-20 db/m? palantat Gltessiink.
A térallas 22,5-25-30x22,5-25 cm kozott valtozhat.



Talaj nelkuli technoldgiak

Célszeri lenne egész évben ezt a technoldgiat alkalmazni, mert igy a modszer fajlagos
koltsége is kisebb lenne. Ez csak nagylégter( berendezésben valdsithatd meg. A téli
id6szakban fontos a flthet6ség, a nyari id6szakban pedig feltétlen szikséges az
arnyekolas, a j6 hatasfoku automata szell6ztetés mellett a nagynyomasu parasitd
hdtes is.

A becslések szerint egész éves hajtatas esetén kb. 7-8 kultura termeszthetd
egymas utan ugyanazon a helyen.

A salata rovid tenyeészideji és viszonylag kis terjedelm(i ndvény, ezért tobbféle
talajnélkuli technolodgiat is hasznalnak a termesztésben.

NFT. (Nutrient Film Technology)

Az egyik legelterjedtebb modszer. A gyokérrogzitd kockaban megnevelt palantakat
csatornaba helyezik ugy, hogy semmilyen tovabbi tamasztokdzeget nem hasznalnak.
A novények gyokere néhany mm vastag tapoldatba meriil. A termesztéshez
specialis csatornakat alakitanak ki, melyek keresztmetszete négyszog vagy ovalis. Ma
kulonféle anyagokbdl valtozatos méretben készlilnek ezek a rendszerek a termesztett
novényhez elbre lyukasztott fedével. Ezek a csatornak egyiranyu lejtésiliek és a
gravitacioé segitségével mozog benniik a tapoldat. Miutan minden sornak kulén
csatornat kell biztositani, elég koltséges a megvaldsitasa. Ugyanakkor, ha PVC csébél
alakitjuk ki a csatornakat, akkor legalabb 10 évig hasznalhaték. A csatornat ugy kell
méretezni, hogy a palantanevel§ kocka mellett legalabb mindkét oldalon 1-1 cm
szabad terulet legyen, ahol a tapoldat szabadon aramolhat. A csatornaknal arra kell
ugyelni, hogy egyenletes legyen a lejtése és ne duzzadjon fel sehol a tapoldat. Ezek a
csatornak kuldnb6z6 hosszusaguak lehetnek: 3-4 m-es rovid csatornak vagy 15-20 m-
es hosszu csatornak. Nagyon fontos, hogy a csatorna lejtése 0,5-2% kozott legyen.
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https: //qardenseason com/nutrlent film- technlque/

A salatanal elképzelhet6 tobbszintes (akar 6 szint) termesztés is, itt azonban a fény
biztositdsa a legnagyobb kihivas. Normal termeszté berendezésben nem nagyon
alkalmazzak. A jobb helykihasznalast egyéb specialis elrendezéssel is el lehet érni,
amilyen az ,A” keretes (A frame) rendszer. Mig a csatornaban a névények tavolsaga
25 cm és a csatornak egymastol mért tavolsaga is min. 25 cm, igy 16 db névény
helyezhet6 el négyzetméterenként addig az ,A” frame esetén 40 ndvényt nevelnek
1 négyzetméteren. Nem terjedt el, mert a beruhazasi koltsége nagyon magas. A
technoldgia fejlédését mutatja, hogy a szedés egy menetben automatizalva torténhet.

Uszd hidropdnids rendszer (Floating Hydroponics,Deep Floating Technology)

A moddszer I1ényege, hogy akar Uveghazi hajé szélességl medencéket alakitanak ki,
amelynek hosszusaga 40-50 m. A medence mélysége 30-40 cm, amelyet tapoldattal
toltenek fel és a salatakat valamilyen (vizen uszd) pl. polisztirol (hungarocell) tablaba
helyezik ugy, hogy a gyokere a tapoldatba I6gjon. A tablak a novényekkel egyutt
usznak a felszinen, mikozben a gyokerek a tapoldatbol felveszik azokat az
anyagokat, amire sziikséguk van (viz+tapanyag). Az Ultetésnél a palantakat
belehelyezik a tablakba és 4-6 hét alatt az Uveghazi hajo egyik végetdl atérve a masik
végére, szedésre kész fejlettségli lesz a salata. igy a termesztés soran csak az
ultetésnél és a szedésnél érinti emberi kéz. A technoldgia teljesen gépesitett.

.nb ¢ d


https://gardenseason.com/nutrient-film-technique/

Tekintsék meg a videdt. https://www.youtube.com/watch?v=UITCLbeHEZ20

Agregat hidropdnias rendszer

A paprikanal alkalmazott tdpkozeges modszer is alkalmas lenne a salatahajtatashoz
is, de miutan a révid tenyészideje miatt ez nem kifizet6dé, ezért nem alkalmazzak a
gyakorlatban. A salata barmely kdzegen hajtathatd (kézetgyapot, t6zeg, homok,
fUrészpor, perlit, vagy a keverékik. Gazdasagi megfontolasbél nem hasznaljak.

Aeroponias rendszer (tapkod kultira)

Ebben a valtozatban zart dobozba liltetjiik a novényeket, ahol a gyokér szabadon
I6g sotétben a levegbben és 3-5 percenként finom porlasztasu széréfejekkel
tapoldatot permeteznek a doboz belsejébe. igy veszik fel a tapanyagot és a vizet a
novények. Nem terjedt el széles korben, mert a technoldgia koltséges és bonyolult. A
novényeket egy ,A” keret oldalara helyezik specialis polisztirol, vagy hasonlo
tulajdonsagu tablaba Ha a doboz kdztartod szerien van kialakitva, akkor egységnyi
vizszintes teruletre nagyjabol dupla mennyiségl novény helyezhetd el. A rendszer
elénye a preciz tapanyag-utanpotlias €s a jo helykihasznalas.

Aeroponia
v A/ tépoldat «» v
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Novényapolasi munkak

Ontozés. Sekélyen elhelyezkedd gydkere miatt a kililtetés és fejesedés kdzott gyakori
kisadagu Ontozést igényel. Lehetbleg a reggeli érakban 6ntdzzunk, hogy a levelek
estig felszaradjanak. Ultetéskor 5-10 I/m2 beiszapold ©nt6zés szilkséges. Az
allomanyban 1-3 alkalommal 20-25 I/m? vizadaggal 6ntézziink. A fejesedéskor igényli
a legtobb vizet, 30-40 |-t m2-ként. Fontos, hogy a paratartalom 70% ala ne csokkenjen.
Ezt 1-2 I/m? parasito ontdzéssel érhetjiik el.



https://www.youtube.com/watch?v=UlTCLbeHE2o

A nem megfeleld viz-és paraviszonyok miatt kilénb6z6 élettani betegségek I1éphetnek
fel.

A lagy levélszél barnulasnal a salata bels6 leveleinek széle és a hajtascsucs
megfeketedik. Hosszantartd fényszegény idészak utan alakul ki magas paratartalom
mellett.

Az Uvegesedés a magas talajndmérséklet esetén 1ép fel. A gyokerek tobb vizet
szallitanak, mint amennyit a levelek el tudnak parologtatni, ezért a levelek vizzel
telitédnek, fagyott levélhez hasonléva valnak.

A szaraz levélszeél barnulas az Uvegesedés ellentéte. A salata tObb vizet parologtat,
mint amennyit fel tud venni, igy szovetelhalasok keletkeznek. A kilsd, id6s levelek
elhalnak és a levél széle megbarnul. A tinet akkor lép fel, ha a paras, borus id6t
hirtelen meleg és napsutés valtja fel. A jelenség parasitdé ontozéssel megel6zhetd

Tapanyagutanpotlas.

Kbzepes tapanyagellatottsagu talajon a kdvetkezd hatéanyag mennyiség ajanlott:

N 15 g/m?, P2Os 8-10 g/m?, K20 20 g/m?. A foszfort és kaliumot a killtetés el6tt, a
nitrogén felét iiltetés el6tt, masik felét a fejesedés kezdete elétt célszer( kijuttatni. Oszi
hajtatasnal kevesebb nitrogént adjunk

A talajnélkuli termesztésnél valamennyi tapanyagot az oldatban kapja meg a ndvény.
A salata séérzékeny novény, ezért a tapoldat EC értéke 1,2-2,2 mScm™? kodzott
javasolhatd. A téli fényszegény idészakban inkabb magasabb (1,8-2,2 mScm),
nyaron pedig az alacsonyabb értéket (1,0-1,6 mScm™?) kell tartani. A tapoldat aramlasi
sebessége egy-egy csatornaban 1,5-6 | kozott valtozhat. A nagyobb aramlasi
sebesség melegebb id6szakban szukséges.

Az altalanosan hasznalt tapoldat hatarértékeket az alabbi tablazat foglalja 6ssze.

tapanyagok mennyiség (mg/l) standard tapoldat (mg/l)

nitrogén 100-200 206
foszfor 15-90 52

kalium 80-350 247
kalcium 122-220 186
magnézium 26-96 52

vas 5-10 6,5
mangan 0,5-1,0 1,92
cink 0,5-2,5 0,25
réz 0,1-1 0,07
bér 0,4-1,5 0,7

molibdén 0,1-1 0,05

Forras: Morgan (1999)

Standard tapoldat recept kerlul bemutatasra fejes salatara, NFT-technoldgiaban
(forditott ozmodzissal kezelt viz esetén) az alabbi tablazatban.




Torzsoldat 6sszetevok

Osszetev8k mennyisége

(100x higitassal) (g/100 1)
A tartaly
Kalcium nitrat 9294
Kalium nitrat 2384
Vas EDTA (13%) 500
B tartaly
Kalium nitrat 2384
Mono kalium foszfat 2453
Magnézium szulfat 5256
Mangan szulfat 80
Cink szulfat 11
Bérsav 39
Réz szulfat 3
Ammonium molibdenat 1

Forras: Morgan (1999.)

A salatanal alkalmaztak el6szor a €Oz tragyazast. Ha a természetes, 350 ppm-es
szintet megemeljuk 700 ppm-re, akkor megndvekszik a tdomeggyarapodas uteme és a
kovetkez6 elényok jelentkeznek:

- 7-8 nappal korabban szedhetunk

- megnd az els6 osztalyu fejek aranya

- jobb lesz a salata betegségellenallé képessége

A gyorsabb ndvekedés hatasara rendszeres CO:2 tragyazassal elérhetd, hogy 8 kultura
is beférjen egy évbe. Mikor érdemes CO2 tragyazni? Ha a sugarzas intenzitds
minimum 40 W/m? és a szellztetés mértéke nem tébb mint 3 éra naponta. Ebbél az
kovetkezik, hogy februar, marcius, aprilis, valamint oktéber, november hénapok
johetnek szamitasba.

Klimaszabalyozas

A salatat széles hdmeérsékleti hatarok kozott lehet termeszteni. Fejesedés elétt a -5-
6°C-t, fejesedéskor a 3-4°C-ot is elviseli, de a minéség gyorsan romlik. Ezért flités
nélkuli foliaban is célszerl a kett6s takaras és a fatyolfélia alkalmazasa.

Optimalis hémérsékleti értékek a hajtatasi idészakban

éjjel (°C) | nappal (°C) | szellbztetés (°C)
ultetéstdl 10-14 napig 8-10 12-15 18
fejesedés kezdetéig 10-12 15-18 20
fejesedés kezdetétdl 5-8 12-15 17

Fényszegény id6szakban a nappali hémérsékletek a megadott értékektdl 2-3°C-al
alacsonyabban tarthaték. A fejesedés idején a talajhémérséklet ne legyen
magasabb 8-10°C-nal, kiulénben kénnyen fellép az lGvegesedés.

Talaj nélkuli termesztésben, a téli hdnapokban nagyon fontos a nappali hémérséklet
és a fényviszonyok harmonikus optimuma. A kialakitandé hémérsékleti értékekrdl az
alabbi tablazat ad tajékoztatast.



Javasolt Ieghdmérsékleti értékek fejessalata hajtatasanal (°C)

hé napos idében borus idében
oénap — T
nappal éjjel nappal éjjel
januar 15-16 6-8 10-12 5-6
februar 16-18 6-8 12-14 5-6
marcius 20-22 10-12 15-17 6-8
aprilis 22-25 12-14 16-18 10-12
majus 24-26 14-16 20-22 12-14
junius 26-28 18-20 24-26 14-16
julius 26-28 18-20 24-26 14-16
augusztus 26-28 18-20 24-26 14-16
szeptember 24-26 14-16 20-22 12-14
oktober 18-20 10-12 14-16 8-10
november 16-18 6-8 12-14 5-6
december 14-15 6-8 10-12 5-6

Nagyon fontos a tapoldat hémérséklete. Télen 14-15°C koril kell tartani és nyaron
sem mehet 22-24 °C fdlé, mert akkor nagyon lecsdkken az oldott oxigén tartalma, ami
mar nem j6 a salatanak. A nyari idészakban ezt a gyorsabb folyasi sebességgel lehet
megoldani. A nyari nagy meleg ellen mindenképpen arnyékolassal (burkoléanyag
festésével vagy arnyékolé haldval) kell csdkkenteni a berendezés léghdmérsékletét,
amit célszer(i nagy nyomasu parasitdé hitéssel kiegésziteni.

A szell6ztetéssel fényszegény honapokban o&vatosan kell banni. Hirtelen
szellbztetésnél kdnnyen jelentkezik a levélszél barnulds. A fejesedésig keveset, de
késbbb tobbet szell6ztessink. A megfeleld szell6ztetés fontosabb, mint a
hémérséklet tartasa.

Gyomirtas.

Torekedni kell a gyommentesség fenntartdsara, mechanikai gyomirtast kell
alkalmazni. Csak az els6é két hétben van erre lehetéségink, késébb a levelek
szétterllnek és nagy lesz a taposasi kar.

A salata a kilonb6z6 vegyszermaradvanyokra (gyomirtd szerek) és a levegdben lévé
mérgez6 gazokra (pl. fust) nagyon érzékeny. A talajokban a gyomirtészer-maradvany
kimutatasara a salatat tesztnévénykeént hasznaljak.

Novenyvedelem

KOROKOZOK

A mozaikvirus (Lettuce mosaic virus, LMV, Potwvirus, Cucumber mosaic virus, CMV,
Cucumovirus) a fejessalata jelentds és gyakori betegsége. A salata nem fejesedik. A
legfontosabb fertézési forras a vetémag. A korokozok terjedése a virusvektorok
gyéritésével akadalyozhaté meg. Hideghajtataskor a levéltetli megjelenésére alig kell
szamitani.

Baktériumos betegség a salata pszeudomonaszos levélszélrothadasa
(Pseudomonas marginalis pv. marginalis.) A levél szélén fekete elhalas jelentkezik. A




tlnetek el6szor az idésebb, késébb a szivleveleken is jelentkeznek. A hajtatas soran
borus, hiivés id6ben mérsékelni kell az 6ntozést.

A salata-peronoszpéra (Bremia lactucae) folia és Uveg alatti hajtatasban
rendszeresen jelentkezik. 10-nél tébb fizioldgiai rassza van, de ujabbak is
megjelennek, amelyek attdrik a korabbi rezisztenciat. A levél szinén szdgletes foltok
jelennek meg, amelyek végul elszaradva megbarnulnak. A levélfolt fonakan hofehér
bevonat (sporangiumtarté gyep) lathaté— fertézési forras.

A salata botritiszes rothadasa (Botrytis cinerea) a salata gyakori betegsége, ami talaj
nélkdli termesztésben nem jelentds. A salatafej levelei lankadnak, végul elszaradnak,
a gyokérnyak nyalkasan rothad. A salatat nem szabad mélyen Ultetni. Vegyi
védekezés esetén fontos a salata gyokérnyaki részének védelme.

A salata marsszoninas levélfoltossaga (Marssonina panattoniana) a fejes salatan,
féként a jégsalatan sulyos levélkarosodast okoz. A levélen apro, kerek foltokbdl lyukak
képzbdnek.

A salata pitiumos betegsége

A megelbzés és védekezés altalanos lehetéségei

Rezisztens fajtak alkalmazasa.

Egészséges, csavazott vetémag hasznalata
Terjedést seqit6 vektorok irtasa

Higiénia: a fert6zott noévénymaradvanyok
eltavolitasa

» Okszer(i vegyszeres védelem
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KARTEVOK

A levéltetvek (Aphidoidea) a nbvényhazban termesztett salata levélkartevdi kdzil a
legjelentésebbek. Az alabbi fajok (zOld Gszibarack-levéltetl, uborka-levélteti, foltos
burgonya-levélteti, csikos burgonya-levéltetli, barnafoltos salata-levéltetli) mind
noévényhazban mind szabadfoldon karositanak. A ndvények szivogatasaval és a
virusos betegségek terjesztésével egyarant jelentdés kartételt okoznak. A levélteti-
rezisztens salatafajtak termesztése a barnafoltos salata-levélteti ellen nyujt védelmet.

A megelbzés és védekezés altalanos lehetéségei

» Vektorhalo
» Sarga ragados lapok
» Vizes, sarga talcsapdak




Betakaritas

A fejes salata betakaritasa akkor kezdhetd, amikor a fejek keménysége kézzel jol
kitapinthaté. A betakaritassal, tavasszal nem lehet sokat varni, mert a hosszu
nappalok hatasara gyorsan megindul a magszarképzddeés. A fejessalatat egyszerre
kellene szedni a taposasi kar elkeruilése miatt, altalaban azonban két menetben
torténik meg ez a munkafolyamat. Talaj nélkili termesztésben az egyenletes
tapanyag-ellatas és megfelel6 klimaszabalyozas mellett a betakaritas 1 menetre
csOkkenthet6. Asztalos elhelyezés esetén taposasi karral nem kell szamolni. Gépi
betakaritas kizarélag egy menetben végezhet6. A szedési id6pont meghatarozasanal
dontd, hogy a fejek tomege elérje a kivant fejtomeget, ami minimum 250 g. Télen,
kora tavasszal kisebb fejeket, késé tavasszal és 8sszel nagyobb fejeket igényel a piac.
A talajnélkili termesztésnél a téli honapokban minimum 250 g-os fejeket kell elérni. A
tavaszi, nyari, 6szi id6szakban viszont 350-500 grammos fejek szlretelhetdk.

A szedést altalaban a kora reggeli 6rakban kezdik. Talajos termesztésben a fejet a
kozeg felett kb. 1 cm magasan vagjak, levalasztva a gyodkeret. Talaj nélkiili
termesztésben gyokérrel egyitt is szedhetd a salata.

Post Harvest

Csomagolas

Szedéskor a fejeket letisztitva, a végleges csomagolé gongyodlegbe sorolva
helyezik el. A vagasi fellleten megjelend tejnedvet gyenge vizsugarral le kell mosni,
kuldnben a levegd hatasara gyorsan megfeketedik és kellemetlen, 6req, piszkos
termés benyomasat kelti. A belfoldi piacon elterjedt a ladas értékesités. A fejek
elhelyezése lehet M10-es rekeszben egy sorosan vagy M30-as ladaban harom sorral.

Gyokeres értékesités: tapoldatbdl valo
kiszedés utan a gyoOkeret 0Osszekotik,
majd a fejet becsomagoljak kuldnleges
perforalt polietilén zacskoba vagy
celofanba, a csomagoldéanyagot gumival
rogzitik a gyOkér folott. Cserepes
termesztésnél a novényeket cseréppel
egyutt értékesitik, celofanba csomagolva.
A salata igy jobban birja a szallitast és
hosszabb ideig tarolhatd. A talaj nélkuli
termesztésnek koszOnhetben pedig a
levelek tisztasaga is biztositott.

. A szedés utan minél gyorsabban le kell hiteni a salatat, ezzel meghosszabbithaté a
tarolas. Szallitasnal és a tarolas soran ne helyezzik egy légtérbe etilént termeld
gyumolcsokkel, vagy zoldségekkel. A rovid idejd tarolashoz a legmegfelelébb a 0-2
°C kozotti hémérséklet, 90-95% relativ paratartalommal. igy 2-3 hétig is tarolhato
salata.

Ertékesitése komoly szervezettséget igényel. Féként nyaron gyorsan fonnyad, ezzel
elvesziti értékét. JoI mikodo hiité- és paralancot igényel
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