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Osszegzés

Eurépaban az 1970-es évektél foglalkoznak a kinai kel termesztésével. Hazankban a
hajtatas elsédleges célja az export, féleg Németorszag, Csehorszag és a skandinav
orszagok felé, a hazai fogyasztasra a termés mintegy 20 %-a kerul. A kivitel z6me
aprilis kozepétdl majus elejéig tart. Terméfelliletének nagysaga ingadozd, a
mindenkori exportlehetéség és a hazai kereslet nagysagrendjétél figgden.
Jelentéségét magas C-vitamin, karotin-és asvanyi anyag tartalma adja. Etvagyfokozo,
kénnyen emészthet6 zdldségféle.
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Kinai kel (Brassica pekinensis)

Altaldnos tudnivaldk

Azsian kiviil altalaban angol nevén — “"chinese cabbage” (amely sz6 szerint kinai
kaposztat jelent) —, ismerik, Japanban azonban napa, illetve hakusai néven tartjak
szamon. Magyarorszagon keveset fogyasztunk bel6le, els6sorban kulpiacokra
termeljuk. Féleg hajtatasa jelentés. Eurépa északi orszagai mellett Ausztriaban és
Svajcban népszerl. Fogyasztasat az utdbbi idészakban a jégsalata megjelenése kissé
visszaszoritotta. Kellemes izi, sokaig eltarthato értékes, rovid tenyészideju

zoldségféle

Szarmazasa

Fejesed6 kaposztaféle, feltételezések szerint spontan keresztezédés révén alakult ki
a bordas kelbél (pak choi), tobb mint 1600 évvel ezelétt. Kinaban mar az V. szazad
ota termesztik, fajtai azonban csak mintegy 600 éve alakultak ki. Legnagyobb termeldi
napjainkban_a kinaiak, koreaiak és a japanok. Kelet-Azsiabdl elészér az amerikai
foldrészre jutott el és innen kerllt Eurépaba, mintegy 100 évvel ezelbtt.

Rendszertana

A kinai kel (Brassica pekinensis) a keresztesviraguak (Brassicaceae) csaladjaba, a
kaposztafélék (Brassicae) nemzetségebe tartozik. A kerekded kompakt fejeket
nevel6 fajtak a Brassica rapa subsp. pekinensis var. cephalata tipusba tartoznak,
mig a megnyult hengeres fajtakat a Brassica rapa subsp. pekinensis var. cylindrica
tipusba soroltak be (chichili valtozat). A nem fejesedd fajtak a var. laxa csoportba
tartoznak.

Okoldgiai igényei

Hbéigeny

Hidegtlré novény, befejesedett allapotban a kisebb fagyokat is elviseli (-4-5°C).
Novekedése, fejlédése 12-22°C kdzott zavartalan, a fejképzddéshez a 16-20°C az
optimalis. A _kaposztafélék koézul a kinai kel vernalizaciés kiuszobértéke a
legmagasabb, palantakorban (5-6 hetes korban) a 13°C mar magszarképzédést valt
ki. Befejesedett allapotban minusz 3-5 °C hémérsékletet is kibir.

Fényigény

Hosszunappalos névény, de a fogyasztasra kerlld rész, a fej kifejlesztéséhez
rovidnappalos megyvilagitasra van sziiksége. A téli honapok fénymennyisége kevés
a hajtatasahoz. A fény (a hémeérséklettel kdlcsonhatasban) befolyasolja ndvekedését
és a fejlédését. Nagy fényintenzitas mellett szélesebb levelek képzdédnek és felgyorsul



a fejesedés. Néhany fajta esetében a hosszu ideji megvilagitas inkabb indukalja a
magszarképz6dést, mint az alacsony hémeérseéklet.

Vizigény
Nagy vizigényl. Sekélyen elhelyezkedd gyokérzete miatt rendszeres dntdzést kivan.
Az egyenetlen vizellatas belsé fejbarnulast eredményez. Vizigénye mellett paraigénye
is jelentés

Talajigény

A humuszos, j6 szerkezetl talajt kedveli. A homokos valyog és valyogos homoktalajok
a gyors felmelegedés miatt a koraisag fokozasaban jatszanak szerepet. Az enyhén
savanyu talajokat kedveli, de a gyokérgolyva miatt az enyhén lugos talajokon ajanlott
a termesztése. Az optimalis talaj pH igénye 7, de 5,5-7,6 értékek kozott mar sikeresen
termesztheto

Tapanyagigeny

Tapanyagigényes, féleg N-bdl és K-bdl igényel tobbet klorérzékenysége miatt
szulfat, vagy nitrat formaban. A nagy mennyiségl zdldtdmeghez sok kdnnyen
felvehetd N-re van szuksége (ammoniumforma) és a kalciumpaétlas is fontos.

A novény morfologiaja

Gyokérzet
Jol fejlett karogyokérbdl és kevés oldalgyokérbdl all.

Fej
A ndvény tomor, hosszukas vagy tomzsi, hordo alaku fejet képez, ami botanikai
értelemben hajtas lezaré rugy.

Levél

Levelei sargaszoldek, sotétebb vagy vilagosabb arnyalatuak. Erezetik kdzéperds,
vagy kifejezetten erételjes. A levéllemez felulete kisebb-nagyobb mértékben holyagos,
a kulsé levelek pedig altalaban szérosek. Torzsaja nincs, levélnyele rdvid.
Novénymagassaga fajtatél fuggéen 40-80 cm.

Virag
Furt viragzata és a benne elhelyezkedd viragképletek a kaposztafélék kdzil leginkabb
a karalabé viragjahoz hasonlitanak

Termés
Becétermése van, ahogy a tébbi kaposztafélének is.

Mag

Apré barna, vagy barnasszurke szinl magot fejleszt. Ezermagtomege 1,5-2,8 g.
Csirazoképességet 3-4 évig tartja meg. Vetémagtermesztési szempontbdl egyéves
noveny.



Beltartalom

Kaléridaban szegény (16 kcal), kbnnyen emészthet, nem puffaszt, (ezért a csecsemaok
is fogyaszthatjak.) Haromszor annyi fehérje van benne, mint a fejes kaposztaban. Az
emberi szervezet szamara fontos kalium, kalcium, foszfor, mangan, magnézium és
vas bdséges forrasa is. Fogyasztasa csokkenti a szervezet magas koleszterin (LDL)
szintjét. A tablazat a 100 g eheté részre vonatkoz6 adatokat tartalmazza.

Viz (%) 95
Kaldria kJ 14
Fehérje (g) 1,2
Rost () 0,57
C-vitamin (mg) 25
B1 vitamin (mg) 0,05
B2 vitamin (mg) 0,04
B3 vitamin (mg) 0,6
A vitamin (1.U.) 3300
Kalcium (mg) 71
Foszfor (mQ) 35
Kalium (mg) 235
Magnézium (mg) 13
Vas (mg) 0,6

Forras: Hodossi (2001)

Fajtavalasztas szempontjai

A termesztésben ma mar zommel hibrideket termesztenek, amelyekre az
egyontetliség, a megdfelel6 minéség és a koncentralt érés jellemz6. A termeldk
igényeinek kielégitése kulfoldon termesztett, nemesitett fajtakkal torténik. Ezek a
hibridek kiegyenlitettséglkkel a szedési alkalmakat csbdkkentik és a felmagzas
megel6zésében nyujtanak segitséget. A bioldgiai alap kivalasztasanal fontos szerepet
jatszik az érés csoport, a szin, a kullem, az o6kologiai stressztlir6 képesség és a
betegségekkel szembeni ellenallé képesség.

A kinaikel-fajtak tenyészideje

korai (40-50 nap)
kozepes (50-65 nap)
hosszu (65-90 nap)

Kétfajta fejhabitust kilonboztetliink meg
% hosszukas, masnéven granat tipus
% zomok, henger alaku



A hajtatasra alkalmas fajtakkal szembeni kovetelmények:

rovid, horddé alaku fejforma,
0,5—1 kg fej atlagtomeg,
50—60 nap tenyészido,
levélbarnulas elleni tolerancia,

nagy hétird képesség,
belsé fejbarnulas elleni rezisztencia,
gyenge fejmagzasi hajlam.

Bilko F1

Nyari-0szi termesztésre, valamint
tarolasra is alkalmas, fuzarium
rezisztens, 68 napos rovid tipus. Feje
hengeres, tomor, felil jol zarddo.
Fejbarnulasnak es nedves
rothadasnak jol ellenall. Boritélevelei
sotétzoldek, erételjesen felalldak. Fej
atlagsulya letisztitva: 1-1,6 kg

Kilakin F1

A vilagon egyedulalld gyokérgolyva rezisztenciaval

rendelkezik. Korai fajta, 55-57 nappal Ultetés utan
vaghato ki. Tomor, kompakt fej jellemzi, egészséges
takarélevelekkel. Tavaszi, kora nyari termesztésre
ajanlott. HR=Pb

Manoko F1

Nagyon korai, 48-52 napos, hajtatasra és
nyari termesztésre alkalmas, fuzarium
rezisztens hibrid. Hidegtlré képessége jo,
felmagzasra nem hajlamos. Halvanyzold,
tomor fejl alapanyag.
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Sumiko F1

Igen korai, 50 napos fuzarium rezisztens fajta.
Gyors érési, tomor fejeket képezd hibrid. A
termesztés soran kifejezetten hajtatasra ajanlott.

Yuki F1

. Tarolhaté, 6szi termesztésre alkalmas kinai kel,
55-60 napos, 1,8-2,5 kg fejsulyu fajta. Gyors
fejlédeésd, nehezen fejleszt magszarat.
Gyakorlatban rezisztens a baktériumos
 lagyrothadas, és a peronoszpora ellen. Magas
tiréképességet mutat belsd levélszélbarnulassal
szemben. Gyokérgolyvaval szemben tolerans.

Termesztés

Biolégiai igényeit figyelembe véve a kinai kel szabadfdldi termesztése nalunk
elsésorban masodterményként (késd 8szi, ill. tarolva téli fogyasztasra) sikeres. Ezt
rovid tenyészideje egyértelmien lehetévé is teszi. Szaporithaté helybevetéssel és
palantaneveléssel. A helybevetés ideje julius vége, augusztus eleje folydméterenként
8 db magot kijuttatva. Szaraz idében a vetést megel6zden és azt kdvetden is szikség
van ontozésre. A tészambeallitas (egyelés) 1-2 lombleveles korban esedékes, ugy
hogy folydméterenként 3 novény maradjon. Tapkozeg nélkili (szalas) palantak
felnevelése szabadfoldi agyasokban térténik, kb. egy honap alatt. A magvetés ideje
julius vége, a killtetésé augusztus vége. Sor kerulhet tapkdzeges (célszerlien talcas)
palantak felnevelésére is. A fejesedés kezdetéig, nagy viz és para igénye miatt
rendszeres ontozést igényel.

Hajtatas



https://hollandvetomag.hu/termek/sumiko-f1/
https://hollandvetomag.hu/termek/yuki-f1/

Hajtatasi id6szakok
Nem fénovényként termesztik, altalaban paprika el6tt hajtatjak

Termeszt6 berendezés Ultetés ideje
1. Fatott (folia, uveghaz) februar. eleje—vége
2. Fitetlen folia februar vége- marcius eleje

(dupla folia +belsé takaras)

1. Nem mindig gazdasagos az 6szi tarolt termés miatt!
2. Szamitasba kell venni a sikfolias termesztést is.

Berendezés el6készitése

Az elévetemény lekerllése utan talajfertétlenitést kell végezni, majd az
alapmitragyak és a szervestragya keril kiszérasra. Szervestragyabol 5-8 kg/m?, N-
b6l 8 g/m?, P-bdl 8 g/m?, K-bdl 25 g/m? keriljon kijuttatasra. A tragyat asogéppel
dolgozzuk be a talajba. Ultetés elétt 20-30 mm-es elédntézés sziikséges.

Gyors fejlédése és nagy vizigénye miatt a mélyen megmivelt vizzaré réteg nélkali
talajokon fejlédik legjobban.

Ultetés

Mig szantofoldi termesztésben, mivel magja jél csirazik, a legkésébb augusztusig
betakaritott novények utan masodnovényként helyrevetéssel szaporitjuk, addig
hajtatasban tapkockas palantanevelést alkalmazunk. A killtetés névényelrendezése a
fajta fejnagysagatol fligg. A tenyészteriilet 40x40 cm vagy 40x30 cm. Kerdljuk a
mélyultetést. Egyszerl fltetlenféliaba csak marcius 15. utan Ultethetd.

Novényapolasi munkak

Klimaszabalyozas.

A kinai kel a fejesedésig nappal 18-20°C-ot, éjjel 15-16°C-ot igényelne, a fejesedéskor
valamivel alacsonyabb h&mérsékletet. A hidegfdlias hajtatasban a hémérséklet az
optimumtol Iényegesen eltérhet, amit a kinai kel jol tlr. Nappal 12-15 °C -ot, éjjel 8-
10°C-ot tartsunk a berendezésben. Sokat szell6ztessunk, de tgyeljink arra, hogy a
paratartalom ne csdkkenjen le tulsagosan. J6 mindségl, nagy termés csak ott érhetd
el, ahol mérsékelten melegek a nappalok és hlivosek az éjszakak. 25 °C feletti
hémérsékleten a fejesedés késik és romlik a minéséq, lazabbak lesznek a fejek és a
noévény fogékonnya valik a bels§ fejbarnuldsra, ami a kalciumforgalom
rendellenességével hozhatd dsszeflggésbe.

Ontozés.
A kinai kel esetében az dntdzésnél alkalmazando idénynorma tenyészid6tél figgden:



Tenyészid6 Ontézés (mm)

Rovid 80-120
Kozepes 120-160
Hosszu 160-200

Ultetés utan 5-10 mm-es beiszapolé 6ntézést adunk, majd 2 hét utan kezdheté el a
rendszeres oOntozés 10-12 mm-es vizadagokkal hetente. Fejesedéskor egyszeri
nagyobb vizmennyiséget (30-35 mm) juttatunk ki és ezutdn mar csak parasitas
céljabdl ontozzuk. A kinai kel rendszeres és egyenletes vizellatast igényel. A talaj
vizkapacitasat ne engedjiik 70-85% ala csokkenni.

Fejtragyazas.

Ha szikséges, a fejesedés megindulasakor végezzik. Az 6ntd6zbvizzel juttassuk ki
a N tartalmu matragyat. A késén kiadott nagymennyiségi nitrogén mitragya rontja a
koraisagot, késlelteti a betakaritas idejét és a nitratszint megemelkedését is kivalthatja.
Oda kell figyelni a noévény kalcium és a magnéziumigényére is, mivel ezek hianya
allomanyszint( belsé levélbarnulast okozhat. Mészben szegény talajokon meszezés
szukséges. Termel6i tapasztalatok azt mutatjak, hogy 0,2-0,3%-0s kalciumklorid
lombtragyaként kijuttatva mérsékli a belsd fejbarnulas elb6fordulasat. A N formaja is
hatassal van a betegség kialakulasara. A nitrat formahoz képest az ammoniumsok
hasznalata kedvezdbb.

Gyomirtas.
A fejesedés megindulasa el6tt egyszeri kapalas, kézi gyomtalanitas sziikséges.

Novenyvedelem

Min6ségrontd fiziologiai rendellenessége a belsd fej barnulas, amely egyenetlen
vizellatasra, és/vagy kalciumhianyra vezethetd vissza. Ellene megel6z6 jelleggel 0,2-
0,3 %-o0s kalcium-nitrat oldatos permetezéssel lehet védekezni.

Gombas betegségek:
» palantadélés,
» fuzariumos sargasag,
» kaposztaperonoszpoéra,
» Dbotritisz.

Kartevok:

tavaszi kaposztalégy,
kaposzta-levéltetd,
kaposzta-bagolylepke,
dohanytripsz,
meztelen csiga,
[6ticsok.
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Betakaritas

A kinai kel a fej bekeményedésekor szedhet6. A hibridek hasznalatanak kdszonhet6en
1-2 menetben betakarithaté az allomany. A varhatd termésmennyiség a Killtetett
névényallomany 80%-a, azaz 6-8 névénybdl 5-6 fej takarithatd be és értékesithetd
négyzetméterenként, ami 5 kg/m? atlagtermésnek felel meg.

Friss piaci értékesitésre akkor kell szedni, amikor a fejek alsé harmada mar kemény,
tarolasra azonban csak a teljes befejesedés utan. Az értékesitésre alkalmas kinai kel
altalaban 45 cm hosszu, és 15 cm széles. A szedési id6szak szeptember elejétdl
november elejéig tart.

Aruva készités, tarolas

Szedés utan hiités, tisztitds zsugorfélidba csomagolas torténik a hajtatott
anyagnal. Az egészséges boritd levelekkel takart fejek 0-2 °C hémérsékleten 90%
relativ paratartalom mellett jol tarolhaték. Ez azonban 30-40%-0s veszteséggel jarhat,
ebbdl 10% a vizveszteség, 10% a romlasi veszteség és 10-20% a tisztitasi veszteseég
(a kulsé borito levelek eltavolitasa). Az értékesités féliaba csomagolva torténik.

Szabadféldi termesztésre els6sorban a rdvidebb, hordé alaku fejeket képz6, finom
szoveti szerkezetl, vékony leveli, 1,5-2 kg-os fejeket neveld fajtak alkalmasak.

Az elérhetd atlagtermés nalunk 35-40 t/ha korul alakul, de vannak orszagok, ahol
kedvezdbbek a termesztési feltételek, ott a 40-50 t/ha termést is elérik.
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