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Osszegzés

A karalabé a hazai frisspiacra termel6 kertészek kedvelt ndvényei kdzé tartozik,
enyhén novekszik a fogyasztas és bizonyos idészakokban szamottevé mennyiség
kerdl kivitelre is. Tobb tényezb egylttes hatasaként, de féként (a tdbbi z6ldséghez
viszonyitva) az alacsonyabb munkaerdigény miatt a hazai karalabétermesztés
minimalis novekedése figyelhetd meg az utdbbi években.

A karalabét rovid tenyészideje miatt els6sorban el6- és utondvényként termesztik.
Egyrészt a paprika és az uborka elé jol beillesztheté a foliahasznositasi tervbe,
masrészt 6sszel, a koran lekertl6 hegyes paprika, uborka és paradicsom utan
hajtathatd eredményesen.

Tartalom:

Az olvasélecke Osszefoglalja

» a karalabé szarmazasat

» anoveény botanikai jellemzéit
» a faj 6koldgiai igényeit

» a helyes fajtahasznalatot

amely tudas a termesztés alapja.

Ismertetésre kerul a karalabé hajtatasi technolégiaja, mely magaba foglalja a fé6bb
elemeket

» a hajtaté berendezés
el6készitését
Killtetést,
névényapolast
novényvedelmet
betakaritast

VV VY

Feltiintetésre keriilnek az

» Ajanlott irodalmak
> Forrasok
> Ellen6rz6 kérdések




A karalabé (Brassica oleracea convar. acephala var.
gongyloides)

Altalanos tudnivalok

A kaposztafélék kozul a fejes kaposzta és a kinai kel utan a legnagyobb fellleten
hajtatott névény a karalabé, terméteriilete 150-200 hektar koriil alakul. Altalaban a
melegigényes fajok utan masodnovényként liltetik enyhén fitott vagy fltés nélkili
foliak ala. Tenyészideje hosszabb, mint a fejes salataé vagy a honapos reteké, ezért
inkabb a késébb Ultethetd paprika eléndvényének valasztjak. Termesztd korzetei
Csongrad és Bacs-Kiskun megyékben Csanytelek, Toémoérkény, Palmonostora,
Kistelek, Balastya, ahol évtizedek 6ta nagy szakmai hozzaértéssel hajtatjak. A nyari
melegben jobb mindséget lehet a piacra vinni a félia alatti termesztésbél, mint
szabadfoldrél. Természetesen ez azt is jelenti, hogy folia alatt nem lehet azokat a jol
bevalt tapanyagutanpoétliasi, ontozési stratégiakat kovetni, amelyek szabadfoldi
korilmények kozott megbizhaté eredményt adtak. Gumodja mellett a levele is
fogyaszthatd, ami napjainkra feledésbe merdult.

Szarmazasa

Termesztése évszazadokra nyulik vissza, hiszen egyes forrasok szerint mar a
romaiak is foglalkoztak vele, s azéta egyre tobb utalast talalunk el6fordulasardl
(példaul Nagy Karoly ,Capitularé™ja a 8-9. szazadban). Hazankban a 17. szazadban
kezdték termelni és ekkor mar a hajtatasardl is széltak irasos feljegyzések. .Frissen és
tarolt formaban egész évben fogyaszthaté. A karalabé hajtatasa egyes europai
orszagokban (példaul Angliaban, Hollandiaban) csak révidebb multra tekint vissza.

Rendszertana

A karaldbé Brassica oleracea convar. acephala var. gongyloides, azaz a Brassica
nemzetség, Brassica oleracea fajanak, B.o. Acephala rasszanak, gongyloides
valtozata.

A kultarrassz kilonb6z6 gumédszin(, levélfodrozottsagu és -rojtozottsagu
fajtacsoportokat foglal magaban. Az érdekes levélformaju fehér és kék karalabék
diszit6 értékik miatt is kedveltek.

Okoldgiai igényei

Hbéigeny

A karalabé alacsony héigényili ndvény, héoptimuma 13+£7°C. Magja mar 3-5°C-on
elkezd csirazni, de az optimalis kelési hémérséklet 16-20°C kozotti  érték.
Palantakorban huzamosabb ideig tarté hideghatas eredményeképpen a novény az
els6é évben mar magszarat fejleszthet.


https://www.agroinform.hu/aprohirdetes/termeny-12759/paprika/c1s

Fényigény
Fényigényes novény, fényszegény idészakban a gumok megnyulnak, tulzott fény
hatasara pedig gumaotorzulas léphet fel.

Vizigény
Sekeélyen elhelyezked6 gyokérzete miatt gyakori és egyenletes vizellatast igényel.
Egyenetlen vizellatas hatasara a gumo felrepedhet. Hosszabb id6szakon at tartd
vizhiany kovetkezmeényeként a tenyészidd meghosszabbodik, a gumoé zsengesége

csokken, fas” lesz.

Talajigény
A kozépkotott valyog-és homokos valyogtalajok a legalkalmasabbak a
termesztéséhez, de hajtatasa homoktalajon is lehetséges. A 6,5-7,5 kozotti pH értékii
talajokon érdemes termeszteni. Sotlirése a kaposztafélék kdzll a legjobb.

Tapanyagigény
N-bél és K-bal igényli a legnagyobb mennyiséget. Az egyszerre kiadott nagyobb adagu
nitrogén a gumo felrepedését okozhatja, korabbi idészakban pedig fokozza a

magszarképzddési hajlamot. Osszességében nagy tapanyagigényl névénynek
szamit.

A karalabé morfologiaja

A karalabé kétéves novény, elsé évben a fogyasztasra kerul6 része, a foldfelszin felett
megvastagodott szara (szargumo) fejlédik ki, majd a tél folyaman a hideghatas
kovetkeztében fejleszt viragszarat a kovetkezé tenyészidében.

Gyokérzete

A gyokerek nagy része a fels6 5-10 cm-es
talajrétegben helyezkedik el, f6gyokere rovid,
kevés oldalgyokérrel. Sekély gyodkérzetét a
tapanyag-adagolaskor, az ontdzés gyakorisaga és
a vizadag meghatarozasakor, valamint a
novényapold talajmunkak megvalasztasakor is
figyelembe kell venni.

Level

A levelei a _gumo feluletén helyezkednek el
viszonylag kevés szamban. A levélnyelek
hosszuak. Levele is fogyaszthato.

Viragzat, Termeés, Mag
A tobbi kaposztafélééhez hasonlé felépitésa, igy
kulon nem ismertetjuk.



Beltartalom

C-vitamin-tartalma a guméban 50-60 mg, a levélben 150 mg/100 g. A hajtatott aru
gumoja és a tarolt karalabé a szabadfdldi friss arunal néhany %-kal kevesebb vitamint
tartalmaz.

Fajtavalasztas szempontjai

A fajtavalasztast befolyasolé6 tényezok:

1. Termelési idészak
- A tavaszi fajtaknal a gyorsasag a meghatarozoé
- Nyari id6szakban fontos, hogy a ndévény képes legyen
megfelel6 lombot nevelni, jol viselje a meleg klimat
2. Termdhelyi adottsagok
3. Piaci igények

Az adott id6szaknak legjobban megfelel6 fajtakkal — a termdhely adottsagait
figyelembe véve- folyamatosan primér minéséget lehet termelni.

A primér karalabé legfontosabb ismérvei

lapitott, vilagos szini gumo

zsenge, fasodasra nem hajlamos belsé rész

stabil, megfelelé hosszusagu szik alatti szarrész

er6s, felallo lombozat, megfelel6 hosszusagu levelekkel

YV VYV

Hajtatasra a kisebb gumaju, rovidebb tenyészidejl, kevés lombu, fajtakat érdemes
valasztani. A hajtatasra alkalmas fajtaknak jobb a hidegtlir6 képessége, hideghatas
esetén nem fejlesztenek magszarat. Gyengébb fényviszonyok mellett is megfeleléen
novekednek, hamar gumot fejlesztenek. Levél izesillése keskeny, attraktivabb gumdé.




A fenti altalanosan elterjedt vilagoszold gumoju fajtak mellett kildnlegességként megjelent a fehér
szin( is. A hagyomanyos lila szin{ karalabé is hajtathato.

https://www.rijkzwaan.hu/

Hajtatas

-hofehér szin

-édeskés és zamatos iz

-allaga nem annyira harsogo6
-gombabetegségekre nem fogékony
-levéllemeze nagy

-f6 ere szintén fehér szinl

-tavaszi és 6szi hajtatasra

-lila szin( hibrid

-a fehér fajtakhoz hasonl6 alkat

-lapitott gumo alak

-a vilagoszaold hibridek mellett
Valaszték bdvitésként
Egyutt értékesithetd

-marciustol augusztus kdzepeéig

A létesitmény elbkeészitése

A karalabé sekélyen gyokerezik, viszont a talaj el6készités mélysége nagyon fontos a
ndévényveédelem szempontjabdl és a megfelelé gyokérzet kialakulasanak is az alapja.

A karaldbé nem szereti a monokulturas termesztést. Ha lehetséges, akkor
csereéljuk a helyét a talajuntsag elkeriilése miatt. Fontos a talajélet fenntartasa. Kiemelt


https://www.rijkzwaan.hu/

figyelmet kell forditani az aprémorzsas talajszerkezet kialakitasara. Ebben a
kuldnb6z6 baktérium tragyak sokat segithetnek.
Az elénoveény lekerulése utan talajfertétlenités sziikséges.

Tapanyagellatas

Ezutan az alaptragyak kijuttatasa kovetkezik: 8-10 ka/m? szervestragya, 3 dkg/m?
nitrogén, 4 dka/m? foszfor és 5 dkg/m? kalium tartalmu mitragya kiaddsa javasolt,
aminek a bedolgozasa asogéppel végezhetd. Mas ajanlatok szerint istallotragya nélkul
az alabbi dézisok kijuttatasa javasolhatd: N: 8-10 dkg/m?, P205: 6 dkg/m?, K20: 14-15
dkg/m?, CaO: 6 dkg/m?, MgO: 4 dkg/m? és S: 4 dkg/m?.

Ultetés el6tt 20-30 mm vizadaggal keriil feltoltésre a teriilet.

Tapanyagellatasi hibak:

Nitrogénhiany esetén a szik alatti szarrész rovid marad, a levéllemez kivilagosodik,
az alsé levelek sargulnak, részint lilulnak, erés nitrogén hiany esetében le is hullanak.
(Hasonlé tlnetek akkor is jelentkezhetnek, ha a névény tartésan hideghatasnak van
kitéve).

A nitrogén tuladagolasa erds lombozathoz, csunyan izesult és orias levéllemezhez,
lassu novekedéshez valamint zoldes gumoszin kialakulasahoz vezet. A novény
betegségekre fogékonnya valik a novény, mivel a sejtallomany fellazul Egyszeri
nagy adagu nitrogén mtragya a repedési hajlamot jelentésen fokozza.
Foszforhiany esetén kékeslilas szinezddést mutat a hypokotil, a levélnyél, de akar a
gumo is.

Kaliumhiany esetén vontatott lesz a gumofejlédés, valamint a gumo izetlen lesz és
csokken a pulton tarthatésaga. A novény ellenallé képessége csokken. Az alsé
levelek érkoze kivilagosodik, sargul.

Kalciumhiany sok esetben csak viszonylagos hiany, mivel a kalcium jelen van a
talajpan, csak valamilyen okbol nem felveheté (tul sok foszfor, kalium vagy
magnézium, hideg talaj, stb.)

Magnéziumhiany altalaban szedés elétt szokott jelentkezni a fiatal belsd leveleken és
gyorsan lehet orvosolni is.

Kénhiany a novekedés lassulasat, a levélnyél meg nyulasat, kisebb levéllemezt
okozhat és a betegségekre fogékonyabb lesz a ndvény.

Ultetés

A fités nélkuli féliak ala marcius elején, esetleg elnyuld hideg teleken marcius 10-15.
kozott Ultetik, fathetd féliak ala februar kdzepén rakjak ki. Korabbi tltetés mindig a
megfazas veszélyét rejti magaban, ami nem azonos a megfagyassal.

Hajtatasban minden esetben tapkockas vagy talcaban nevelt palantat ultetunk ki.
5-7,5 cm-es nagysagu tapkocka illetve a 2-2,5 cm-es, ujabban a 4 cm lyukatmérsji
talcak hasznalata a leggyakoribb.

A hajtatd létesitmény betelepitésénél gyakori hiba a palantak mélyultetése. A
karalabé esetében az ilyen palantazas a gumo (termés) fellletének sértlésével,



parasodasaval jar, ami piaci értékét nagymértékben rontja. A tapkocka teteje a
talajszinttel egy magassagba keruljon. Négyzetmeéterenként 20-25 noveény ultethetd ki,
20x20 cm, 25x25 cm, 25x30 cm-es térallasban.

https://www.agroinform.hu/kerteszet szoleszet/karalabe-hajtatasa-soran-gyakran-
elkovetett-hibak-es-mulasztasok-38980-001

Novenyapolas

Klimaszabalyozas

Termesztési id6szakban nagy figyelmet kell forditani a hémérséklet szabalyzasra. A
fényellatottsagtdl fuggben 10-20°C kozott optimalis a hémérséklet a novény
szamara. 18-20°C-on fejlédik a legjobban. Az egyenletes fejlédés érdekében a
talajhémérsékletet 16°C korul érdemes tartani. Ha a levegd hémérséklete 22-25°C
kdz6tt van, mindenféleképp szell§ztetni szikséges.

Ontozés.

A killtetés utan a palantakat alaposan be kell 6ntozni, az ezt kovetd egy-két hétben
nem kell a vizutanpotlasrél gondoskodni. A rendszeres 6ntdzést akkor kezdhetijuk,
amikor a gumok elérték a 2 cm-es atmérét. A rendszertelen oOntozés
gumorepedéshez vezethet.

Tapanyagutanpotlas.

A talaj tapanyagtartalmatol fuggéen a 3-4. héttél kezdédéen heti egy alkalommal
ontozziink komplex mitragya 0,5%-os oldataval. A gumok did6 nagysagu
méretének elérésétél mar ne adjunk fejtragyat, mert a gumo felrepedését okozhatja.

Gyomirtas.

A talajmivelést, gyomirtd kapalast sekélyen végezzuk, mert a gyokérzet a talajfelszin
kozelében helyezkedik el.

Novényvéedelem

Kaposztalégy (Delia radicum)

Lerakja a tojasokat a gyoOkérnyaki részhez a talajpa és az onnan kikel6 nylvek
tamadjak meg a ndovényt. Ha latjuk, hogy a karalabé lankad, nem veszi fel a vizet,
akkor célszeri kihuzni a névényt és megvizsgalni, hogy esetleg ez okozza-e a gondot.

Alternaria (Alternaria brassicae)

Kialakulasa: nyari, nyarvégi meleg és paras idéjarasi korulmények kozott. A levélen
barna foltok jelennek meg kdézepukdn koncentrikus fekete kdrokkel. A gumét nem
karositja. A viaszosabb levélzettel rendelkezd fajtak ellenalldbbak.

Peronoszpéra (Peronospora parasitica)

Kialakulasa: megjelenésére folias hajtatds soran altalaban tavasszal és 6sszel
varhato. Kialakulasanak kedvez a 3-16 0C hémérséklet és a nedves kdrilmények. A
lomblevelek felsé részén el6szor szogletes, sargaszold foltok jelennek meg. Késébb a


https://www.agroinform.hu/kerteszet_szoleszet/karalabe-hajtatasa-soran-gyakran-elkovetett-hibak-es-mulasztasok-38980-001
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levél fonakon kialakul a jellegzetes fehér penészgyep. A karaldbé gumoén is
kialakulhatnak barnas fekete apro foltok, amelyek idével a felszinen elhatalmasodnak,
0sszefolynak, parasodnak. Viaszosabb és kékebb leveld fajtak jobban ellenallnak.

Fémas gumévarasodas (Phoma lingam)

Kialakulasa: altalaban tavasszal jelentkezik Tunetei a gumon megjelend szabalytalan
nagysagu barna foltok sotétbarna szegéllyel. A folt kdzepe beszakadozik és a gumo
szovetében szlrkésbarna rothadas keletkezik. A fertézés rendszerint a gumé also,
talajjal érintkez6 részén jelentkezik. Keruljuk a palantak mélyre torténd ultetéseét,
valamint olyan fajtat valasztunk, amelynek hosszu a szik alatti szara.

Fuzariumos hervadas (Fusarium oxysporum f.sp. conglutinans)

Kialakulasa: humuszban szegény talajokon, monokulturaban jellemzd. Tunete: az alsé
levelek levélerei, majd a levélérkdzok is elsargulnak. A hypokotilt kettévagva lathato,
hogy az edénynyalabok részben vagy teljesen elhaltak, igy megszinik a viz- és
tapanyagellatas. Keruljuk az azonos teruleten tobb éven at tarté termesztést.

Fehérpenész (Sclerotinia sclerotiorum)
Kilonb6z6 parazita gomba készitményekkel csokkenthetd a fert6zés mértéke.

Sziirkepenész (Botrytis cinerea)

Kialakulasa: nem megfelel6, vagy a kulsé paratartalom miatt kis hatékonysagu
szellbztetés. Er6s gyomosodas miatt esetleg nem tud a novény felszaradni. Az
alsolevelek lehullasa utan a gomba a nyilt seben kdnnyedén behatol a ndvény
szoOveteibe.

Lisztharmat (Erysiphe communis)

Kialakulasa: A szaraz, meleg nappalok és a hlvos, nyirkos éjszakak el6segitik a gyors
terjedését. Tlnetei f6képp a gumodn jelentkezhetnek tobbnyire szabalytalan barna
paras foltok formajaban. Klimaszabalyozas a megoldas.

Baktériumos feketeeriliség (Xanthomonas campestris pv campestris)

Nagy gazdasagi kart okozhat a termesztés soran. A meleg, paras koérnyezet és a
pango viz kedvez a kialakulasanak. Gyakori 6ntozések, kiléndsen a mikro szoréfejes
ontdzés déli érakban fokozza a fellépésének kockazatat. Tunetei a levéllemez szélétél
kiindul6 sargaszold szind, V alaku foltok. A foltokon a levél erek fekete szinlve valnak,
majd elszaradnak és lehullnak. A betegség gyors lefolyasu és gyorsan atterjed. a
mellette levd novényre. A talajbdl és fert6zott ndvényi maradvanyokbdl éveken
keresztul visszafertézhet. A fert6zés megelbzésére valasszunk olyan fajtat melynek
levele erésen viaszos. Felvaltva hasznalunk kalcium illetve magnézium tartalmu
lombtragyakat, erdsitve a lombozat ellenalloképessegét

Betakaritas

A piac igényeinek megfelelé méretben szedjuk a gumodkat. A szedésre az ultetés utan
kb. 7-8 hét mulva kerllhet sor, amikor az allomany 10-15%-a elérte a megfelel6



gumoéméretet. A hagyomanyos fajtakat 2-3 menetben, a hibrideket 2 menetben
takaritjuk be.

Az |. osztalyu karalabé 6-9 cm atmerdji, ép lombu, egészséges. Darabos értékesités
torténik. A varhato termésmennyiség a kiultetett allomany 70%-a.
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