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Osszegzés

A kaposztafélék kozil a legnagyobb fellleten, kb. 250-280 ha-on a fejeskaposztat
hajtatjak, ehhez képest a kelkaposzta hajtatd felllete joval kisebb. Csak fdlias
berendezésekben torténik a hajtatasuk. Legnagyobb aranyban a fltés nélkili hajtatas
terjedt el. Fontos a j6 min6ség biztositasa és a megfeleld idézités, mert a dél-eurdpai
szabadfoldi aruval kell megklzdeni a piacokeért.
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» afejeskaposzta szarmazasat
» anovény botanikai jellemzdit
» a faj 6koldgiai igényeit
» a helyes fajtahasznalatot
amely tudas a termesztés alapja.
Ismertetésre kerul a fejeskaposzta hajtatasi technoldgiaja, mely magaba foglalja a
fébb elemeket
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Fejeskaposzta (Brassica oleracea convar. capitata
var. alba)

Altaldnos tudnivaldk

Kaposztaféléket a vilagon 2,44 milli6 hektaron, Eurdépaban 326 ezer ha-on
termesztenek, Magyarorszagon pedig a FAQO statisztikaja szerint 2550 hektar a
terméterilet. A vilag zoldségtermésének mintegy 10%-a fejes kaposzta, kulondsen
fontos névény Azsia orszagaiban, ahol termelés 50%-a valésul meg. Masodikként
Eurdpa kovetkezik. Magyarorszagon jelenleg a termelés visszaesett, de volt idészak,
amikor a vetésterilet a jelenleginek a tobbszordsét is elérte. A hazai felllet nagy
részén f6- és masodterményként termelt fejes kaposzta talalhato, a korai szabadfoldi,
illetve a vaz nélkili és sikfdlias takarasu sokszor alig haladja meg az 1000 hektart.
Eghaijlati adottsagaink és piaci lehetéségeink kévetkeztében Magyarorszagon harom
meghatarozé termesztési korzet alakult ki. Hajtatas és korai termesztés Csongrad
megyében, févetésl tarolasi és ipari célu kaposztafélék termesztése Szabolcs
megyében, valamint nyari- és masodultetésli kaposztafélék termelése Pest
megyében, illetve a Budapest-Kecskemét kozotti Dunahoz kozelebb esé részen. A
kaposztafélék tulajdonsagai sok vonatkozasban hasonldak: fényigényik nagy,
hbéigényuk viszonylag alacsony, nagy zoldtdmeguk kialakitasahoz sok vizet és
tapanyagot igényelnek. Termésatlagaink 30 t/ha alatt alakulnak. J6 évjaratokban, a
technologiai fegyelem betartasaval, a modern fajtakkal ennek akar a tobbszordse is
elérhet6 lenne.

Szarmazasa

A fejeskaposzta géncentruma a Foldkozi-tenger keleti partvidékén és Kis-
Azsiaban talalhato. A kdposzta tdbb mint 4000 éve all termesztésben. A legrégebbi
kerti ndvények egyike. Egyiptomban szent ndvényként tisztelték, mar a gorogok és a
romaiak is fogyasztottak. A 15. szazadbdl kulonbozd valtozatait abrazold képek
ismeretesek. LIPPAY JANOS szerint Magyarorszagon mar a 15. szazadban nem
csupan hazikerti novényként ismerték, de termesztése kikerllt a szantéfoldre is.

Rendszertana

A Brassica nemzetséghez tartoz6 mintegy szaz faj kdzil az ember nyolc faj
termesztésével foglalkozik. Ezek egyike a Brassica oleracea kulturrassza
(convarietas) a fejes kaposzta (Brassica oleracea convar. capitata). Tobb
fajtacsoportja (varietas) ismeretes, a kdztermesztésben a kulonb6z6 fejformaja, fehér
szinl fajtak tobb fajtacsoportja (var. alba), illetve a vords kaposzta (var. rubra)
kulonithet6 el.

Okoldgiai igényei

Hoéigény

A hidegtiir6 novények csoportjaba tartozik, h6éoptimuma a Markov-Hajev skala
szerint 13%7 °C. A gyOkérzet kialakulasaig 13-17 °C- on kell tartani, késébb nappal 15-
17 °C, éjjel 12-14°C-ot szukséges biztositani szamara. A fejképzédés idészakaban



uralkodé tul magas hémérséklet laza fejeket eredményez és az érést is késlelteti. A
fejes-és kelkaposzta rovid ideig (még palantakorban is) elviseli a -1-2 °C-ot. Fités
nélkuli hajtatasanal gondot jelenthet a hosszabb ideig tartd lehdlés, mert a ndvények
ennek hatasara magszarat fejleszthetnek. Ugyelniink kell arra, hogy a hajtato fajtak
tenyészidejuk soran ne legyenek hosszu ideig 6—10 °C alatt, mert akkor mar az elsé
évben felmagozhatnak

Fényigény
Kozepes fényigényi novénynek szamit, a fejlddés megindulasahoz napi 10 oras
megvilagitas szikséges. Téli fényszegény idészakban emiatt nem termesztheték.

Vizigény
Nagy vizigényii novény, korai, nagy termésmennyiség csak 70-80%-0s vizkapacitasi
erték tartasa mellett varhato.

Talaj és tapanyagigény

A novény a savanyu talajokat kedveli, de a gyokeérgolyva fert6zés elkerulése miatt,
(mivel az is a savas pH-t kedveli) inkabb _meszes talajokon termesszik. Tapanyag
igénye nagy, a nagy zoldtomeg kifejlesztéséhez foleg N-bél igényel lIényegesen
bévebb mennyiséget.

A fejeskaposzta alaktana

A fejes kaposzta kétéves novény, els6 évben a fogyasztasra alkalmas fej alakul ki és
a téli tarolas soran jarovizalédva a kovetkez6 évben hoz magszarat.

Gyokeérzete

A fejessalata fégyokérrendszerrel rendelkezik, orségyodkere gyakran 120-150 cm-es
mélységbe is lehatol. Oldalgyokerei elsésorban a talaj fels6 20-30 cm-es rétegét
szbvik at, ezt figyelembe kell vennlnk a tapanyag talajba juttatasakor, de az apolasi
munkak mélységének megvalasztasakor is.

Szar

A szar az elsd évben csak néhany centiméter hosszusagura né meg, s csak a nagy
szarazsag hatasara lehullé also levelek potlasa miatt nyulik néha 20—-25 cm hosszura.
A szarat az els6 évben torzsanak nevezzik. A torzsa két részre oszlik, a fejben
lévd része a belsd torzsa, mig a fejen kivuli szarrész a kulsd torzsa. A szarazsag
miatt megnyult kilsé torzsa meggyengdl, igy nem birja megtartani a folyamatosan
gyarapodé fejeket. A belsé torzsa mérete a hajtato fajtaknal viszonylag hosszabb, a
fejmagassag mintegy 30—40%-at tolti ki.

A masodik évben fejl6d6 viragzati szar 100150 cm hosszusagu, s rajta a levelek
spiralvonal mentén helyezkednek el.

Fogyaszthaté része a hajtaslezaré ,,6riasi riigy”, a fej.

Virag

A keresztesviraguakra jellemzéen 2—2 par szirom- és csészelevélbdl all. A 6 porzobal
4 hosszu, 2 rovidebb. A viragzas gyengén himel6z6, egy-egy virag harom napig nyilik,
s a lentrél folfelé nyilé furtviragzat nyilasa 20-50 napig is elhuzdédhat. A viragokat
rovarok porozzak be, kismértékben a szél is besegithet.




Termés

Becd termése van, melyben 1-2 mm nagysagu, gombalyd, fekete vagy sotétbarna
magok vannak.

Mag

4-5 évig 6rzi meg csirazoképességét, ezermagtomege 3-6 g

t6eres lovél keresztes virag ~ ‘\\(

3 "’v o
|
i \ husos raklarozo

szaraz, leinyiio

mag — paldnta — gydkeres, szaras leveles ndvény termést érleld novény
1. év marcius oktéber 2. év aprilis augusztus
Beltartalom

Taplalkozasi jelentésége sokrétl, hiszen a j6 emésztéshez elengedhetetlen novényi
rost- és ballasztanyag-tartalman kivul fontos és olcsé C-vitaminforras, mennyisége
40-50 mg/100 g. A télre eltett savanyitott kdposzta nyersen fogyasztva szinte a teljes
C-vitamin-tartalmat megérzi, miként a B1- és B2-vitamint is, Emellett minden
kaposztafélében megtalalhaté az A- a K-vitamin, a B-vitamin komplex, tovabba
kaliumot, ként, j6dot, kalciumot, foszfort és vasat egyarant tartalmaz. A benne talalhato
kén, klor és jod olyan mennyiségben, illetve kombinaciéban talalhatdé meg a
kaposztaban, hogy a gyomor és belek nyalkahartyajara kifejezetten j6 hatast gyakorol.
Hatasara a bélben talalhaté emésztést segitd baktériumok szama emelkedik. A fejes
kaposzta egyszer(i médszerekkel is jol tarolhatd, igy fontos szerepet tolt be az egész
évi folyamatos frisszdldség-ellatasban.




Az aldbbi abran a kaposztafélék C-vitamintartalmat hasonlithatjuk 0Ossze a
citrusfélékével és viszonyithatjuk a napi szukséglethez.

Az abran a C-vitamintartalom valtozasat kdvethetjiik nyomon

frissen

Beltartalmi értékei kdzlul a vitamintartalom mellett, a cukor- és a szarazanyag-
tartalom érdemel emlitést. A cukortartalom 3% koruli érték, a savanyitasra vald
fajtaknal j6, ha nagyobb, mert ez a tejsavas erjedés alapanyaga. Tarolaskor
elénydsebb a kis cukortartalom, mert az ilyen fajtak kevésbé romlékonyak.



Fajtavalasztas szempontjai

A fejeskaposzta fajtacsoportjai tenyészid6 alapjan

Tenyészid6 H66sszeg °C  napok szama
Szuper korai 650-700 50-60
Révid 700-800 60-90
Kozepes 800-1000 90-120
Hosszu 1000-1300 120-170

A sikeres termesztéshez megfelel6 fajtara van sziukség, a faj tekintetben béséges a
valaszték. A hajtatasra alkalmas fejeskaposzta kivalasztasanal fontos szempontok
az alabbiak:

rovid tenyészid6 (55-60 nap)

j6 hidegtliré képesség

repedésre valo ellenallésag

tomott fej

a boritélevelek ne vilagosodjanak ki
0,5-1 kg-os fejméret

egyszerre érés

betegségellenallésag (fuzarium, Xanthomonas)

YV V V V V V V V V

palantakori és fejesedéskori hidegtirés

A nemesitd cégek a fejeskaposzta ellenalléképességének javitasara az alabbi
korokozokkal szemben rezisztens fajtakat allitottak el, melyek kereskedelmi
forgalomban is beszerezhetdk. A rezisztenciat a nemzetkdzi gyakorlatban elfogadott
jelolések feltuntetésével kozlik. Ha tehetjuk a megel6zés jegyében igyekezzink ilyen
fajtakat hasznalni a termesztés soran.



Foc 1 Fusarium oxysporum f. sp. conglutinans, race 1 (a kaposzta fuzariumos

sargasaga)

Pb Plasmodiophora brassicae (a kaposzta plazmodioféras gyokérgolyvaja)

Xcc Xanthomonas campestris pv. campestris (a kaposzta xantomonaszos

feketeerlisége

A legkorabbi ,kemény levell” kaposzta.

75 nap tenyészidejl, frisspiaci aru. Feje
enyhén lapitott alaku, atlagosan 1,5 és 3 kg
sulyd, torzsaja rovid. A novény kompakt,
ezért a nagy ndvényszamu ultetést jol viseli.
A kora tavaszi Ultetést és a forré nyarakat
egyarant tari. Jol labontarthato, tripszre és
betegségekre nem  érzékeny. Rovid
tenyészidejének es méretének
koszbnhetéen alkalmas frisspiaci és
aruhazlanci értékesitési célokra. Ultetését
marcius végetol julius kdozepéig javasoljuk.
Ajanlott tészam: 40-50.000 noveény/ha.

Csucsos kaposzta kildnlegesség.
Egész szezonban termeszthet6. 60
napos, gyors fejlédésli. csucsos
kaposzta. Kulonleges alakja és édes
ize hozzasegiti az aruhazlancok altal
Nyugat Eurdpaban hirdetett
,young&fresh” divatos zodldségféle
megjelenéshez.  Ajanlas:  fdliaban
hajtatva els6sorban salata célra valo.
Egész idényen at tarté frisspiaci
ertékesitésre ajanlhato.

Lapitott fejd, vékony levell nyari—8szi
fajta. Tenyészideje az ultetéstél 80 nap,
az atlagos fejsuly 1,5-2,0 kg, alakja
lapitott, torzsaja rovid, kifejezetten finom
levélszerkezete és kellemes édeskés ize
van, lombozata gombabetegségekre
nem érzékeny és tripsznek ellenall.
Ajanlas: elsésorban frisspiaci célra,
illetve savanyitasra (hasabnak)
javasolthato. Ajanlott tészam: 32-40
ezer/ha.



Szeretnék bemutatni egy vordoskaposztat is.
Brassica oleracea convar. capitata var.
rubra. Bevalt kozepes tenyészideju fajta.
80 napos, kerek fejd, jol Iabon tarhato ,
intenziv mélyvorés szinnel. Mérete 1,5-3
kg, kdzepes tenyészideje folytan masod
termesztésre is kivaldéan alkalmas.

Ajanlas: Ultetése marciustdl julius kdzepeéig
javasolt. Ajanlott tészam: 30-40 ezer/ha.

Mivel a kelkaposzta termesztése és
hajtatasa nagymértékben megegyezik a
fejeskaposztaéval, igy a Brassica oleracea
convar. capitata var..sabauda fajbdl is
szerepel egy fajta, a legkorabbi kelkdposzta.
Ultetéstél mar 55-60 napra szedhetd,
els6sorban korai hajtatdsra, de szabadfoldi
termesztésre is javasolt, a fej 1-1,8 kag.
Levélzete durvan holyagozott, a fej belsod
része joOl tomott, sarga szinli levelekkel.
Ajénlas: iiltetését folidba februar kozepétdl,
szabadfoldre marcius kozepétdl Javasolt
tészam: 40-55 ezer/ha

Hajtatas

A hajtatéberendezés talajanak elOkészitése
A killtetés el6tt a teruletet az Ultetési meélységig jol meg kell munkalni egyuttal a
korabban kijuttatott alaptragyat (P és K) is be kell dolgozni.

Hajtatott kaposztafélék tapanyagfelvétele; g/m?

Termés Osszes Tapelemek felvétele

mennyiség; zoldtomeg;
gt | e [ Tro] vo oo
2,0 2,3 7,0 2,3 8,4 5,6 0,7
3,0 3,5 9,5 3,2 13,2 8,4 1,2
4,0 4.6 12,0 4,1 17,5 11,2 1,7
5,0 5,7 15,0 5,0 21,1 14,0 2,2
6,0 6,7 17,0 5,8 24,2 16,6 2,6

7,0 7,7 18,5 6,5 27,1 18,9 2,9



A fenti tablazat a hajtatott kaposzta tapelem felvételének rendszerét mutatja a
termésmennyiséggel 6sszefuggésben. Forras: (Geissler, 1988)

Tapanyagellatas

A fejeskaposzta meghalalja a j6 minéséqgl szervestragyat, amibdl homokos talajon 15-
20 ka/m?-t, egyéb esetben 5-8 ka/m?-t célszerli kiszorni. Kbézepes tapanyag
ellatottsagu talajon N-bdl 5-10 g/m?, P20s-bol 4-7 g/m?, K2O-bdl 10-20 g/m? miitragya
mennyiség kijuttatasa ajanlott, mindig a fajta, a termesztési mdd, illetve az id6zités
igényeének figyelembevételével modositva. A nitrogént nem a talajmunkak el6tt, hanem
késbdbb fejtragyaként adagoljuk. TalajmUvelés el6tt adott kalcium formaja lehet futor,
takarmanymeész, 6rolt mészkd, vagy dolomit por, ahol a talaj kémhatasa enyhén lugos
legjobb hatast ipari gipsszel lehet elérni. Amennyiben legalabb 2 évente adunk ki
szervestragyat akkor a mezo — és mikroelemek (Mg, S, Fe, Ma, Cu, Zn, Mo, B/)
potlasara nem kell kilon figyelmet forditani.

Ultetés

A fejeskaposzta szaporitasa foldlabdas palantaneveléssel torténik. Minél korabbi az
ultetés, célszerii annal fejlettebb palantakat hasznaini.
A palantanevelési id6 a killtetés id6 és a foldlabda méretétdl fliggéen 50-65 nap

Hajtatasi id6szakok

Berendezés

Enyhén fltott folia

Ftetlen folia
+ belsé folia
+ fatyolfélia

Hidegfdlia + belséfolia
Hidegfdlia, folia alagut

Sikfolia

Kiultetés ideje

januar vége-februar 10.
februar 10-25.

februar 20 — 28 kozott
marcius 1 — 10 kozott

marcius 10 — 20 kozott

A fejeskaposzta tenyészteriilete 40x-40 cm vagy 35x35 cm. A megfeleld térallas
megvalasztasa fajtafiggé. Az egyenletes fejméret érdekében azonos sor- és
tétavolsag alkalmazasa ajanlott. Ha ritkan dltetjik a névényeket, akkor szép, de kevés
betakarithaté fejet kapunk. Ha besUritjok a névényallomanyt, akkor a tenyészidé
meghosszabbodasara lehet szamitani. A hajtatassal a korai frisspiaci igényeket
akarjuk kielégiteni. Ekkor elsésorban salatak készitésére hasznaljak a fogyasztok a




kaposztat. A lazabb kisebb méretl fejeket keresik. Kisérletliink soran azt tapasztaltuk,
hogy a kisebb tenyészterulet alkalmazasaval, viszonylag koran sikerult minéségi arut
betakaritani.

Kerdljik a mélydltetest, de a palanta gyokeérnyaki része a talajba kerilion. Ezzel
csOkkenthetjuk a kifagyas veszélyét a fltés nélkuli berendezésekben. Ultetés utan 5-
6 mm-es beiszapold 6ntdzés szikséges.

Novényapolasi munkak

Klimaszabalyozas

Ultetés utan a fejképzddés kezdetéig csak abban az esetben kell szelléztetni, ha a
hémérséklet meghaladja a 23-24°C-ot. A fejképzddés idészakaban 18-20°C-nal
magasabb hémeérséklet nappal se szabad tartani a termesztéberendezésben. A
szedés el6tti 7-10 napban és a szedési id6szakban minél gyakoribb szell6ztetéssel
biztosithatdé a névény szamara megfelel6 hémérséklet.

Ontozés.

A fejeskaposzta nagy vizigényl, egyuttal azonban a talaj kedvezétlen levegd
ellatasara is nagyon érzékeny. Ezért a fejképzés utolso idészakat kivéve az 6ntdzés
7-10 naponta, 10-20 mm-es vizadagokkal elegendd.

Fejtragyazas

Az 5-10 g/m? nitrogén mennyiséget két részletben kell kijuttatni a ndvény szamara. A
fejképz6dés megindulasa utdn azonban mar nem szabad fejtragyazni, mert laza
szoveti felépitési fejek fejlédnek, ami ndvényvédelmi szempontbdl problémas, a masik
ok pedig, hogy megelbzzik a fogyasztok egészségére karos nitratfelnalmozddast.

Gyomirtas

Mechanikai gyomirtasra illetve a talajt levegésebbé tevd talajlazité munkakra a
killtetés utan 4-5 hétig van lehetéség. Kés6bb az allomany zarddasa miatt a
noveényallomany karositasa nélkil mar nincs mod ezek elvégzésére.

Novenyvedelem
Alternarias betegségek: Alternaria brassicae, A. brassicicola, A. raphani

Leveleken ovalis, lildsbarna foltok,
amelyeken sotétbarna penészgyep alakul ki.
Késébb a foltok osszefolynak, a levelek
" % leszaradnak. Magas hémeérséklet és

- levélfelilet nedvesség sziikséges a
' gombanak. Védekezni vetémag csavazassal
és a fejesedés id6szakaban megel6z6
5 jelleggel vegyszeresen lehetséges.

- Baktériumos feketeeriség: Xanthomonas
19 ‘g’f campestris pv. campestris




A legjelentésebb probléma. Minden fejl6édési
stadiumban  karosit. A levél szélén
kivilagosodo, késébb elszaradé foltok jelennek
meg. A levélerek elfeketednek. A torzsaban a
szallitoszdvetek bamulnak, pusztulnak. Meleg,
csapadékos iddjaras kedvez neki. Védekezni 3
éves vetésvaltassal, vetbmag csavazassal és

megel6z6 jelleggel allomanykezeléssel
lehetséges

Kaposzta peronoszpora Rizoktonias palantaddlés-

Peronospora parasitica Rhizoctonia solani

©OM.T. McGrath

Kaposzta gyokérgolyva - Kaposzta lisztharmat-
Plasmodiophora brassica Erysiphe crucifera




IKaposzta bagolylepke - Mamestra brassicae  Kaposztabolha - Phyllotreta spp.

Kaposztalégy - Delia radicum Meztelencsiga - Gastropoda

A legfontosabb koérképeket és a kartevéket mutattam be. A részletes leirasukat az
alabbi elérhetéségen talaljak. https://macrofarm.net/novenyek/kaposztafelek

Betakaritas

A fejeskaposzta allomany szedését akkor lehet megkezdeni, amikor a fejek kell6en
tomorek és elérték az értékesitéshez szikséges toOmeget. Jellemzben erre az
Ultetéstdl szamitott 9-10. héten kerulhet sor

Berendezés Szedés ideje
Enyhén fltott folia marcius vege-aprilis eleje
Fatetlen folia aprilis kozepétdl
+ belsé félia
+ fatyolfdlia
Fatetlen félia aprilis végetol



https://macrofarm.net/novenyek/kaposztafelek

A fejeket kézzel szedik, néhany boritélevél meghagyasaval.
A varhato termésatlag fejeskaposztabdl 3-6 kg/m?

Kérdések

A fejeskaposzta termelésének helyzete

A fejeskaposzta hajtatasanak idézitése

A kaposzta névénytani leirasa

A fejeskaposzta bioldgiai igényei

A fejeskaposzta beltartalma, hatasa az egészségre
A fajtavalasztas jelent6sége.

Az elrendezés (t6allomany) hatasa a termelésre

A tapanyagellatas fontosabb kérdései

A fejeskaposzta korokozéi és kartevoi

ONoOGAWN R

©

Feladat: Fajtakatalogus alapjan valasszon tetszéleges kililtetés mellett jo
rezisztenciaval rendelkez6 fajtakat és készitsen termelési tervet.

Forrasok:

https://www.syngenta.hu/sites/q/files/zhg316/f/kaposztafelek-2018-
web.pdf?token=1573566816
https://macrofarm.net/novenyek/kaposztafele
http://www.moraagro.com/technologiak/zoldsegfelek/kaposztafelek/
https://www.rijkzwaan.hu/term%C3%A9kcsoport/k% C3%Alposzta
http://www.agroline.hu/node/383

Kotelezb irodalom:

Terbe Istvan, Hodossi Sandor, Kovacs Andras: Zoldségtermesztés
termesztéberendezésekben, Mezégazda Kiado, 2010.

Ajanlott irodalom:

http://forraskertesz.hu/hirek/58

Terbe Istvan- Ombadi Attila: Zoldségfélék tragyazasa és ontézése, Szaktudas Kiado,
2019.

Takacsné Hajos Maria: Zoldséghajtatas, University Press, 2014.
https://www.seminis.hu/informaciok/novenykortani-
utmutatok/keresztesviraguak/downy-mildew-2/



https://www.syngenta.hu/sites/g/files/zhg316/f/kaposztafelek-2018-web.pdf?token=1573566816
https://www.syngenta.hu/sites/g/files/zhg316/f/kaposztafelek-2018-web.pdf?token=1573566816
https://macrofarm.net/novenyek/kaposztafele
http://www.moraagro.com/technologiak/zoldsegfelek/kaposztafelek/
https://www.rijkzwaan.hu/term%C3%A9kcsoport/k%C3%A1poszta
http://www.agroline.hu/node/383
https://www.seminis.hu/informaciok/novenykortani-utmutatok/keresztesviraguak/downy-mildew-2/
https://www.seminis.hu/informaciok/novenykortani-utmutatok/keresztesviraguak/downy-mildew-2/

https://www.kerteszekaruhaza.com/tapanyagellatas/fejes-kaposzta-kelkaposzta-haijt-

korai.html
https://reqi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/zoldseqgtermesztok/ch10s04.html
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