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Nyugalmi allapot

Az evolucio6 soran a novények életfeltételeik periodikus valtakozasahoz _

odikus jellegével alkalmazkodtak. A kedvezotlen idészakokat (pl. tél, szaraz évszak) nyugal®
_, amikor ¢letfolyamataik a minimumra cs6kkennek. A magnyugalom

biztositja, hogy az adott faj magjai a kedvezdtlen kornyezeti feltételek beallta eldtt ne csiraz-
zanak ki.
Eghajlatunkon a kiilonboz6 életciklusu novények méas-mas modon alkalmazkodtak a téli idé-
szak atvészeléséhez:
- Egyéves novények

e Atteleld szerviik a mag.

e Magképzés utan a vegetativ test elpusztul.
- Kétéves novények

e A masodik évi generativ fejlddést biztositod tdpanyagok raktarozasara a vegetativ test
egy része raktarozoszervve alakul, ami attelel.

e Téli nyugalmi iddszak, a generativ fazisba vald atmenethez sziikséges specidlis kor-
nyezeti feltételek (pl. hideg periddus) teljesiilése utan a ndvény kihajt, viradgzik, ter-
mést érlel és elpusztul.

- Evel6 lagyszaraak és lombhullat6 fak

e Az atteleld vegetativ szervben (pl. gyoktorzs, hagyma, gumd) raktarozott tdpanyagok
fedezik a kdvetkezo vegetacids periodus kezdeti energia- és tapanyag-igényét.

e A tipanyagok raktarozasa mind a magban, mind a vegetativ raktaroz6 szervben perio-
dikus.

e Az érés soran a mag viztartalma csokken, az enzimek inaktivalodnak, az anyagcsere-
folyamatok intenzitdsa a minimumra esik vissza. A mag beérése az embrio novekedé-

sének/fejlédésének befejezddésével vagy megszakitasaval jar.

A csirazas alapvetd kornyezeti feltételei:

Amig a csirazas kornyezeti feltételei a minimum alatt vannak, a mag nem csirazik, latens al-

lapotban (kényszernyugalom) van. A feltételek teljesiilése esetén, a vizfelvétel kovetkezté-
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ben a mag megduzzad, az enzimek aktivalodnak, az anyagcsere-folyamatok élénkiilnek, a
mag kicsirazik. Amennyiben a mag optimalis csirazési feltételek esetén sem csirdzik, nyu-
galmi allapotrol beszéliink. A magnyugalom megsziinéséhez kiilonleges életfeltételek (pl.
szaraz-meleg, nedves-meleg, nedves-hideg, adott hullamhosszu fény, meghatarozott ideji
megvilagitas) sziikségesek. A magnyugalom megsziinése utan az egészséges magvak csiraza-
sa a harom csirazasi alapfeltétel teljesiilése esetén megkezdddik.
A vegetativ szervek csct¢ben is elkiilonithetd a mélyrehatd hormonalis valtozasokkal jaro
endogén mélynyugalom ¢€s az elégtelen kornyezeti feltételek altal kialakitott kényszernyuga-
lom (1d. a riigyek attelelése és tavaszi kihajtasa).
Amikor a novény, vagy annak valamelyik szerve, kedvezdtlen kiilsé koriilmény kovetkezté-
ben marad nyugalomban, kényszernyugalomrol beszéliink. Ha a kedvez6tlen kiils6 koriilmé-
nyeket, vagy a novekedést gatlo tényezdket megsziintetjiik, a ndvekedés megindul.
A kényszernyugalom esetei:
- Kiilsé feltételektol fiiggé kényszemyugalom
e novekedéshez nélkiilozhetetlen kiils6 faktor(ok), (pl. viz, megfelel6 hdmérséklet és fo-
toperiodus, oxigén, tapanyagok) hianya okozhatja
e a kiils6 kornyezet kiilonb6z6 gatld tényezoi (pl. tal magas vagy tal alacsony homérsék-
let, novekedésgatlo anyagok) okozhatjak
e gyakori kényszernyugalmi forma
- A szervek szerkezeti sajatsagain alapulo kényszernyugalom
e a magvak és termések novekedésre képes szervei még optimalis koriilmények kozott
sem novekednek, egyéni szerkezeti sajatsagaik gatoljak a sziikséges faktorok megszer-
zését (pl. a maghéj nem engedi at a vizet, a nucellus akadalyozza az oxigén bejutasat/a
szén-dioxid kilépését; a maghéj gatolja az embrid novekedését)
- Korrelacion alapulé kényszernyugalom
e cgyes szervek mas szervek fejlodését gatoljak, pl. terminalis rigyekbdl Kiindulo korre-
lativ gatlas az oldalriigyek felé (apikalis dominancia) — a hormonhatas mellett a taplal-
kozas-¢lettani viszonyok is szerepet jatszanak, a terminalis riigyek helyzete a hatéanya-

gok ¢és a tapanyagokkal valo ellatas szempontjabol kedvezdbb

A ndvények nyugalmi allapotarol és a kényszernyugalomrol FIT szerezhetnek tovabbi

informaciokat: Petho (2002) 391-395. 0., Szalai (2001): 102-104. o.
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Kombinalt Morfofiziologiai

A magnyugalom formainak osztalyozasa
Nikolaeva (1969) és Baskin & Baskin (2004) alapjan
A magnyugalom forrasat sarga szin jel6li.
E: embrid; End/Cot: endospermium/sziklevél; SC: maghéj
https:/link.springer.com/article/10.1007/s13595-020-01010-7/figures/1

A magnyugalom formai
A magnyugalmat kialakito tényezok alapjan a kovetkezd alaptipusokat kiilonithetjiik el:
- Exogén nyugalom
A csira nyugalmat a mag egyéb részeinek (pl. takaroszovetek: termésfal, maghéj) fizikai vagy
kémiai tulajdonsagai hatarozzak meg.
e Fizikai
A takardszovetek vizzel szembeni impermeabilitdsa okozza, a magvak nem duzzadnak
meg (keménymagvusag/keményhéjusag). Fajtol, fajtatol, a termesztés koriilményeitdl
fligg a kialakulasa (pl. éréskor szdraz meleg hajlamosit).
Jellemzd: pillangosok, libatopfélék, malyvafélék stb.

Megsziintetése: a maghéj megsértése (szkarifikalds), kémiai €s hokezelések

—

https://laidbackgardener.blog/tag/sandpaper-for-seed-scarification/
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o Kémiai
A takaroszovetek (altalaban a termésfal) csirazasgatldé anyagai (pl. fenolok, benzoe-
sav- vagy fahéjsav-szarmazékok, abszcizinsav) okozzak.
Jellemzd: tropusi és szubtropusi eredetli novények, nedvdus termések (pl. dinnye, pa-
radicsom, alma), ernydsok stb.
Megsziintetése: a termésfal eltavolitdsa, magvak aztatasa (csirazasgatlok kimosasa)
e Mechanikai
Az embrié ndvekedését a takardszovetek mechanikai ellenallasa gatolja.
Jellemz0: diofélék, cseresznye, meggy, olajfa stb.

Megsziintetése: kémiai €s mechanikai kezelések

- Endogén nyugalom
A csira (embrid) nyugalméat annak morfoldgiai vagy fizioldgiai éretlensége okozza.
e Morfologiai
Az embrié a mag érése soran fejletlen marad. A nyugalom alatt nedvesség és magas
hémérséklet sziikséges a fejlddd embrio6 aktiv anyagcseréjéhez.
Jellemzd: palmak, boglarkafélék stb.
Megsziintetése: meleg-nedves rétegezés (sztratifikacio)
e Fiziologiai
Az embridé morfologiailag fejlett, de fiziologiai aktivitasa endogén okok miatt gétolt.
Az embrid a magbol kiemelve altaldban nem csirazik.
Tipusai:
» Sekély nyugalom
Rovid idejli; kozvetleniil az érés utan kis csirdzasi szazalék; az izolalt embrid
normalisan fejlédik.
Jellemzd: bliza, arpa, napraforg6, salata stb.
Megsziintetése: szaraz tarolas, rovid hidegkezelés, gibberellin-kezelés
* Intermedier nyugalom
Kozepes hosszisagu, az izolalt embriokbol megfeleld koriilmények kozott
normalis ndvény fejlédik.
Jellemzd: diszndparéj, korai juhar stb.
Megsziintetése: hosszi (2-3 honap) hidegkezelés, szaraz kezelés, gibberellin-

kezelés
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* M¢élynyugalom
Az izolalt embriok nem vagy abnormalisan fejloddnek.
Jellemzd: tatar juhar, alma, erdei malyva stb.
Megsziintetése: hossza (3-4 honap) hideg-nedves rétegezés, gibberellin + cito-

kinin kezelés

https://irrecenvhort.ifas.ufl.edu/plant-prop-glossary/04-seeds/04-dormancy/12-seedsdormancy-stratification.html

e Morfofiziologiai
Kezdetben az embrié morfologiailag fejletlen, késobb fizioldgiai aktivitasa gatolt.
Jellemzd: magas koris stb.

Megsziintetése: gibberellin-kezelés (embrid beérik), utana hideg rétegzés

A rétegzés kertészeti novényeknél torténd gyakorlati alkalmazasarol IET szerezhetnek

(88-91. oldal) tovabbi informaciokat: https://www.szaktars.hu/szaktudas/view/kert-esszel-

novenyi-eletjelensegek-a-kertben/

A magvak és a vegetativ szervek nyugalmi allapotanak hormonalis hattere
- A dehidratalodas kovetkeztében a fiziologiai aktivitas csokken.

- Nincsenek mélyrehatdé hormonalis valtozasok.

— Sekély és intermedier nyugalom:

e A novekedés-serkentd hormonok (auxinok, citokininek, gibberellinek) szintje csok-

ken.
e A ndvekedésgatld hormonok (elsésorban ABA) szintje nem nd.

o Gibberellin-kezeléssel megsziintethetd.
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— Mélynyugalom:

e A ndvekedés-serkentdk szintje csokken.

e Az inhibitor-szint.ng.

e Hosszu hidegkezeléssel, illetve gibberellin- és citokinin-kezeléssel szlintetheté meg.
A Vegetativ szervek nyugalmi allapotanak hormondlis hattere alapvetden megegyezik a
fiziologiai magnyugaloméval:
- alacsony citokinin- és gibberellin-szint

- magas ABA-szint.

Gyakorlati szempontok

- Riigyek endogén nyugalmanak mesterséges megszakitasa gibberellin- (esetleg mesterséges
citokinin-) kezeléssel lehetséges. Pl. burgonya késoi tiltetése esetén a gumok kezelése.

- A nyugalmi periddus meghosszabbitasa — raktarozott szervek (pl. burgonya, hagyma, gyo-
kérzoldségek) tarolasi veszteségeinek csokkentése. Téarolas alatti vagy allomanyban torténd
kezelés, pl. naftil-ecetsav metil-észterével, izopropil-N- fenil-karbamattal.

- Fasszari novények riigyfakadasanak késleltetése szintetikus auxinokkal (pl. naftil-ecetsav)

lehetséges, pl. sz016ben, almaban, dszibarackban.

Ellenorzo6 kérdések

Melyek a novények €s a magvak nyugalmanak kozos élettani jellemz6i?
Mi a kiilonbség a latens €s a nyugalmi allapot kozott?

Jellemezze az exogén magnyugalom tipusait!

Jellemezze az endogén magnyugalom tipusait!

Milyen névényi hormonok vesznek részt a magnyugalom kialakitdsaban?
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