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A fejes salata talaj nélkiili termesztése

A fejes salata talaj nélkiili termesztése specialis technoldgianak tekinthet6. Mivel viszonylag
rovid és konnyen termesztheté kultarar6l van szo, szinte barmilyen talaj nélkiili
technologiaval termeszthetd. A magot egyesével vetik kozvetleniil a talcakba vagy a
vetOelemekbe, a tlizdeléses palantanevelést egyre ritkabban alkalmazzak. Magvetésre
valamennyi emlitett kdzeg felhasznalhato. Drazsirozott vagy pillirozott magok hasznalata
nagyban elésegiti a vetést. Vetés el6tt a magokat szarazon és alacsony hémérsékleten (4 °C)
kell tartani. A csirdzas rovid id6 alatt végbemegy, amennyiben a kornyezeti tényezdk
megfeleldek. A vetés utan tapoldattal ontdzziik a kozegeket, a tapoldat EC értéke 0,5-0,6
legyen, a pH érték 5,8. Kiiiltetés el6tt 5-7 nappal a tdpoldat EC-je 1 mS/cm értékre novelhetd.

1, A fejes salata termesztés torténete

A levélzoldségfélék koziil a legnagyobb jelentdséggel bird ndvényfaj a fejes salata (Lactuca
sativa var. capitata L.), mind Magyarorszagon, mind vildgviszonylatban is. Osidokre nyulik
vissza a fogyasztasa és termesztése, Egyiptombdl jutott el a novény Europaba. Némely
orszagokban a zoldségféle 10%-at is meghaladja a salatafogyasztias (egyre szinesebb és
érdekesebb fajtatipusok megjelenése). A rovid tenyészidejénél fogva konnyen beilleszthetd a
vetésforgdba, szamos esetben az intenziv kertészeti gazdasagokban termesztik. A fejes salata
hajtatott termeszt6 teriilete 640 hektar volt hazankban 2016-ban. Akar 30-50 nap alatt is
képesek készterméket eldallitani (salatagyar). Még nem honosodott meg ez a termesztési mod
a fejes salatanal Magyarorszagon. A nagy beruhdzasigénye, az ismeretanyagok hidnya és az
ujdonsagokban keresend6k az okok.

2, A termesztés feltételei
%+ A technoldgia alkalmazasanak feltételei

«» Alkalmazott rendszerek

A technologia alkalmazasa: Nincs feltétleniil sziikség olyan nagy légteri 1étesitményekre
(hajtatott paradicsom) a talaj nélkiili salata-termesztéshez. A kisebb légteri és egyszeriibb
foliasatrak javasolhatok elsdsorban a hazai termesztéshez.

Elengedhetetlen feltétel a nagy légtér, a kiegyenlitett klima, a flitési rendszer és a megfeleld
klimaszabalyozas (szelléztetés, parasitas) a folyamatos, egész évben torténd hajtatashoz. Akar
30-35 nap alatt is el6 lehet allitani a fejes salatat a tavaszi-nyari idoszakban.
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Alkalmazott rendszerek: A salata termeszthetdsége (rovid tenyészidd) végeredményében
barmelyik talaj nélkiili technologiaval megvalosithato:

NFT (Nutrient Film Technology): A talaj nélkiili termesztési modszereknél az egyik
legjobban elterjedt termesztési mod.

uszo hidroponias rendszer (Floating Hydroponics), vagy DFT (Deep Floating
Technology): A mddszer 1ényege, hogy a kialakitott nagyobb medencéket (mélysége
25-30 cm) a tapoldattal feltoltik, és a salata palantakat polisztirol tablakba iiltetik, ezaltal
a palantak a tapoldat tetején usznak szorosan egymas mellett.

aggregdt hidroponids rendszer: Barmiféle kozegen hajtathato6 a salata: kozetgyapoton,
tézegben, homokban, flirészporban, perlitben vagy ezek keverékein egyarant. A
gyakorlatban nem elterjedt modszer, mert a gazdasagossaga erésen kérdéses.

aeroponids rendszer: Magas a technologia beruhazasi koltsége és bonyolultsaga, ezért
nem terjedt el széles korben.

. tablazat: A fejes salata vizigényének valtozasa a fényviszonyok fiiggvényében.
Geissler (1999)
Hoénap Felhasznalt vizmennyiség (1/m?/honap)

Januar 19

Februar 39

Marcius 43

Aprilis 84

Majus 84

Junius

Julius

Augusztus

Szeptember 42

Oktober 37

November 21

December 19

3, Termesztési idoszakok

A termeszté-1étesitmény fiitési szintjétdl fiiggden a kovetkezo kitiltetési idépontok lehetségesek
a salatahajtatasban Magyarorszagon:
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egész télen: erésen flitott foliasatrak (15-20 At °C)
februér kozepe: enyhén fiitott foliak (5-10 At °C)
marcius eleje: fiités nélkiili foliasatrak

szeptember eleje-kozepe: 0szi hajtatas flités nélkiil

szeptember vége-oktober eleje: 0szi hajtatas enyhe fiitéssel (5-10 At °C)
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A fajta az egyik meghatarozo tényezdje a salatatermesztésnek. Hajtasi id6szakok a kovetkezok:
0szi, téli, és tavaszi. Szabadfoldi termesztés szerint: tavaszi, nyari, és 0szi.

Legfontosabb fajtabélyegek:
» morfologiai bélyegek
o levél: kiilsé levelek szama, levelek allasa, alakja, vastagsaga, szine, széle
o fej: alakja, mérete (nagy: 400 g <; kozepes: 300-400 g; kicsi: < 300 g)
» Dbioldgiai tulajdonsagok
o tenyészidd hossza (rovid: < 50 nap; kozepes: 50-70 nap; hosszt: 70 nap <)
ellenalld képesség (hidegtiirés, betegség)
termoképesség
felmagzasi hajlam
betartalmi érték

o O O O

A hajtatott fajtakkal szembeni kovetelmény: fejet képezzenek még gyenge megvilagitasban is A
szabadfoldi fajtikkal szembeni kévetelmény: kés6n menjenek magszarba a hosszinappalos
kortilmények kozott.

A fogyasztoi igények a kovetkezok a fejes salataval kapcsolatban Magyarorszagon:
%+ sargaszold (szoke) levélszin

%+ vékony levél

+* nagy fej

%+ a fej takardleveleinek jo atfedése, tomott fej

%+ erdsen zarddo, széles alap

e

1. abra: Fejes salata.
(Forras: Wikipédia)
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5, Bioldgiai igények

Fontos biologiai igények a fejes salata termesztéshez:

hémérséklet
fény

YV V V

tapanyag

viz és paratartalom

6, A termesztés technologiaja

s ultetés

%+ 4apolasi munkak

s re s

s+ terilet el6készitése

s+ termés szedése, tarolasa, el6készitése eladasra

2. tablazat: A fejes salatanal a termesztok altal leggyakrabban hasznalt tapoldatok
hatarértékei és a standard recept osszetétele.

Morgan (1999)

Tapanyagok Mennyiség (mg/1) Standard tapoldat (mg/1)

nitrogén 100-200 206
foszfor 15-90 52
kalium 80-350 247
kalcium 122-220 186
magnézium 26-96 52
vas 5-10 6,5
mangan 0,5-1,0 1,92
cink 0,5-2,5 0,25
réz 0,1-1,0 0,07

bor 0,4-1,5 0,7
molibdén 0,5-1,0 0,05
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2. abra: Fejes salata termesztése kézetgyapoton.
(Forras: Vojnich, 2015)
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1, Ismertesse a fejes salata palantanevelését?
2, Sorolja fel az alkalmazott fejes salata termesztési rendszereket?
3, Ismertesse a salata hajtatdsban a termesztési idészakokat?

4, Sorolja fel a salatatermesztés legfontosabb fajtabélyegeit?
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