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Témafelvezetés

A 21. szazad fogyasztoi tarsadalmaiban meglehet6sen Osszetett és sokrét(i feladatokkal és
lehet6ségekkel jar az élet. Néhany kérdés, amely id6rél id6re atfuthat az emberek gondolataiban, vagy
akar a tarsadalom mads tagjai szembesithetnek veliik:

Van ingatlanod? Fizeted a hozza kapcsol6dd addkat?

Epitkezni szeretnél? Tudod, hogy milyen engedélyekre, szakértdi véleményekre van sziikséged?

Van gépjarmived? Befizetted az adot? Meddig jé a mszaki vizsgaja?

Milyen szolgdltatd biztositja az internetet és a televizidadast nalatok? Van htiségnyilatkozat?

Melyik pénzintézetnél vezeted a pénziigyeidet? Nincs ennél jobb lehetGség?

Nyitottal mar megtakaritasi szamlat? Nyitottal mar lakastakarékot?

Meg6rzod a vasarolt mdszaki cikkeid garancia papirjat?

Van 6néletrajzod? Van szakmai weblapod vagy internetes profilod?

Fenn vagy a kozosségi oldalakon? Kihasznalod azok lehet6ségeit? El6vigyazatosan hasznalod azokat?
Van mindenféle alkalomhoz megfelel6 viseleted? Elég divatosak?

Odafigyelsz az egészséges étkezésre, a sportolasra, a kilsédre?

Elegendd id6t toltesz a csalddoddal, baratokkal, paroddal?

Van idéd a kikapcsolddasra, pihenésre, feltélt6désre?

Ingdzol nap mint nap a munkahely (iskola) és az otthonod k&zott? Mivel kozlekedsz? Ez milyen
kornyezeti hatassal jar?

Mennyi szemetet termelsz egy hdnapban? Szelektiven gy(ijtod a hulladékot?

A felvetett témakorok kozott talalhatunk olyanokat, amelyek szamunkra kiemelten fontosak,
taldlhatunk olyanokat, amelyeket feleslegesnek tartunk, és taldalhatunk olyanokat is, amelyekben
fejlédni szeretnénk. Amit taldn mindannyian érziink, hogy rengeteg dologra kell figyelniink, az élet
szamos teriletén prébalunk megfelelni, amely idénként lehetetlennek tinik.



A 21. szdzad tarsadalmaban sokan érzik ezt, vagy proébadljak elkertilni, hogy a mindennapok
szétforgdcsoljak Gket, és egyszerdsitik az életiiket.

Az onkéntes egyszer(iseg fogalma

Az 6nkéntes egyszer(iség fogalma és az ehhez kapcsoldddé mozgalom a szakirodalom szerint az Egyesiilt
Allamokbél indult ki, Kanadaban és Nyugat Eurépaban is népszeri. Elmondhaté azonban, hogy az
egyszerliségben rejl6 szépség és lehetfség a vilag minden tajan szamos kdvetére talal.

Duane Elgin tarsadalom- és jovGkutaté meghatdrozasa szerint az egyszerlség onkéntes, tudatosan
valasztott, elGkészitett és szandékolt, amely egy magasabb életmindséghez jarul hozza. Ebben a
folyamatban igyeksziink eltdvolodni az élet felesleges tevékenységeitsl és targyaitdl. Atlathatésagra,
attekinthetGségre toreksziink a kapcsolatainkban, a szerepeinkben is. Az egyszer(ség hozzajarul, hogy
tisztabban lathassuk, kik vagyunk, mely dolgok fontosak szamunkra az életben, amellyel kitolthetjlik
napjainkat. Az 6nkéntes egyszerlség nem szegénységet, deprivdaciot jelent. Nem kiszolgaltatottsagot,
korlatozott létet, hatranyt él meg, aki az onkéntes egyszerliséget valasztja. Az egyenstly és az
6nallosag keril el6térbe, amely felszabaditd, és hozzajarul az emberi jolléthez.

Az 6nkéntes egyszerliség nem csak az emberi jolléthez jarul hozza, de a természeti kérnyezet védelmét
is elGsegiti (amely szintén visszahat a jollétre). Elgin felteszi a kérdést: Ha az emberek egy részének
anyagi fogyasztasa kart okoz a bolygonak, lehet-e egy olyan alternativ ut, amely lehet6vé teszi az
emberiség szamara, hogy ne nehezedjen a bolygdra, mik6zben magasabb életmindséget tapasztal
meg? Hozzateszi, hogy az egyszer(iség szerinte nem egy alternativ életstilus, amelyet az emberek egy
kis része kovet. Inkdbb a tobbség kreativ valasztasanak kellene lennie a fenntarthatdsag megalapozasa
érdekében, amely érinti a személyes, k6zosségi, nemzeti dontéseket, és az emberiség valasztdsat is.

Az onkéntes egyszer(iség formai
Elgin az 6nkéntes egyszerlség harom megjelenési formajat kiloniti el.

1. Nyers vagy regressziv egyszer(iség: Utdpisztikus, természetkozeli, a technoldgiat és
innovaciot mell6z6, részben vagy egészben elszigetelt élet az erdGben, egy farmon, a sivatagban vagy
hajon.

Javaslom a kévetkezd sorozatot, amely magyarul is elérhet6 a spektrumon ,,A vademberek Ben Fogle-
lal” cimen: https://www.bbcearth.com/shows/where-the-wild-men-are-with-ben-fogle/

2. Kozmetikai vagy felszines egyszeriiség: A modern élet mély elégtelenségeit prébalja
elrejteni és becsomagolni a jelentGs valtozds cimkéjébe. A zoldre-festés jelenségével és a
technooptimista szemlélettel all 6sszhangban, amelyek feltételezik, hogy a technolégiai Gjitasok és a
kisebb korzettudatos lépések (pl. az autdk hatékonysaganak novelése vagy az Ujrahasznositas)
megoldjdk a problémakat anélkil, hogy sziikség lenne az életstilusunkat érinté mélyrehaté
valtozasokra. Az egészség, boldogsag és biztonsag hamis érzetét nyujthatja a kozmetikai vagy felszines
egyszerliségre valé tamaszkodas.

Javaslom a kovetkez6 dokumentumfilmet: Werner Boote, The Green Lie:
https://www.youtube.com/watch?v=UNDEasPCyXs

3. Mély vagy tudatos egyszerliség
Az életstilus mély, jelentGségteljes, atgondolt transzformacidja, amely érinti a munkat, a kozlekedést,
az otthont, a kdrnyezetet, az étkezést, ruhazkodast. Figyelembe veszi a természettel, embertdrsainkkal
vald kapcsoldddsainkat és azok meggydgyitasara torekszik.


https://www.bbcearth.com/shows/where-the-wild-men-are-with-ben-fogle/
https://www.youtube.com/watch?v=UNDEasPCyXs

Javaslom Rob Greenfield aktivista munkassaganak tanulmanyozasat:
https://www.robgreenfield.org/?fbclid=IwAR1YmYygpgvx9rlLuNKECSDKxIVOHJYVbUP47YXIVYLxvntO

S4AdOKgped0



https://www.robgreenfield.org/?fbclid=IwAR1YmYyqpgvx9r1LuNKECSDKxlv0HJYVbUP47YXlVYLxvntOS4AdOKgpe40
https://www.robgreenfield.org/?fbclid=IwAR1YmYyqpgvx9r1LuNKECSDKxlv0HJYVbUP47YXlVYLxvntOS4AdOKgpe40

Hasonlo kezdeményezések, szemléletek

Az onkéntes egyszer(iség csak az egyik megnevezés, amelyet haszndlhatunk az életiink alapvetd
atgondoldsara, megvaltoztatasara. Tovabba nagyon sok olyan kezdeményezést, szemléletet
emlithetiink, amelyek 6sszhangban allnak az egyszer(iség keresésével, és a természeti kérnyezettel
valé kapcsolatunk gydgyitdsaval. Nem mutatjuk be részletesen az egyes szemléletetek, de egy-egy
linket ajanlunk, hogy ismerkedjetek veliik.

Hulladékmentes életmadd: https://www.youtube.com/watch?v=pF72px2R3Hg
Csomagolasmentes vasarlas: https://www.youtube.com/watch?v=WywggRjKAEg
A minimalizmusrdl: https://www.youtube.com/watch?v=w7rewjFNiys

A kozdsségi kertészkedésrdl: https://www.youtube.com/watch?v=nUdcCmif6Qs

Z6ldségdoboz rendszer, biokertészet: www.zsambokibiokert.hu, www.cargonomia.hu

Az onkéntes egyszer(iség motivacioi

Szamos okot, motivaciét talalhatunk arra, hogy egyszer(sitsik, atlathatobba tegyik életiinket. A
modern, kapitalista rendszerben, a fogyasztéi tarsadalomban vald részvétel nyomdst helyez rank
kiilsénkkel, életstilusunkkal, foglalkozasunkkal, hobbijainkkal kapcsolatban.

- Sokan szeretnének bucsut inteni a tdrsadalmi elvarasoknak, és az egyszer(iségben menedéket
talalni.

- Nem szeretnék vdsdrlasaikkal tAmogatni a multinacionalis vallalatok természeti kbrnyezettel
és emberekkel (adott esetben gyermekekkel) szembeni kizsdkmanyolé és elnyomod
gyakorlatat.

- A fogyasztasuk visszaszoritdsaval szeretnének hozzdjarulni gazdasagi bizonytalansaguk és
egzisztencidlis félelmik csokkentéséhez.

- Sokak személyes igényének, izlésének, preferenciajanak jobban megfelel a visszafogottabb,
egyszerlibb, letisztultabb életstilus.

- Szeretnék megtalalni boldogsagukat és identitasukat az egyszer(iségben.

- Szeretnék emberi lIéptékben, praktikusan, kezelhet&en felépiteni életiiket.

- Szeretnék visszaszerezni az egyensulyt a munka és a szabadid6 kozott, szeretnének tobb idét
tolteni a csaladdal, baratokkal.

- Egészségesebb, stresszmentes életre vagynak.

- Ondllé életet szeretnének, amelyben kevés fiigg8ségi viszonyt &polnak termékekkel,
szolgaltatasokkal, cégekkel vagy az adllammal.

- Fontos szdmukra a kdrnyezet védelme, a bolygdval valé harmonikus kapcsolat, 6nmagukra az
Okoldgiai korfolyamat szerves részeként tekintenek.

- Az anyagi gyarapodas helyett a bels6 gazdagsagot helyezik el6térbe

Szorgalmi feladat
Gondold at, hogyan tudndd sajat életed egyszer(siteni oly médon, hogy az jollétedhez hozzajaruljon!
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Onellendrz8 kérdések

1. Hogyan fogalmaznad meg az 6nkéntes egyszerlség lényegét?

2. Miaviszony a szegénység és az Onkéntes egyszer(iség kozott?

3. Elgin szerint mi az 6nkéntes egyszer(iség harom f6 megjelenési formaja?

4. Mit hivunk zoldre-festésnek? Az dnkéntes egyszerliség melyik formaja all 6sszhangban ezzel a
gyakorlattal?

5. Milyen kezdeményezéseket tudnal felsorolni, amelyek hasonléak vagy 6sszeegyeztethetbek az
onkéntes egyszerlséggel?

6. Milyen motivacié hizédhat meg az 6nkéntes egyszerlség mogott?
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