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8.2 LECKE VEGETARIANIZMUS

A vegetarianizmus az a taplalkozasi gyakorlat, amely mindenfajta taplalék elfogyasztasat
elveti, amely egy allat megdlését feltételezi. Ez nemcsak egy taplalkozési rend, hanem egy
kiterjedt eszmerendszer, melynek f6 torekvése, hogy az allatnak minél kevesebb szenvedést
okozzunk. Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a hustermelés negativ hatdsa a
kornyezetre és az 6koldgiai rendszerekre.

8.2.1 Vegetarianizmus iranyzatai

A vegetarianizmusnak tobb formaja ismert, attol fiiggéen hogy hogyan viszonyul a kiilonféle
hasokhoz, halhoz, tojashoz és tejtermékekhez.

voros | fehér | baromfi | hal | tojas | tejterm

has | hus ¢kek
szemivegetarianusok - + + + |+ +
(flexiterianusok)
pallotaridnusok - - + - + +
peszkaterianusok - - - + |+ +
lakto-ovo vegetarianusok | - - - - + +
lakto-vegetarianusok - - - - - +
ovo-vegetarianusok - - - - + -
veganok - - - - - -

A vegetarianizmuson beliil a leginkabb radikalis iranyzat a veganizmus amelynek a kovetéje
a ,tejtermék nélkiili vegetaridnus”. A vegetarianizmus hatterében a kovetkezd ,tiszta”
motivaciok allhatnak: dallatvédelmi; okologiai, emberbarati; egészségiigyi. Vizsgaljuk meg

ezeket a motivaciokat.
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Vegetarianus taplalékok. Forras:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vegetarianizmus#/media/F%C3%A1jl:Soy-whey-protein-

diet.jpg

8.2.2 Allatvédelmi alapii vegetarianizmus

hiszen a dolog természetébdl kovetkezéen a husevés nagyobb fajdalommal jar a préda allat
szdmara, mint amennyi 6rdmet okoz a hiisevOnek.

Ugyanakkor nyomos érvek vannak az allatvédelemre épiilé vegetarianizmussal szemben. A
htsevé és a mindenevd allatok szamara a husevés egy természetes viselkedés, amihez joguk
van. Hiszen minden allatnak természeti joga van a sajat természetének megfeleld
taplalkozashoz. Ebbdl kovetkezéen az embernek joga van ahhoz, hust egyen hiszen
természeténél fogva mindenevd, s igy részben husevo 1ény is.

A helyzetet bonyolitja, hogy az ember egy moralis lény is, s mint ilyennek erkolcsi
kotelessége a taplalkozéasat igy megoldani, hogy azzal a lehetd legkevesebb allatjoléti és
okologiai problémat okozzon. Ebbdl a szempontbol éles kiilonbség tehetd a vadon €16 allatok
¢s halak, illetve a tenyésztett allatok és halak elfogyasztdsa kozott.

A vadonéld allatok vadaszésa ¢és
haldszasa konnyen vezet tulvadaszashoz
¢s tulhalaszas, igy az adott faj
kihalasdhoz. Ez nyilvanvaléan sulyos
okologiai probléma és igy kornyezetetikai
szempontbol sem fogadhato el. Ezért a
veszélyeztetett fajokhoz (cdpa, balna,
orrszarvu stb.) kapcsolddo élelmiszerek
illetve készitmények fogyasztasa
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kornyezetetikai szempontbol elfogadhatatlan viselkedést jelent.

A haszonallatok megevésének a gyakorlata altalanossagban elfogadhat6, hiszen ezek az
allatok azért léteznek, hogy megegylk Oket. Azaz még utilitarista szempontbdl sem a
haszonallatok levagasa és fogyasztasa jelenti a problémat, hanem azok tulzott szenvedése.
Természetesen az allatok szamara lehetnek olyan borzaszto 1étfeltételek, amelynél szamara a
nem-1¢ét is jobb. Az eseteket ebbdl a szempontbdl kell vizsgalni és szabalyozni.

8.2.3 Okolégiai alapii vegetarianizmus

Egy vegetarianus ember Okologiai labnyoma sokkal kisebb, mint egy hasonld, de nem-
vegetarianus ember Okologiai labnyoma, vagy kornyezetterhelése. ,,Tegyiik fel, hogy 1 kg
fehérjét szeretnénk elodllitani. Ha mindezt szarvasmarhabol szeretnénk kinyerni, ugy 190
négyzetméter termofoldre, és 105.000 liter édesvizre van sziikségiink. Szojabab esetén ezek a
szamok toredékiikre csokkennek: 16 négyzetméter fold, és 9000 liter viz sziikséges. ... ha
tengeri algak termesztésébdl allitiuk elé az 1 kilo feherjénket, akkor 0,6 négyzetméter foldet
(nem kell, hogy termo legyen!), és 2100 liter vizet (tengerviz is lehet!) kell csak kélcsondzniink
az anyatermészettol.” (Tarjan) Tehat

Ezért kdrnyezetvédelmi szempontbol az jo, ha az
emberek minél kevesebb hust és azon beliil minél kevesebb voros hust fogyasztanak.
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Note: All estimates based on average food production emissions for the US.
Footprints include emissions from supply chain losses, consumer waste and
consumption.. Each of the four example diets is based on 2,600 kcal of food
consumed per day, which in the US equates to around 3,900 kcal of supplied food.

Sources: ERS/USDA, various LCA and EIO-LCA data snnﬁ:‘fﬁ‘é: Footprint
Kiilonboz6 taplalkozasi labnyomok széndioxid terhelése. Forras:

http://shrinkthatfootprint.com/wp-content/uploads/2013/01/foodprint5.qif

Ez a kornyezetvédelmi felismeréshez vezetett el a husmentes hétfé (Meatless Monday).
Gyakorlati kovetkezményeit tekintve a

pénteki bojt (pénteki bojt) hasonloképpen \
hasznos a kornyezetvédelem
szempontjabol.
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8.2.4 Emberbarati és egészségiigyi vegetarianizmus

Okologiai torvényszeriiség, hogy egy meghatarozott teriileten sokkal tobb, 4ltaldban tizszer
annyi novényi eredetii taplalék allithato el6, mint allati eredetii taplalék. Tehat a Foldon

Az egy masik kérdés, hogy mi az oka az emberi ¢hezésnek: az élelmiszer hidnya

Az dllatkisérletek (Animal_testing) témakore szintén fontos bioetika kérdés. A
dilemma abbol adoédik, hogy vannak vagy legalabbis Iehetnek olyan
allatkisérletek, amelyek nélkiilozhetetlenek a huméan gydgyéaszat szempontjabal,
masrészt a kiszolgaltatott helyzetben €16 kisérleti allatoknak az altalunk (emberek
altal) okozott szenvedés etikai szempontbol elfogadhatatlan. Raadasul a kisérleti
allatoknak okozott szenvedést, bar csokkentésére lehet és kell torekedni, de nem
lehet kikiiszobolni. Tehat az Aallatkisérletek esetében nagyon élesen
megmutatkozik az antropocentrikus és a nem-antropocentrikus érdekek titk6zése.

vagy a szegénység. Az eldbbi probléman tud segiteni a vegetarianizmus, az utdobbin nem.

_. Raadasul még az is vitatott, hogy a vegetarianizmus

az alany szamara egészségligyi szempontbol eldnyds vagy karos. Abban széleskorii egyetértés
van, hogy a mérsékelt husevés egészségligyi szempontbol nem karos, mikdzben
kornyezetvédelmi és emberbarati szempontbol kimondottan hasznos.

(Té6th Janos, SZTE)

Kérdések:

1. Milyen formai vannak a vegetarianizmusnak?

2. Mutassa be milyen motivacioi lehetnek a vegetarianizmusnak ?
3. Mutassa be a vegetarianizmus kiil6nb6z6 motivacioit!

4. Az allatkisérletek esetében milyen etikai szempontok meriilnek fel?

Szakirodalom:

Kovacs Jozsef (2006): A modern orvosi
etika alapjai. Medicina Kiad6. Budapest.
(511-556)

Toéth 1. Janos (2015): Kornyezetetika.
Digitdlis tananyag. Szegedi Egyetem. (9.
fejezet: Vegetarianizmus)http://eta.bibl.u-
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szeged.hu/1664/2/kornyezetetika/kornyezetetika/www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kornyez
etetikaV2/index-2.html
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