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Az ¢let végehez kapcsolodo etikai kérdések —
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7.2 LECKE: ASSZISZTALT ONGYILKOSSAG

Ebben a leckében tobb az élet végéhez kapcsolodo etikai kérdést vizsgalunk, gy mint
ongyilkossag, az asszisztalt ongyilkossag, az €16 végrendelet és a hospice mozgalom. E
témaban fontos viszonyitasi pontot jelent az Ongyilkossag. Ha valaki az ongyilkossagot
moralisan elitéli, akkor az eutandziat vagy az asszisztalt ongyilkossagot is elitéli. Ennek
hatterében az a — tobbnyire vallasos — meggy6zddés all, hogy az ember 6nrendelkezése nem
terjedhet ki 6nmaga elpusztitasara. Forditva ez az 6sszefliggés nem feltétleniil mikodik, azaz
lehet, hogy valaki moralisan elfogadja az Ongyilkossagot, ugyanakkor nem fogadja el az
eutanaziat vagy az asszisztalt dngyilkossagot.

7.2.1 Ongyilkossag

,,Ongyilkossdag az a tett, amelynek sordn valaki sajat magat kozvetlen médon és szandékosan

megoli.” Az ongyilkossag elnevezés nem tiikrozi teljes mértékben a valdsagot, mivel az
ember nem csak Onkeziileg vethet véget sajat ¢letének, hanem mas eszkdzok igénybevételével
is, pl. vonat elé¢ veti magat. S6t vannak, akik a nem-cselekvést (pl. orvosi beavatkozas
visszautasitdsat) is Ongyilkossignak tekintenek. Durkheim szerint: , Ongyilkossdgnak
neveziink minden olyan haldlesetet, amelyet kozvetleniil vagy kézvetve magdnak az dldozatnak
valamilyen pozitiv vagy negativ aktusa idézett eld, ha tudta, hogy aktusa sziikségképpen erre
az eredményre vezet.”

Forras:
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https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide#t/media/File:%C3%89douard Manet -
Le Suicid%C3%A9 (ca. 1877).ipg

Japanban a szamurajok koraban a szeppuku tiszteletre mélté tettnek szamitott, kudarcok
jovatételének ¢s tiltakozas kifejezésének eszkozeként. Az indiai temetkezési gyakorlatban az
0zvegytol elvartak, hogy az elhunyt férje halotti maglyajan dnégetéssel véget vessen €letének.

Nem tartozik szorosan az Ongyilkossaghoz a tarsadalmi, kulturalis, vagy egyéb kényszer
hatasara elkovetett Onpusztitas, példaul Seneca Nero parancsara elkovetett, ill. Szokratész
szintén félig-meddig kényszerli ongyilkossaga; vagy egy az egyéni ¢letnél magasabb
rendiinek tartott cél eclérése érdekében végzett Onfelaldozd cselekedet, hdsi  haldl,
mint Dugovics Titusz tette, Vagy Zrinyi Miklo6s kirohanasa.

Az Ongyilkossag kérdése megosztotta a tarsadalmakat. Az oOkori Romaban sok jeles
személyiség lett ongyilkos. Azonban a katondk vagy a rabszolgak ongyilkossagat elitélték,
mert kotelességszegésnek tekintették.

A kereszténység az Ongyilkossagot elsdsorban a ,,Ne
olj!”, parancs alapjan itéli el, amely a sajat életliink kioltdsara, azaz az Ongyilkossagra is
vonatkozik. Aquindi Szent Tamas a kovetkez6 harom pontban foglalja 6ssze az érveit: 1. A
természet torvénye, hogy minden lény onmaga fenntartdsaért kiiszkodik. Az ongyilkossag
természetellenes. 2. Minden ember egy kozosség része, ha megoli magat, ezzel a kdzosséget
is kérositja. 3. Az élet Isten ajandéka. Egyediil Isten joga élet és halal f616tt donteni.

Kant

. Aki a halaltol nem fél, az semmitol sem fél,
igy talsagosan ,,szabadda” valik. Orszemek vagyunk a foldén, és az ember az Isten altal
szamara kijelolt helyet nem hagyhatja el. Kotelességbdl viszont felaldozhatja magat az ember.

Schopenhauer szerint az embernek elvileg joga az Ongyilkossaghoz, de filozofiai
megfontolasbol mégis elitéli.

Thomas Szasz szerint az orvosi értékrend alapja az élet, mint legfébb érték elismerése. Ezért
az orvosok személyes tamadasként ¢élik meg az Ongyilkosok tettét. Ezért
kényszerintézkedéseket igyekeznek foganatositani a mas értékrendet vallok ,,megtéritésére”.
(pl. kényszergyogykezelés, elektrosokk stb.) Szerinte dngyilkossag épp Ggy nem létezik, mint
az Onlopas. Az ¢letlink felett épp ugy rendelkezhetiink, mint a tulajdonunk felett. A
pszichiatriai beavatkozas Ongyilkossagi kisérlet esetén nem mads, mint egy egyén szabad
dontésének a megakadalyozasa, €s ez a szabadsag elpusztitasa.

_Az elébbi

felfogas szerint az ember Istentdl kapta az
¢letet ezért nem rendelkezik a sajat élete
felett, mig az utdbbi felfogds szerint az
ember rendelkezik a sajat sorsa felett.

A libertarianus elv

szerint mindenkinek joga van az
ongyilkossagra ha azzal mdésokban nem
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okoz kart. Bar a libertaridnus elv alapjan nem szabad az Ongyilkost megakadalyozni a
tettében, de felmeriil a kérdés, hogy mi szamit masokban okozott karnak? Tovabba csak a
testi vagy a lelki karokozés is figyelembe veend6? E nézet szerint onrendelkezés magaba
foglalja a halalhoz valo jogot, jelesiil a ,,mélt6 halalhoz vald jogot™.

Aki ezt vitatjak azok azt hangsulyozzak, hogy a halal irreverzibilis jellegét hangstlyozzak. Az
ongyilkosagrol folytatott vitaban szekularis alapon még a kovetkezo ellenérvek meriilhetnek
fel: az ongyilkossag gyavasag, az élet értékes, ellentmond az Onszeretett elvének, a moralisan
helytelent (azaz az ongyilkossdgot) sohasem szabad vélasztani, irreverzibilis jellegii, megsérti
magunk és masok iranti kotelességet.

ongwikossagr ardny
{100 000 fore vetitve)
- 13
6513
- <55
mincs adat

Az ongyilkossag aranya a vilagon. (2007). Forras:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/90/Suicide rates map hu.svg/192
Opx-Suicide rates map hu.svg.png

Az oOngyilkossag €s Ongyilkossagi kisérlet korabban biintetendd cselekmény volt, mara
azonban a legtobb nyugati orszdgban nem szamit biincselekménynek. Az iszlam orszagok
tobbségében tovabbra is bilincselekménynek tartjdk. A 20. ¢és 21. szazadban
az onégetéssel elkdvetett Ongyilkossdgot tiltakozas kifejezési eszkozeként alkalmazzak,
a kamikaze repiilést és az ongyilkos bombamerényletet pedig harcaszati vagy terrorista
taktikaként.

Magyarorszagon az ongyilkossagi kisérletet nem biinteti a torvény, csak az 6ngyilkossagban
kozremiikddést (értsd: mas
ongyilkossagaban val6 kozremukodést), 5
évig terjed6 szabadsagvesztéssel rendeli
biintetni a Biintetd torvénykoényv.

7.2.2 Asszisztalt ongyilkossag
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Az asszisztalt Ongyilkossag esetében valaki egy masik személy segitségével kovet el
ongyilkossagot.

Svajcban 2009- ben kozel 300 asszisztalt ongyilkossagra keriilt sor. Ez az 0sszes elhalalozés
mintegy fél szézaléka. 1998 ¢és 2009 kozott folyamatosan nodvekedett az asszisztalt
ongyilkossagok szama. A betegek 90%-a 55 év feletti, és minddssze 1%-uk 35 év alatti.
Asszisztalt ongyilkossagot a legnagyobb szamban rakos betegek kérnek (44%). A rakon kiviil
idegrendszeri degenerativ, cardiovascularis és mozgasszervi betegségek miatt engedélyeztek
asszisztalt ongyilkossagot. A 2000-es években megfordult a nemi ardny korabbi tendencidja,
¢s mar nem a férfiak, hanem a ndk kérelmezik nagyobb szamban az asszisztalt
ongyilkossagot.

Az asszisztalt ongyilkossag moralis megitélése egyrészt kapcsan egyrészt jelen vannak azok a
kérdések, amelyek altalaban az Ongyilkossdg kapcsan felmeriilnek, masrészt az
ongyilkossagban valo segédkezés is vett fel etikai kérdéseket.

Az USA allamai koziil Oregon volt az elsé (1997-ben), ahol lehetdvé tették az asszisztalt
ongyilkossagot.

Az asszisztalt Oongyilkossagban felhasznalt Ausztral eszkoz 1995 és 79 kozott. Forras:
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aide au suicide#/media/Fichier:Euthanasia machine (Australia

).JPG
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7.2.3 Living will

A living will (€16 végrendelet) egy rendelkezés a kezelésrdl arra a periddusra vonatkoztatva,
amikor a beteg mar cselekvoképtelen. Az €16 végrendelet iranymutatd a hozzatartozok és az
orvosok szamara, amikor nekik kell donteni arrdl, hogy a betegen végezzenek-e agressziv
beavatkozasokat a beteg ¢letének meghosszabbitasa érdekében. Az €16 végrendeletet altalaban
arra iranyul, hogy a beteget ne ¢lesszék ijra. Ezért az €16 végrendeletet értelmezhetjiik ugy is,
mint a passziv eutanazia egy specialis formajara iranyul6 kérést.

Az ¢é16 végrendelet egyre elterjedtebb. Az USA mind az 50 allaméban létezik jogilag az €16
végrendelet intézménye. Danidban létrehoztak egy kozponti szamitogépes regisztert, amely
tartalmazza az allampolgarok altal kitoltott €16 végrendeletek adatait. Ha egy beteg terminalis
allapotban van, kezel6 orvosanak le kell kérdeznie ezt a kozponti adatbankot, hogy mi a beteg
kivansadga az ¢életmeghosszabbitd kezelésekkel kapcsolatban. A beteg ¢él6 végrendeletében
megtilthatja, hogy terminalis 4allapotban ¢életfenntartd kezeléseket alkalmazzanak nala.
Anglidban az esetjog szintén az ¢él6 végrendelet elfogadasanak irdnyaba mutat.
Az ¢€l6 végrendeletet két tanu jelenlétében kell alairni, akik nem lehetnek a beteg rokonai,
illetve olyanok akik 6rokolhetnek a betegtdl. Az é16 végrendelet akkor érvényes ha azt a beteg
14 nappal a terminalis allapot megallapitasa utan ismét alairja.
Az el6 végrendelet kitdltése utan 5 évvel érvénytelenné valik, ha kitoltéje nem 1jitja azt meg.
Terhes anya nem készithet ¢l6 végrendeletet, illetve egy iddsek otthonaban tartozkodd beteg
sem készithet.
A living will barmikor visszavonhatd, akar szoban is. Tovabba az orvos nem kotelezhet6 arra,
hogy lelkiismeretével szemben cselekedjen, ezért ha nem ért egyet a végrendelettel célszerli
ha ezt megmondja a betegnek, és olyan orvoshoz utalja, aki képes ezt tiszteletben tartani.
Ha a beteg inkompetens ¢és nincs €16 végrendelete, akkor konnyebb ha kivalaszt magéanak egy
személyt aki helyette donthet, illetve ha nem jeldlt ki senkit akkor a csaldd, kozeli
hozzatartozok jonnek szdba.

7.3.4 Hospice mozgalom

A hospice sz6 latin "hospitiumbo6l" ered, aminek jelentése menedékhely, vendéghaz. A mai
szOhasznalatban a hospice mozgalom fokuszaban Kifejezetten a gyégyithatatlan
(legtobbszor daganatos betegek) ellatasa all, annak érdekében, hogy az érintett
¢letmindsége elfogadhaté maradjon.

Tehat a hospice gondozas célja a betegek ¢letmindségének javitasa: testi és lelki szenvedéseik
enyhitése, fizikai és szellemi aktivitasuk tdmogatdsa, valamint a hozzatartozok segitése a
betegség €s a gyasz terheinek viselésében. Az ellatdsban szamos szakember vesz részt, akik
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Szentpétervari gyermek-hospice. Forras:
https://de.wikipedia.org/wiki/Hospiz#/media/Datei:Childhospisstazkruglpreb?2.jpg

A hospice ellatas soran kiemelt szerepet kap a palliativ terdpia, amely a terminalis allapota
betegek fajdalmanak és egyéb tiineteinek enyhitésére iranyul.

2002-ben a WHO igy definialta a palliativ ellatast: ,,4 palliativ ellatas olyan megkozelités,
amely az életet megrovidité betegség kiséré probléemditol szemvedd paciens és csaldadja
életmindségét javitja azaltal, hogy megeldzi és csillapitia a szenvedést a fajdalom, a fizikai,
pszichoszocidlis és spiritudlis problémak meghatarozdsaval, kifogastalan értékelésével és
kezelésevel.” A palliativ gondozas:

. csillapitja a fajdalmat és az egyeb kinzo tlineteket;

. az ¢letet €s a halalt normalis folyamatnak tartja;

. nem tesz semmit a halal megroviditése €és meghosszabbitasa érdekében;

. integralja a betegellatasba a pszicholdgiai és spiritualis tényezdket;

. tamogatd rendszert kinal, hogy a beteg a lehetd legaktivabban élhessen a halalig;

. tdmogatd rendszert kindl a csaldd szdmara a betegség ideje alatt és a gyasz
1d0szakaban;

. team-munkat alkalmaz, amely a beteg €s csaladja sziikségleteire iranyul, beleértve a
gyasz-tanacsadast, ha az javasolt;

. kiemeli az életmindséget, és ugyanakkor pozitivan viszonyul a betegség folyamatahoz;

. alkalmazhato a betegség korai stddiuméban, az életet meghosszabbito terapidkkal —

mint a kemoterdpia és radioterapia — egyiitt, és magaban foglalja azokat a szilikséges

vizsgalatokat is, amelyek sziikségesek a kinzé klinikai komplikéaciok jobb megértéséhez

és kezeléséhez."
A hospice ¢és palliativ ellatas a terminalis iddszakra vonatkozik, mely néhdny honaptol akér
csak napokra terjed és az agondlis
1d6szakkal fejezddik be. A betegek akkor
kertilhetnek hospice gondozasba, amikor
mar kurativ (gyogyitd) kezelésben nem
részesiilhetnek.

A vilag 100 orszagéba tobb mint 8000
hospice miikodik. Magyarorszdgon a
Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezeld
¢s a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
adatai alapjan 2018-ban 91 betegellato
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intézmény ¢és otthoni szolgalat végzett hospice tevékenységet az aldbbi szervezeti
megoszlasban: - 20 fekvébeteg-ellatd intézmény (osztaly) (319 agy) - 64 otthoni ellatast
végzd csoport (85 telephely) - 3 hospice mobil team (kérhazi tAmogatd csoport) - 4 palliativ
jarobeteg ellatas

(Té6th Janos, SZTE)

Kérdések

1. Az ongyilkossaggal kapcsolatban milyen nézeteket ismer?
2 Mi a Iénye az asszisztalt ongyilkossagnak?

3. Mit jelent a living will fogalma?

4 Jellemezze a hospice mozgalmat!

Szakirodalom:
Kovacs Jozsef (2006): A modern orvosi etikai alapjai. Medicina Budapest (375-466.0.)
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