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Bioetika —
Az élet kezdetéhez kapcsolddo etikai kérdése —
Terhes anya autondmiaja
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6.3 Lecke. Terhes anya autonomiaja

Vannak specialis helyzetben levo betegcsoportok — Kovacs (2005 596) felsorolasa szerint —
terhes anyak, kisérleti alanyok, rakbetegek, kronikus betegek, elmebetegek, haldoklok. Ebben
a leckében a terhes anyak korlatozott autondémidjara koncentralok. A sziilé autonomiajat
esetenként a baba érdekeire valo hivatkozassal korlatozzak, mikdzben az valdjaban csak az
orvos kényelmét és paternalista eljarasat szolgalja. A terhesség és a sziilés medikalizacidja
szintén korlatozza a paciens autondmiajat.

6.3.1 A terhes anya specialis helyzete

Elvileg a varandos anyat is megilletnek mindazok a jogok, amelyek mas pacienseket,
beleértve az autonémidjuk tiszteletét is. Mé“ — legalabbis a
konzervativ és a mérsékelt felfogas szerint — . Ez praktikusan
azt jelenti, hogy a terhes anya autonémidja korlatozottabb jellegli, mint egy atlagos paciens
autonomidja. Ez sem igazolhatja azonban a sziilészeti osztalyokon a paternalizmust, amelyre
sokan felhivjak a figyelmet.

Vitatott, hogy a varandosag és a sziilés egy természetes folyamat vagy pedig egy patologikus
allapot, amelyet gyogykezelni kell. A modern nyugati gyogyaszat a terhességet és a sziilést
betegségként kezeli. Ezt a szemléletmodot jol jellemzi, hogy a varandos né gyakran egy olyan
tajékoztatast kap, amin az all, hogy

Guggold pozicioban szild azték nd.
Forras:
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d7/Pre-
Columbian collection%2C Dumbarton OaksDSCF7954.JPG/800px-Pre-
Columbian collection%2C Dumbarton OaksDSCF7954.JPG

A ,sziilés levezetése” mint gyogykezelés tobb kérdést is felvett. Ezek koziil a legfontosabb az,
hogy ha az orvos vezeti a sziilést, akkor nyilvanvaloan 6 hozza a dontéseket. Ez a paternalista
hozz4éllas hogyan viszonyul a sziil6 né teljes vagy korlatozott autondmiajahoz?

A sziill6 né autonomiajat elvileg csak az 6 vagy a baba érdekeire vald hivatkozassal
korlatozhatja az orvos és altalaban az egészségligy. ,,4 terhes anyanak minden beavatkozas
eldtt joga van tudni, hogy az elsésorban az 6 vagy inkabb a magzata érdekében sziikséges-e,
illetve esetleg egy olyan valaszthato beavatkozdsrol van szo, amelyet oktatasi, kutatasi,
kényelmi vagy egyéb okbol végeznek?” (Kovacs 2006 597) Ez az elv, a gyakorlat azonban
gyakran mas. Biztos, hogy az orvos minden esetben tajékoztatja az anyat, s ha igen akkor ez a
tajékoztatas kiterjed a sajat kényelmi szempontjaira is?

A sziil nének ¢€s a sziilést segitd orvosnak is az elsddleges ¢€s altalanos érdeke az anya és a
baba egészsége, ugyanakkor az anyanak és az orvosnak is vannak specialis érdekei; az
utdbbinak példaul a munkaiddben térténd gyors sziilés, tovabba a szdmara kényelmes sziilési
pozicid. Ha az orvos (sziilést levezd csapat) ugy tudja megvaldsitani az elsddleges céljait,
hogy kdzben képes realizalni a specidlis céljait, akkor torekedni fog erre. Ezt tobbek kozott a
kovetkezd eszkdzok alkalmazasaval érheti el: a sziilési pozicid meghatarozéasa, programozott
vagy spontan csaszarmetszés, oxitocin adasa. Természetesen az orvos (orvosi team) akkor is a
baba vagy az anya érdekeire hivatkozik, ha valdédi motivaciot a sajat kényelmi szempontok
jelentik; nem vitatva persze, hogy lehetnek olyan szituaciok, amikor ezekre a beavatkozasokra
az anya vagy a baba érdekében van sziikség.

Az alternativ sziilészet arra az eléfeltevésre €piil, hogy a terhesség és a sziilés nem betegség,
tovabba, hogy a gyereket a n6 sziili meg, a szililésznek pedig segiteni kell 6t figyelembe véve
az anya ¢és a baba szempontjait. Paradox mddon a tradicionalis sziilészetben inkabb jelen volt
a szll6 nodt segitd szemlélet, mint a modern sziilészetben ahol az orvos vagy a személytelen
protokoll atvette az iranyitast és a dontést.

6.3.2 Sziilészet medikalizacioja

Az egészségiigyben gyakran beszélnek
medikalizaciorol, illetve tulzott
medikalizaciorol.  Mit  jelent ez a
fogalom?

. Ezt a
betegségkategoriat olyan gyermekekre
alkalmazzak, akik az iskolai 6ran nem
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tudnak koncentrdlni ¢és kontrollalhatatlanul aktivak. Majdnem hét millid6 gyermeket
diagnosztizaltak manapsag e ,,betegséggel”, mikozben a biralok vitatjak, hogy 1étezik-e ilyen
korkép? Tovabba, éles biralatok érik a kezelés uralkodd modjat is, jelesiil a Ritalin nevii
gyogyszert, amely nyugtaté és ,,fokuszald” hatassal van a gyerekekre. Erdekes, hogy az USA-
ban az ADHD gyerekek gyakorisagat 5-7%, addig Anglidban csak 1%. Vajon nem arrol van-e
sz6, hogy az agy kémiai zavaranak bejelentése mogott a tarsadalmi intézmények — csalad,
iskola — felelésségének elharitasa all?

A sziilészet medikalizaciojanak fontos részét jelenti azok az orvosi eljarasok (sziilési pozicio
eldirdsa, gatmetszés, oxitocin addsa) amelyek alkalmazdsa a paciens szempontjabol nem
minden esetben sziikséges.
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Az  oxitocin  periférids és  centralis  hatdsainak = Osszefoglaldé  abraja. Forras:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Oxitocin#/media/F%C3%A1jl:Oxitocin_1.png

A fentiekre jo példa a sziilési pozicié megvalasztasanak a kérdése. A jozan ész és az

. ,,A terhes anyanak joga van arra, hogy az orvossal valo megbeszélés
alapjan olyan vajudasi, illetve sziilési testhelyzetet valasszon, amelyik a legkevésbé
megterhelo maga vagy a magzata szamara.” (Kovacs 2006 597). Ezzel szemben a legtobb
koérhézi protokoll eldirja, hogy a nd csak és kizarolag a hatan fekve, vagy 45 fokos szdogben,
feltett, kiszijazott labakkal sziilhet. Ez egyszerti és szemléletes példdja annak, hogy a
szlilészetet a mai napig athatja a paternalizmus és tekintélyelviiség. Rdadasul ennek a sziilési
pozicionak a kikényszeritése azon til,
hogy sérti a sziil6 nd autonomidjat és
szabad valasztasat, amugy altaldban
elénytelen is a sziilés szempontjabol. Az
orvos szamara viszont ez a sziilési helyzet
a legkényelmesebb.

Magyarorszagon elképesztéen magas
gdtmetszések ardnya, 78%.
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AZ1ESeIeKkT10% han CICrulhSieHentl SZIKSEEEs] Ertol figgetlenill a gatmetszés is szimos

sziilészeten rutinszert, kotelezd, és az sem biztos, hogy a nét a vagas elétt tajékoztatjak annak
elvégzésérol. Szamos olyan visszajelzés, bejelentés, panasz ¢érkezik a koérhazakhoz,
egyesiiletekhez, amiben a borzalmas és tragikus sziilésélményeiket irjak le az emberek: nem
tajékoztattdk Oket a beavatkozasok koriilményeirdl, azok mellékhatasairol, nem kértek a
beleegyezésiiket azok elvégzéséhez.

Altalaban a problémamentes sziiléshez nem sziikséges az oxitocin alkalmazasa, mert a

folyamat enélkiil is lezajlik.
A hormon

alkalmazasa er6sebbé és gyakoribbd teszi a méhizomzat intenziv Osszehuzodasait. Ezek
optimalis esetben 1,5-2 percenként jelentkeznek. Nagyobb farmakologiai dozis
alkalmazasakor ugynevezett tonusos 0sszehuzodas valthato ki, amelyet nem kovet elernyedés.

Mint minden orvosi beavatkozasnak, igy az oxitocin adasanak is vannak kockazatai. A
sziilésnek megvan a maga természetes ritmusa, amit az oxitocin megzavar. Oxitocin adasa
leallitja az oxitocin termelését az agyban, amelynek pedig szamos jotékony hatdsa van. A
kiils6leg adott oxitocin viszont nem tud bejutni az agyba a bér-agy gat miatt. Ezért ebben az
esetben a sziild ndnek nagyobb fajdalmat €l at. A feleslegesen beadott oxitocin megzavarhatja
a baba-mama kotés és mas lelki zavarokat is eredményezhet.

Olyan beavatkozasok is gyakran el6fordulnak, amelyeket az aktualis protokollok mar
kimondottan tiltanak. Ilyennek tekinthetd a Kristeller-miifogds/préselés, amikor azaz
tenyérrel, konyokkel nyomjak az anya hasat. Ez a technika Spanyolorszagban és Angliaban
tilos, mert a szakértdk szerint komoly karokat okozhat: a méhlepény levalasa, a sziil6 n6 maj-
¢és lépsériilése, neurologiai karosodasok a magzatnal, akar a magzat elhaldlozésa. Ezért
gyakran az eljarast nem is rogzitik a klinikai kartotékokban, és még gyakrabban mulasztjak el
a sziild n6 hozzajarulasat kérni, ami pedig kotelezd lenne.

6.3.3 Csaszarmetszés

Magyarorszagon rutinszeriien alkalmazzak a csdszarmetszést, _

Természetesen vannak olyan esetek, amikor a csaszarmetszés €életmento jellegli: k6ldokzsinor
eloreesées, elol tapado méhlepény, placenta levalds, homloktartds, harant vagy vallfekvés,
szivmegdallds, vannak azonban olyan helyzetek is, amikor a csaszarmetszés alkalmazasa
vitathatd. Tény, hogy a jol iddzithetd ¢€s gyors csaszarmetszés az egeszségligy szamara
elénydsebb, mint a kiszamithatatlan és lasst hiivelyi sziilés.

Mint minden miitétnek igy a cséaszar
metszésnek a kockazatait is a paciens
viseli. A szokasos miitéti kockazatokon
tul a csaszarmetszEés utan maradt heg
meggyongiti a méh izomzatdt, ami
sohasem lesz olyan er6s mint a
természetes méh fal. A  kovetkezo
terhességek esetében ez hegszétvalast
eredményezhet, amely egyarant
veszélyeztetheti a sziild né és a magzat
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¢letét. Minden egyes csdszarmetszés emeli a komoly komplikacidk ardnyat a sziilés soran.

Az amerikai szakorvosi szOvetség Szerint

. A fejlett egészségliggyel
rendelkezd orszagokban a csdszarmetszések esetén 100 ezer esetre 13 haldleset jut, mig

vagindlis sziilésnél csak 3,5. Siirgdsségi csaszarmetszés esetén a szovodmények kockézata
novekedik. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlésa szerint a mitétek aranya ne
haladja meg a 10-15 szazalékot.

Hét hetes csdszarmetszéses heg (vizszintes vonal) egy 31 ¢éves anyan. Forrés:
https://en.wikipedia.org/wiki/Caesarean section#/media/File:Cesarean section scar and line

a_nigra.JPG

Nalunk rosszabb arany jellemzi Ciprust, ahol a sziilések
tobb mint fele zajlik miitéti uton, utana Romania (44,1 szazalék), Bulgaria (43,1 szazal¢k) és

Lengyelorszag (39,3 szazalék)
kovetkezik. A lista masik végén
Finnorszag (16,5 szazalék, Svédorszag
(16,6  szazalék), Esztorszag (19,4
szazalék), Litvania (19,4 szazalék) ¢és
Franciaorszag (19,7 szazalék) kovetkezik.

Miért ilyen magas Magyarorszagon a
csaszarmetszést  alkalmazo  sziilések
aranya? Nehezen elképzelhetd, hogy
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ennek csak egészségiigyi indokai lennének. Ezek az adatok tgy is értelmezhetk, hogy
azokban a balkani és kozép-eurdpai orszagokban magas a csaszarmetszések aranya, ahol nagy
hagyomanya van a paternalista gyogyitasnak és sziilészetnek és azokban az észak- €s nyugat-
eurdpai orszagokban alacsony a csdszarmetszések aranya, ahol nagyobb hagyomanya van a
paciens autonomiajanak.

Természetesen az is elofordul, hogy az anya kéri a csaszarmetszést. Ebben bizonyara szerepet
jatszik az is, hogy a sziil6 n6 autonomiaja eleve jelentés mértékben korlatozott. S ha a n6
amugy sem hozhat dontéseket a sziilés soran, akkor rovidtavon szamadra is jobb megoldasnak
tlnhet a csaszarmetszés. Ez azonban a fentebb emlitett kockazatokon tal azzal is jar, hogy a
kovetkezo sziilés esetében is csaszarmetszésre keriil sor, ugyanis sok sziilészorvos a korabbi
csdszarmetszésre hivatkozva ragaszkodik az Gjabb csaszarmetszéshez, akar a sziild nd akarata
ellenére.

(Té6th Janos, SZTE)

Kérdések
1. Minden beteg és paciens autonomiajat tisztelni kell. A sziilé n6 esetében hogyan

érvényesiil ez az autonémia?
2. Mit jelent medikalizacio?
3. Milyen indokolt és indokolatlan okai lehetnek a csaszarmetszésnek?
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