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4.2 LECKE TAJEKOZOTT BELEGYEZES

A tijekozott beleegyezés elve rendkiviil fontos szerepet jatszik a modern medikalis
bioetikdban. Ez az elv és gyakorlat a beteg autonomidjabol kovetkezik. A tajékozott
beleegyezés a beteg altal adott dnkéntes, szabad ¢és informalt felhatalmazas az orvos éltal
tervezett beavatkozas elvégzésére.

4.2.1 Salgo eset

Az orvos-beteg kozotti tudasbeli kiilonbséget (informadcids aszimmetridt) sokaig az orvosba
vetett bizalom egyenlitette ki. Az orvosoknak, az 6ket 6vez6 mitikus varazs, megbecsiilés és
csodalat miatt, a tudasukat, melyre dontéseiket alapoztdk, nem volt érdekiik a betegekkel
megosztani.

A tdjékozott beleegyezés az orvosi gyakorlatban csak néhany évtizede jelent meg. A folyamat

az USA-bol indult ki, ahol a gyakori egészségiligyi kartéritési perek kapcsan kezdték a
birosadgok a betegek és az orvosok védelme érdekében azokat az elveket megfogalmazni
amelyeknek egy modern demokratikus tarsadalomban az egészségligy teriiletén
érvényesiilniiik kell. Ez a felfogas a gyogyitas uj modelljét teremtette meg.

A szakirodalom 1957-et jeloli meg a tajékozott beleegyezés doktrinaja sziiletési évének.
Ebben az évben targyalta egy amerikai birosag a Salgo-esetet.

A biroésag kimondta, hogy orvosi mulasztas nem tortént, s6t a beteg
beleegyezett a miitétbe is. Masrészrol a birésag megallapitotta, hogy a beteget nem
tajékoztattak a lehetséges szovoddmeényekrol és ezért tobb mint 200 ezer dollar kartéritést itélt
meg a betegnek.
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A Kaliforniai Legfelso birosag épiilete. Forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/Salgo v. Leland Stanford Jr. University Board of Trustees#/
media/File:Supremecourtofcaliforniamaincourthouse.jpg

Ezt kovetden kezdett elterjedni az a felfogés, hogy a beteg az orvossal egyfajta szerzddést kot,
amelyet az orvosnak be kell tartania, vagyis az orvos csak azt végezheti el, amelyhez a beteg a
beleegyezését adta. A magyar szakirodalomban a tajékozott beleegyezés fogalma 1990-ben
jelent meg.

Az elv kialakulasanak torténete egy orvosi sikertorténetnek is nevezhetd,
mivel ebben a kérdésben végiil sikeriilt konszenzust elérni és ami mara altalanosan elfogadott
és egyre tobb orszagban a gyakorlatban is megvalositott orvosetikai alapelvvé valt.

4.2.2 A tajékozott beleegyezés lényege

- Az orvosi beavatkozasokba valo egyszerii beleegyezés a hagyomanyos

orvos-beteg kapcsolatra jellemzd. E szerint az orvos egyszeriien kozli a beteggel, hogy milyen
beavatkozast vagy kezelést tart az adott esetben a legcélszeribbnek és a beteg ebbe minden
tovabbi magyarazat vagy informacié nélkiil beleegyezik. Ez a paternalisztikus orvos-beteg
kapcsolat.

Ezzel szemben a tdjékozott beleegyezés

soran a beteg nem egyszerlien azt teszi,
amit az orvos tandcsol, hanem végso
soron 6 maga dont arrol, hogy egy
beavatkozas elfogadhato-e a szamara,
mindazon  elényok  és  hatranyok
ismeretében, amelyekrél 6t az orvos
tajékoztatta. A t4jékoztatdsnak a beteg
szdmara érthetd formaban kell
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megtorténnie. Lényegében itt tdjékozott dontésrél van sz6, de a szakirodalmakban a
tajékozott beleegyezés szohasznalata terjedt el. Ha a beteg nem fogadja el a terapias illetve
diagnosztikus lehetdségeket, akkor azt tdjékozott visszautasitasnak nevezzik.

Key aspects of informed consent

Nature of Alternatives

Treatment

Informed
Consent

Benefits

Opportunity

for questions

Tajékozott beleegyezés o elemei. Forras: http://epilepsygenetics.net/wp-
content/uploads/2017/01/Slidel.jpg

A tajékozott Dbelegyezés keretében torténd felvilagositasnak tartalmaznia azokat az
informéciokat, amelyek alapjan a paciens képes donteni arrdl, hogy engedi-e a beavatkozas
elvégzését vagy sem.

Ha az orvos a beteg beleegyezését egy orvosi beavatkozasba ugy kapta
meg, hogy bizonyos tényeket szandékosan elhallgatott annak lehetséges kovetkezményeivel

kapcsolatban, akkor a beteg beleegyezése jogilag nem szamit érvényesnek.
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A pacienst tajékoztatni kell:

o Az egészseégligyl személyzet nevérdl €s beosztasarol

¢ Vizsgalatokrol

e Diagndzisrdl és annak orvosi megitélésérol

o Kezelésrol annak okairol és lehetséges alternativairol

e Miitéti technikakrol, ezek modjairol, alternativairol

o Az esetleges szovodmeényekrdl, veszeélyekrol, elonyokrol és hatranyokrol
¢ Rehabilitaciorol

e Diétarol

Tehat a tajékozott beleegyezés a beteg altal adott dnkéntes, szabad €s informalt felhatalmazés
az orvos altal tervezett beavatkozis elvégzésére. Az elv az orvos-beteg viszony Uj
kommunikécios modellje, amelyben az orvos a beteget bevonja a dontéshozatali folyamatba.

A tajékozott belegyezés az orvos- beteg uj kommunikaciés modellje, ami azért is hasznos,
mert lehetdséget €s keretet ad az orvos—beteg kozotti parbeszédre. Ez olyan egyszerii orvos-
beteg taldlkozod esetében is fontos, amely mondjuk ,,csak” egy gyogyszer felirassal végzodik.
Természetesen ha a beteg nem akarja beszedni a gydgyszert, akkor nem fogja beszedni, ezért
sok specialista gondolhatja azt, hogy ezekben az esetekben nincs sziikség a beteg tajékozott
beleegyezésére.

Tegyiik fel, hogy egy jo, de paternalista szemléletli szakorvos az adott betegségre altalaban a
legjobb gyogyszert irja fel, nem biztos azonban, hogy az dltalaban legjobb gyogyszer az adott
beteg szamdra is jo, mert vannak olyan betegségei és gyogyszerei, ami miatt az adott
gyogyszert az O esetében nem célszerii alkalmazni. A paternalista szakorvosnak csak a
kozvetlen tlinetekre iranyulo direkt kérdései azonban nem teszik lehetévé a paciensnek, hogy
tajékoztassa 6t altalaban az egészségi allapotardl. Ezzel szemben ha a szakorvos szakit id6t
arra, hogy tdjékozdodjon a beteg altalanos egészségiigyi allapotardl, akkor ez a probléma
elkeriilhetd. A tdjékozott beleegyezés paradigmdja is arra kotelezi az orvost, hogy nyitott
legyen a beteg megjegyzéseire és aggodalmaira.

Az egészsegligyi ellatas soran elofordulnak olyan specialis esetek, melyekben nincs sziikség
vagy nincs mod a tajékozott beleegyezésre.

1. Kozegészseégligyi sziikséghelyzetek (védOoltas, mert a bele nem egyezés masokat
veszélyeztetne).

2. Siirg6s sziikség (eszméletlen beteg, miitét kiterjesztése, a beteg nincs abban a helyzetben,
hogy beleegyezzen, de beleegyezése
vélelmezheto; cselekvokeépes, de
dontésképtelen)

3. Beteg lemond a tajékoztatasrél (errdl a
jogrél tudomésa van, jog és nem
kotelesség; kivéve, ha masokat is
veszélyeztet a beteg. A helyettesitési
sorrend lehetdsége (a beteg
meghatarozhatja, hogy helyette Kit
tajékoztassanak, illetve ki egyezhet bele
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helyette a beavatkozasba).
4. Terépias privilégium (bizonyos informaciok visszatartasa);

5. Cselekvoképtelen, dontésképtelen betegek esetében.

4.2.3 Betegjogok

Magyarorszag Alaptorvénye eldirja, hogy mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.
E jog érvényesiilését Magyarorszag genectikailag modositott ¢élolényektdl mentes
mezogazdasaggal, az egészséges <¢lelmiszerekhez ¢és az ivovizhez valé hozzaférés
biztositasaval, a munkavédelem ¢€s az egészségiigyi ellatas megszervezésével, a sportolas és a
rendszeres testedzés tdmogatdsaval, valamint a kornyezet védelmének biztositdsdval segiti
eld.

Az elsd, legfontosabb az egészségiigyi ellatashoz valo jog. A mésodik az emberi méltosdaghoz
valo jog, amely azt irja le, hogy mindenkivel emberségesen banjunk, ne legyen
megkiilonboztetés.. A harmadik a kapcsolattartds joga, amely azt tartalmazza, hogy a korhazi
1ét alatt a betegnek joga van a hozzatartozoival kapcsolatot tartani, illetve gyermekek esetén a
szlilének lehetdsége van vele lenni a korhdzban toltott id6 alatt. A betegjogok kozé tartozik az
intézmeény elhagydsanak joga is. A tajékoztatashoz valo jogot és az Onrendelkezéshez vald
jogot mar targyaltuk. A kovetkezO az elldtds visszautasitisanak joga. Az egészségiigyi
dokumentacié megismerésének joga is rendkiviil fontos. A kilencedik az orvosi titoktartdshoz
valo jog. Az utols6 pedig a panaszjog, amit a beteg akkor érvényesithet, amikor a fentiek
koziil valamelyiket megszegték.

A betegjogok az Eiitv.-ben

Az egészségligyi ellitishoz vald jog

1.

2. Az emberi méltosighoz valé jog

3. A kapcsolattartds joga

4. Az intézmény elhagyisinak joga

5. A tajékoztatashoz valo jog

6. Az onrendelkezéshez vald jog

7. Az elluds visszautasitisdnak joga

8. Az egészségligyi dokumenticid megismerésének joga
9. Az orvosi titoktartdshoz vald jog

Specidlis jogok: az dltalinos jogokhoz kapesolddnak pl. pszichidtriai beteg jogai,

fogyatékkal €10k jogai, beteg gyermek jogai
Betegjogok az egészségiigyi torvényben
(Eutv.) Forras: https://docplayer.hu/docs-
images/41/6654066/images/page_7.jpg

Terjedelmi korlatok miatt csak az elsd é€s
a hetedik betegjogot vizsgaljuk meg
részletesebben.
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Az egészségiigyi ellitishoz valé jog azt jelenti, hogy minden betegnek joga van: (i) siiruos
sziikség esetén az életmentd, illetve a stilyos vagy maradando egészségkarosodas megel6zését
biztositd ellatashoz, fajdalmanak csillapitasahoz, szenvedésének csokkentéséhez; (ii) az
egészségi allapota altal indokolt, megfeleld, folyamatosan hozzaférhetd és az egyenld
banasmod kovetelményének megfeleld egészségiigyi ellatashoz; (iii) arra, hogy tajékoztassak,
hogy, abban az esetben, ha az adott egészségiigyi szolgaltatonal nem részesithetd az egészségi
allapota 4altal indokolt legrovidebb idén beliil a sziikséges ellatdsban, akkor mely
egészségbiztositasi szolgaltatbhoz fordulhat, ahol biztosithatd szdmara a kelld szolgaltatés.

_, és lehetdség szerint ki kell vizsgalni, hogy mi

vezette a beteget a kezelés visszautasitdsdnak eldontésére, valamint ennek keretén beliil
tajékoztatni kell a kezelés elmaraddsanak kovetkezményeirdl. A beteg minden olyan ellatast,
amelynek elmaraddsa esetén egészségi allapotdban varhatéan sulyos vagy maradandd
karosodas kovetkezne be, csak kozokiratban vagy teljes bizonyité erejii maganokiratban,
illetve irasképtelensége esetén két tanu egyiittes jelenlétében utasithat vissza. Ez utdbbi
esetben a visszautasitast az egészségiigyi dokumentéacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek. Ez a jog nem illeti meg a cselekvOképtelen és a korlatozottan
cselekvoképes beteget, valamint azt a ndt, aki gyermeket var és varhatdéan képes lesz annak
kihordasara.

. Az elobbi feltételek melletti visszautasitas
csak akkor érvényes, ha egy hdromtagu orvosi bizottsag a beteget megvizsgalja ¢és
egybehangzoan, irdsban nyilatkozik arr6l, hogy a beteg dontését a kovetkezmények tudatdban
hozta meg, illetve, hogy a feltételek fennallnak, tovabba a beteg az orvosi bizottsag (tagjai: a
beteg kezeldorvosa, egy, a beteg kezelésében részt nem vevd szakorvos, €s egy pszichiater)
nyilatkozatat koveté 3. napon - két tanu eldtt - ismételten kinyilvanitja a visszautasitasra
iranyulo szandékat. Amennyiben a beteg nem jarul hozza az orvosi bizottsag vizsgalatahoz, a
kezelés visszautasitasara vonatkozé nyilatkozata nem vehetd figyelembe.

Cselekvoképes személy késobbi esetleges cselekvOképtelen allapotara kozokiratban
gyakorolhatja a visszautasitds jogat, valamint megnevezheti azt a személyt, aki a
visszautasitas jogat helyette, nevében gyakorolhatja. A nyilatkozat csak akkor érvényes ha
pszichiater szakorvos egy honapnal nem régebbi szakvéleményben igazolja, hogy a személy a
dontését a lehetséges kovetkezmények tudatdban hozta meg. A nyilatkozatot két évente meg
kell gjitani. A beteg a visszavondsra vonatkozd dontést barmikor, alaki kotottségek nélkiil
visszavonhatja.

(Téth Janos, SZTE)

Kérdések
1. Ismertesse Martin Salgo esetét!

2. Mi a kiilonbség az egyszerti és a
tajékozott beleegyezés kozott?

3. Mit jelentenek a kovetkezo
fogalmak: tajékozott
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visszautasitas, tajékozott dontés, terapias privilégium?
4. Kozegészségiigyi sziikséghelyzetben sziikség van-e a beteg tajékozott beleegyezésére?
5. Mit jelent és mit nem jelent az ellatas visszautasitasanak a joga!

Szakirodalom

Betegjogok. Egészségiigyi Fogalomtar. https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Betegjogok

Kovacs Jozsef (2006): A modern orvosi etika alapjai. Medicina Kiado. Budapest. (127-
156.0.)
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