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4. TEMA AUTONOMIA A BIOETIKABAN

4.1 Lecke Autonomia

A modern bioetikaban négy fontos és altalanosan elfogadott alapelv van: Autonémia, ne arts,
jotékonysag ¢és igazsagossag. A bioetikaban principalizmusnak nevezik azt a megkozelités,
amely mindig ezekbdl az elvekbdl indul ki. A klasszikus orvosi etika a kozépsd kettore
koncentralt, ezeket egészitette ki a modern a bioetika az az autondmia €s az igazsagossag
elvével. A modern medikalis bioetika legfontosabb az erkolcsi elve az autondomia és annak
tisztelete. A paciens autonomiajabol szamos tovabbi fontos bioetikai elv. pl. a tdjékozott
belegyezés vagy a betegjogok levezethetok.

4.1.1 Az autonomia fogalma

Az autonomia gordg eredetli sz6 (auto=0n, nomos=torvény vagy irdnyitds) és
,ontorvényliséget”, ,,0nirdnyitottsagot” vagy ,,0nmagunknak szabott torvényt” jelent.

Az Ttjkori filozofiai etikaban Immanuel Kant (1724-1804) foglalkozott behatéan az
autonomia fogalmaval. Az autonomia elvével Kant 0j alapokra helyezi az etikat. Az
erkoOlcsosség alapja ndla nem a joakard Onszeretet (Rousseau) vagy a moralis érzék (Hume).
Szerinte csak az cselekszik moralis értelemben feleldsen, aki azokat az alapelveket koveti,
amelyek az autondm akaratbol szarmaznak.

Kant az akaratot heteronomnak, azaz ,jidegen torvénylinek” mondta, ha onmagan kiviil
valami mas hatarozza meg (példaul hajlam, jutalom varasa, vagy Istentdl valo félelem), s csak
akkor tekintette az akaratot autonémnak, ha 6nmaganak hoz torvényt. Kant szerint az
autonomia az erkolcsiség legfobb, sét egyetlen elve, mivel ,,az erkolcsi torveny kizarolag a
tiszta, gyakorlati ész autonomidjat fejezi ki.” Szerinte az abszolut autoném egyénnek nincs
valasztasa, hiszen cselekedetei abszolut meghatarozottak az autondém ¢én altal.

,,Cselekd]
ugy, hogy az ember-mivoltot, a te
személyedben és minden egyéb személy
eseteben is, mindig célként kezeld, soha
se csupan eszkozként.” A német filozofus
szerint az allatok nem autondém létezok,
mivel nincs meg a gondolkodasi
autonomiajuk.
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Gerald Dworkins megfogalmazasa szerint az autonémia masodrendii képesség arra, hogy
kritikusan viszonyuljunk elsérendli vagyainkhoz, kivansagainkhoz, preferencidinkhoz.
Eszerint tehat autondm ember az, aki képes ré, hogy kritikusan feliilvizsgalja sajat vagyait és
kivansagait, s ezeket — értékei nevében — képes elfogadni vagy megprobalja azokat
megvaltoztatni.

Nem autondom személyek az elmebetegek, a kiskoru, értelmi fogyatékosok stb. mert esetiikben
hianyzik a gondolkodas autonomiaja, vagyis a dontéshez sziikséges informacidé megértése és
mérlegelése nem jellemzd. Nem autondm az a személy sem akinek meg van a gondolkodas
autonémiaja, de hianyzik az akarat autonomiaja pl. phobias beteg vagy kényszer neurosisos.
Ez fiigg az elmebetegség fajtajatol, vagy a kiskoru érettségétdl, ezért beszéliink inkabb
autondm dontésrél és nem autondém személyrdl. Eléfordulhat, hogy valakiben megvan a
gondolkodas és akarat autondémidja, de hidnyzik cselekvés autondmia, azaz nem képes az
altala kivalasztott alternativanak megfelelden cselekedni: pl. béna vagy fogoly. Az autondémia
bizonyos helyzetekben szembekeriilhet mas bioetikai elvvel. Példaul ha a beteg valamilyen
okbdl visszautasit egy kezelést vagy egy miitétet (tajékozott visszautasitas).

A pokoktol valo félelem gyakori fobia. Forras
https://en.wikipedia.org/wiki/Phobia#/media/File:Little Miss Muffet 2 - WW Denslow -
Project Gutenberg etext 18546.ipg

4.1.2 Szabadsag, racio és autonomia

Az autondémia szoros kapcsolatban all a
szabadsaggal és a racionalitdssal.

-. A szabadsag sokféleképpen

definialhato. Praktikus értelemben az az
ember szabad, aki kiilonb6z6
cselekedetek kozott valaszthat. Egy
személy akkor szabad, ,ha dontése ra
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Jjellemzo, autentikus, sajat értékeibdl kévetkezik, s nem betegségébdl vagy kiilso kényszerbol”.
(Kovacs 302) A szabadsag és az autondmia kozott bonyolult kapcsolat van: egyrészt a szabad
akarat ¢és a szabadsag az autonOomia elofeltétele, masrészt az erkolcsi autondmia altalaban
meghatdrozza a moralis személy viselkedését.

Autondm az az ember, aki fizikai, €s pszichologiai korlatozasok nélkiil, vagyis kiilso és belsé
kényszertol mentesen, szabadon képes valasztani a lehetdségek koziil, és ez alapjan donteni is
képes. Egy autondm embernek joga van sajat ligyeiben sajat belatasa, nézetei, értékrendje,
¢élettervei szerint donteni, amit masoknak tiszteletben kell tartani. Tehat az emberek autoném
tettei nem korlatozhatok mindaddig, amig az masok autonémiajat nem sértik.

Egy autonom embernek is lehetnek nem autonom dontései pl. félelem, kényszer, izgalom,
szorongas miatt, és forditva is egy érett kiskori vagy egy nem tul sulyos fogyatékos ember is
képes autonom modon cselekedni. Az akarat autonomiaja hianyozhat kényszerneur6zisos
betegeknél, fobidsoknal, vagy egyszerlien gyenge akaraterejii emberek esetében. A cselekvés
autonomidja hianyzik foglyoknal, mozgéskorlatozottaknal.

A autondmia elve csak masok védelme érdekében korlatozhat6. Ez nem foglalja magaba az
eltéré nézetek korlatozasat. A zseniket €és az uj Otleteket megfogalmazd embereket gyakran
tekintik ostobadnak, ésszerlitlennek vagy kimondottan oriiltnek. Példdul Semmelweis Ignac
tanait kortarsai visszautasitottak és 6t oriiltnek tekintették.

A raci6 szoros kapcsolatban all a

+AZ abszolut  autonomia azt  jelenti, hogy a személy, mint személy
teljesen szabad. A viszonylagos  autondémia  azt jelenti, hogy a
személy, mint személy bizonyos fokig szabad, de nem teljesen az. Az abszolit
heteronomia azt jelenti, hogy a személyt, mint személyt teljesen rajta kiviil allo
tényezOk hatarozzak meg. A viszonylagos heteronomia azt jelenti, hogy a
személy, mint személy bizonyos, rajta kiviil all6 kényszereknek vagy
hatalmaknak van alavetve. A viszonylagos heteronomia eldfeltételezi a
viszonylagos autonomiat és viszont, mig az abszolut autonémia az abszolut és
viszonylagos heteronomiat egyarant kizarja. Az abszolut autonomia azt jelenti,
hogy a személy teljesen szabad erkolcsi alany.”(Heller Agnes: Altalanos etika.
78-79.)
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kompetenciaval, ami cselekvOképességet, dontéshozatali képességet, belatasi képességgel
meghozott (felelds, tudatos, raciondlis) dontést jelent. A belatdsi és dontéshozatali
képességgel megaldott autonom ember cselekvd képessége ,,intenciondlis aktusainak™
végrehajtasa altal képes olyan szabad cselekedetetek valdsitasara, amely a legjobb érdekeit
szolgaljak. racionalis dontéshozatalra és annak végrehajtasara, amit elhatarozott.

Autondmia tiszteletének az elve azt jelenti, hogy az ember tetei/dontései nem korlatozhatok,
illetve nem akadalyozhatok mindaddig, mig masok (mds betegek vagy egészségiigyi
dolgozok) autonémiajat nem sértik. John Stuart Mill (1806-1873) szerint csak és kizardlag
mésok védelmének érdekében korlatozhatd/akadalyozhatod egy autondm ember. Onmagaban
az, hogy masok véleményét ésszeriitlenek, ostobanak vagy oOnveszélyesnek tartjuk nem
indokolhatja azt, hogy 6t szabadsagaban korlatozzuk. (Kovacs 2005 99.0. )

4.1.3 Dilemmak és kétségek

A modern bioetikdban az etikai kérdések targyaldsat az autonomia elve domindlja. Az
autondmia elve a paciens és az orvos kozotti szerzddéses kapcsolatra helyezi a hangsulyt,
valamint a betegjogokra Osszpontosit. Nyilvanval6 fontos, hogy a beteg sajat kezelésével
kapcsolatban — az orvos tanacsai alapjan — dontson.

Masrészrol minden betegség korlatozza az embert és vannak olyan betegségek, illetve
allapotok, amikor a beteg minimalis dontési kompetenciaval sem rendelkezik. Egyaltalan nem
tekinthetiink el tehat attol a problématol, hogy a beteg ember gyakran nem rendelkezik olyan
mérteki €s jellegli racionalitassal, hogy a sajat helyzetérdl autonom dontéseket hozzon. Ezért
van olyan bioetikai nézet, hogy az autondémia tiszteletének az elve gyakran nem elégséges, sot
alkalmatlan a tényleges etikai problémak elemzésére.

Az autonomia dominancidjaval szemben a kovetkezo elvi és gyakorlati problémak mertilnek
fel. Az emberi létezés alapvetden interszubjektiv jellegli, tehat a szubjektum emberi
viszonyok haldzataba integralodik, amely viszonyok nagymértékben meghatirozzak a
viselkedését. Az autonomia elvének kizarolagos alkalmazasa sok esetben a beteg magara
maradéasat eredményezi. Minden betegség korlatozza az ember racionalitasat €s dontési
kompetenciajat, ami gyakran olyan mértékii, hogy beteg képtelen gyakorolni az autondmidjat.
Tehat az autondmia olyan kivaltsag, amely a betegek sokasaganak nem adatik meg.

Az autondmia dominancidjaval kapcsolatban szkeptikus szerzok daltaldban az ember
sebezhetioségét ¢s a gondoskodas fontossagat hangsulyozzak. A gondoskodds aspektusanak
erdsitése a humanisztikus orvoslast re-konstrualhatja, amely a technologia és a specializaciok
koréaban is elsddleges kell hogy maradjon.

A sebezhetdség  alapelvként  vald
megjelenése a bioetikédban a
humanisztikus  orvoslast erdsiti. Ez
egyben az individualisztikus megkozelités
helyett a szolidaritast, a feleldsséget, azaz
a kommunalis értékeket helyezi eldtérbe.
a (Porezi 13.0.)

(Téth Janos, SZTE)
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Kérdések:

A modern bioetikat milyen alapelvek (principiumok) jellemzik?

Mit jelent az autonomia fogalma?

Hogyan viszonyul az autonémia fogalma a szabadsag és a raci6 fogalmahoz?

A betegség hogyan befolydsolja az ember autonémidjahoz sziikséges képességeit?
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