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X, Y tengely (felirat, szamozas)
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Szignifikancia jelek
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Kezelés, dbézisok
Abramagyarazat
Allatszam (n)
Statisztika:
Széras (SD vagy SEM)
modszer (T préba vagy ANOVA)
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Fig. 1. Effect of the carbon monoxide-releasing molecule (CO-RM), its negative (-ve)
control and biliverdin on serum-stimulated endothelin-1 release from human pulmonary
artery smooth muscle cells. Data represents n=7 using cells cultured from three patients.
One-way ANOVA vs. vehicle control, post test Dunnett, **P<0.01.
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* Id6: max 10 perc Eloadas

+ Jegyzethasznalat: tilos, illetve nem
ajanlott.
A dia vezeti és szemleélteti az eloadast.
* Alkalmazott technika: Power point

* Tartalom:
— sajat kutatasi eredmeények
Abraanyag: Ha nem sajat abra, akkor a forras
~ megjelolendo!
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A mozgastanulas elmeéletei 1. - Schmidt
—_—

A mozgastanulast tobbféle aspektusbdl vizsgaljak: anatémia, élettan, biomechanika,
mozgasszabalyozas, -fejlodés, edzéselmélet, pedagogia, fejlodéslélektan

A mozgastanulas osszetett jelenség, mely leginkabb a komplex tanulas jellemzéivel
irhato le. Egy olyan bels6 folyamatnak tekinthetd, amely kapcsolatos a gyakorlassal
vagy a tapasztalassal és viszonylag tartos valtozasokat eredményez a készségszintii
iIsmeretekben (Schmidt, 1988).

A lassu mozgasok alapjat a feed-back képezi, mig a gyors mozgasok alapja a motoros
program (Schmidt, 1988).

A motoros tanulas 4 jellemzdje (Schmidt, 1996):

1. A tanulas elsajatitasi folyamat, abbodl a célbdl, hogy képesek legyunk kulonb6zé
készségeket igénylo cselekvések végrehajtasara, azaz a tanulas valamely feladat
gyakorlasanak hatasara kovetkezik be.

. A tanulas egyenes kovetkezménye a gyakorlasnak vagy a tapasztalasnak.

3. A tanulast kozvetlenul nem tudjuk mérni, mivel azok a folyamatok, amelyek a
viselkedésben valtozasokhoz vezetnek, bels6 folyamatok, és rendszerint nem
vizsgalhatok kozvetlendul.

4. A tanulas maradando valtozast okoz a készségben. A viselkedés egyéb valtozasai
konnyen megvaltoztathatjak a hangulatot, a motivaciot, a belso allapotot, s errél nem
gondolhatjuk, hogy tanulas lenne.
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