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Implicit tanulas es a modern
ideomotoros elmélet
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Amirél ma sz6 Iesz...

 Miaz az implicit kognicio? Mit jelent az
L,implicit”? Definicidés nehézségek, altalanos
attekintés

* Az implicit tanulast mérg, leggyakrabban hasznalt
paradigmak. Intézeti munka, tapasztalatok.

* Zoom in. UJra az ASRT-r6l. Mit is mériunk vele
valéjaban? Altaldnossagban a Rl-paradigmak
nehézsegeirdl. Publikacios-bias. Kitekintés,
lehetbségek.

* Zoom out. Tavolodva az ASRT-t4l: ne felejtsik el a
kérdést. Ui mddszerek kidolgozasa?
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Az SZTE Kutatcegyetemi Kivalosagi XSzpont tudasbazisanak
lesitese &5 hoss2( tavl s2akmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

NEM TUDATOSUL A FOLYAMAT

AUTOMATIKUS!!!
(folyamatosan csinaljuk)

NEM VERBALIZALHATO
NEM KONTROLLALHATO
IDOIGENYES
AUTOMATIZMUSOK ALAKULNAK %
STRESSZNEK ELLENALLOBB? ¥,
RUGALMATLANABB?
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Az SZTE Kutatcegyetemi Kivalosagi XSzpont tudasbazisanak @ SZE'CHENYI TERV
kiszelesitese &5 hoss2i tavi s2akmai fenntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”
Implicit vs.  Explicit
Bottom-up Top-Down

(adatvezérelt) (szabaly-vezérelt)
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a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

Implicit vs. Explicit

e Legtdbbszor egyszerre vannak jelen
* Egyuttm(kodés vagy versengés?
— Hipnoazis, altatas, kifarasztas

— Dual-task (csokken a szabalyhasznalat masodlagos
feladatnal)

...— Fejlédésgorbe (a gyerekek jok!)
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A sorrend
*Explicit, majd implicit (proceduralizacio,
automatizacio).

Jleleportalas”

*Implicit (rossz min&ségi tudas), majd id6vel
explicit (mar jo min6ségl tudas)
Eleinte nem tudjuk, mit csinalunk
ld6vel raddbbentink a szabalyra
ASRT, SRT
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ATU DATOSSAG A KULCS.
A TUDATOSSAG A KULCS???

* Rengeteg aspektusban eltérnek a tanulasi
formak, mindségileg masok

* A tudatossag is ilyen, de néha nem egyértelm

* A tudatossag mint fo kritérium? Igen-Nem
dichotomia, vagy kontinuum?

* Mit tegyunk, ha van némi tudatos
komponens?
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Caudate
nucleus

Putamen

i

Thal
Globus pallidus alamus

(lateral part)
Subthalamic

Globus pallidus nucleus
(medial part)
Substantia
nigra

Bazalis ganglionok, striatum, nucleus caudatus.
Osi strukturak, relativ ellenalléak
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Amikor fontos az |mpI|C|t tudas...

- pl. diagnosztika. A képek sokszor nagyon
zajosak, és az orvosnak el kell déntenie a
latottakroél, hogy belehal-e a paciens, vagy
sem.

- Csirkenem-szakértd

- de pl. autovezetés is (nincs id6 atgondolt
dantésekre)




Tobbszoros emlékezeti rendszerek

Zola-Morgan & Squire, 1990
emlékezet
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LONG-TERM MEMORY

MONDECLABATIVE [IMPLICIT)
DECLARATIVE (EXPLICIT) PROCEDURAL  PRIMING SIMPLE NONASSOCIATIVE
[SKILLS CLASSICAL LEARMNING
AND CONDITIONING
HABITS)
FACTS ———— EVENTS '
EMOTIOMAL  SKELETAL
H:EsnlznsEs Hl.lsmiJLmunE
MEDIAL TEMPORAL LOBE STRIATUM  NEOCOATEX AMYGDALA CEREBELLLUM REFLEX
MENCEPHALON PATHWAYS
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Priming hatasok

e |smétléses (ugyanazt mar lattuk, hallottuk)
— Sz0 kiegészitése, azonositasa zajos kdrnyezetben

— Hires Emberek Teszt

* Amnéziaban is!
e Szemantikai (kapcsolodd dolgot mar lattunk,
hallottunk)
— DRM paradigma izMez
CSOoKolade

cukor Kedves
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a kivald tudomanyos utanpotias biztositasaval”

@ SZECHENYI TERV

R A T Y )



Az SZTE Kutatdegyetemi Kivaldsagi Kozpont tuddsbazisanak
kiszélesitése és hosszu tavu szakmai fenntarthatdsaganak megalapozasa -
a iVaPE Th HenTanG By T RaTp S irR 28 Sitgmvar tudasbazisanak SZECHENYITERV
kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

Priming hatasok

Lehet tudatos vagy tudattalan, a ketté min&ségileg
mast tukrozhet!

Implicit emlékezeti kutatasokban:
-pl. szotoredek-kiegészités amnéziaban szdlista
tanulasat kovetben
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Hogyan vizsgaljuk az implicit
emlékezetet?
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Az SZTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak
kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

|1d6jos feladat

In this learning game, you are the weather forecaster.
You will learn how to predict rain or shine using a deck of four
cards:
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|d8j6s Teladat

Minden kartyahoz tartozik egy valdszinlségi mutato

(mekkora valdszinlséggel lesz napsités, pl. 75%). A személyek
ErrSl nem kapnak felvilagositast.

A feladatban egyszerre egy vagy tobb kartya is megjelenhet —
utobbi esetben az egylittesen meghatarozott valdszinliség donti
el, hogy milyen idé lesz.

A személyeknek minden préba soran tippelnilk kell, hogy az adott
kartya vagy kartyakombinacio mit jelez el6re. A valaszuk utan
visszajelzést kapnak arrol, hogy ténylegesen milyen id6t josolnak a
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Az STTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak
kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tud

Mesterséges Nyelvtan
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Mesterséges Nyelvtan (AGL)

A személyeknek a tanulasi fazis soran betlisorokat (szavakat) vagy
hangsorozatokat mutatnak be mint egy idegen nyelv szavait.

Ezek a szavak meghatarozott belsé szerkezettel rendelkeznek,
adott, hogy melyik hangot mely hangok kovethetik. A szabaly
komplex, és a személyeknek semmiféle informaciot sem adunk errél.

A tanulast kovetben a személyek mar latott, és Uj, még nem latott
szavakat is [atnak a képernydn. A feladat mindegyik szo6 esetében az,
hogy eldontsék, szerintiik az adott nyelvben |étezb szo lehet-e ez.




Smar GIF Creator - Unregistersd

[ERV

SRT (serial response time task)

= =] & o O i =)

&

SRT: 8, 10, 12 elem( szekvenciat ismétel a személy -
Ujra meg Ujra meg Ujra f;

Néha megvaltoztatjuk a szekvenciat, és =
megnézziik mi térténik: S

- a személy lelassul i

- a személy tobbet hibazik

= =
“'_salteljesen tudatossa valhat. NEM P EEEEE e

blokk 9

udast mér.

|
blokk 8 RANDOM



Smar GIF Creator - Unregistersd

[ERV

ASRT (serial response time task)

Random és el6re meghatarozott elemek (4 db)
valtakoznak. PlI.

1 - Random — 2 — Random — 3 — Random — 4 — Random

Szinte soha nem tudatosul (1 ember! Zongoram(ivész)
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ASRT (serial response time task)
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kiszelesitese &5 hossau tavy s2akmai fenntarthatosaganak megalapozasa
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Elemzési lehetdségek, pl. késleltetés
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a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

* Konszolidacio?
* Alvas-hatas? (ugy tdnik, nincs)

e Athuzalozas?

— Ha megtanulunk egy szekvenciat, nehéz-e athuzalozni,
amikor egy uj szekvenciaval talalkozunk?

— Megmarad-e ilyenkor mindkett6 szekvencia-tudas?

* Egyaltalan mit tanulunk?

— Ingerek sorrendiségét, valaszok sorrendiségét,
~ szemmozgasokat?
' W R )|
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Az athuzalozas

* Van egy szokasunk/készséglink, és meg akarjuk valtoztatni.

Mennyi id6 utan valik nehézzé az athuzalozas?
- Sportban kezd6k vs. Profik
- Rossz szokasok esetében

Implicit vagy Explicit athuzalozas?
- Szukség van-e a szandékossagra
— és az explicit segitségre?

A konszolidacio szerepe
- Késleltetés a két tanulds kozott?




Az STTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak @ SZECHENYI TERV

kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivald tudomanyos utanpotias biztostasaval”

(ms)

ARRRMWWWWNNNN-
1 1

AP OON_LPON_LPRPON--D
I
AN
i




Tanulas

RI 4
(ms) \

w
)
N
NN
N
0
)

Az STTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak @ SZECHENYITERV

kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa

eli Ml sidactaiice cdhea e talde Ll L Y

)]

N
—_
"
N —

N

N

NN

F4

eznyjy

1-4

2-1

3 2-2
333 2-3 4444 —
y 2-4 4 e
44 3-1 a4/l 4 N
3-2 Q)
7))

—~ 2
et S
)
e
9
n
‘O
2
>
id6é

8 paet at Lorigw Lm0 T aie bbve

10 -'-, {12 '_‘,f:‘xl:".-',' Vel s sababee saiaLl ey



HIpOtEZISEk I' 35 Azmxumoegyetem- K‘Né!f'»sigi Kézpon'tt'ud'isbézisén:k @ SZE'CHENYI TERV

a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

me)|  Toemm——
—
I > gyakoriséag
athuzalozasi mutaté
(25 blokk utan)
> |
idé idé

A ritka ingerkombindciok kéziil gyorsabb
reakcidoidékhoz vezetnek azok, amelyek a
mdsodik fazis soran gyakoriakkad valnak.
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a kivald tudomanyos utanpotias biztositasaval”

(ms)

< gyakorisag
athuzalozési mutatd
(25 blokk utan)

A gyakori ingerkombinaciok kéziil lassabb
reakcidoidékhoz vezetnek azok, amelyek a
madsodik fdzis soran ritkdkkad vdlnak.
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Kiserleti elrendezés, résztvevék

4 6ra késleltetés >

S 12 ora késleltetés> S 5
24 o6ra késleltetés>
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Eredményeink: Tanulasi fazis
Az SZTE Kutatcegyetemi Kivalosagi XSzpont tudasbazisanak @ SZE'CHENYI TERV

R e e o e e
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

470 -
450 - 4h
460 - 430 -
410 -
450 1 390 : : : : .
1. 2. 3. 4, 5.
epoch epoch epoch epoch epoch
440 - p p p p p
430 +
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350 -
410 T 330 T T T T
1. 2. 3. 4, 5.
epoch epoch epoch epoch epoch
400 -
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Eredményeink: ritkabol gyakoriba dthuzalozas

Az' SZTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak @ SZECHENYI TERV
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval” 20 -
15 -
4h 10 - l —
460 - 5 |
450 - 0 .
440 - S1 5.epoch S2 5.epoch
430 - 20 -
420 - 15 -
410 - 12h . | *
400 - 5
390 - 0 -
380 —_— S15.epoch S2 5.epoch *
470 . \ 20
360 . . . . . . . . . . . 24h 15
1. 2. 3. 4, 5. 1. 2. 3. 4, 5. 10
epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch 5

o N N

S1 5.epoch S2 5.epoch

4

> gyakorisag
athuzalozasi mutatd

(25 blokk utén)




Eredményeink: < athuzalozas

Az SZTE Kutatcegyetemi Kivalosagi XSzpont tudasbazisanak SZECHENYI TERV
sz Eleshbons z .
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval” 20 -
470 ~
10 - L
450 - 4h 0 T
S‘. S2 ep5.
-10 -
430 -
20 -

12h |

390 -
S1 epb. S2 epb.
v _10 J

370 - ~— *
20 -
350 T T T T T T T T T T 1 10 T
1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4, 5. 24h
epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch epoch 0 '
S1 epb. S2 epb.
-10 -

k ' l
< gyakorisag
athuzalozési mutaté
{25 blokk utén)




kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

e Termiepemitbinig wpornsinisi (1) SZECHENYITERV
7 e 7/ Y
Konkluzid

* Az athuzalozas megtorténik, gond nélkul 25 blokk
utan
— Lehet, hogy ekkorra még nem elég automatikus?

e 24 6ra utan nincs athuzalozas?
— Valoszinlleg nem errdl van sz6

 Tovabbi kérdések:

— Ha athuzalozunk egy szekvenciat, akkor mindkett6t
. tudjuk majd, vagy az elsct elfelejtjik?
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kiszelasitase -"h-s::u tivi szakmai f rthaté:i,'., &rr galapozasa \v

akivalo t én' anpotias biztositasav

U) (reszleges) EREDMENYEK

IMPLICITEN TANUL — athuzalozas is IMPLICIT
IMPLICITEN TANUL — athuzalozas EXPLICIT
EXPLICITEN TANUL — azhuzalozas is EXPLICIT




SZECHENYI TERV

Az SZTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak
kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

Explicit tanulas...

R s T TR T
s
e




Az SZTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak SZECHENYI TERV
kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa

a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

233[141142331431122
344213213144112134
421324334213|243142
11243242/[1124314212

GYAKORIAK: 1 2,2 3,3 4,4 1

* Fontos! Minden PATTERN inger egy gyakori ingerharomashoz
tartozik, tehat gyors

e A RANDOM ingerek nagy része ritka ingerharomashoz tartozik,
tehat lassu, DE

_.* ARANDOM ingerek kis resze veletlenil a magas gyakorisagu
@ ingerharomasokhoz tartozik, tehat gyors. — 11 GYARORSZA WESUIUL
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t .a-rf ntarthato a'r galapozasa
t..:rr.é utanpotias bizto rta. al”

* Jelolt (z6ld) szekvenciaingereken sokkal
gyorsabbak lesznek, mint a random (kék)
ingereken (ez mind GYAKORI)

 CSAK A RANDOMOKAT figyelve (egy sem
jelolt):

— nagyobb valtozatossagot mutatnak a reakcio-
idokben.

— Ezeken megmutatkozik az IMPLICIT TUDAS is
.. (gyakori-ritka).

R R TSR R R giar i
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kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

Kalon elemzést futtatunk csak a random ingerekre és
csak a pattern ingerekre.

0,38 TripletType
—— HH
—— HL
LH
— LL
0,364
034 TANULAS:

csak a
random
0,32+

@ ingereken !

WEegw v ™0 W e tve

|||||||||||||||| e e Uy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 $rmsbabee st ooy
Epoch
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kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivalo tudomanyos utanpotias biztositasaval”

Kiserleti projekt |l

Mit tanulunk meg az
ASRT soran?
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Az STTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak SZECHENYI TERV

kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
a kivald tudomanyos utanpotias biztostasaval”
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Stat u S q u O v A._ST‘! utato t:mi Kivalosagi KSzpo tt dasbazisanak :\‘ SZECHENYI TERV

ﬁ::t .ak'rf ntarthato am'r galapozasa
ralo tudoman utanpotias bizto stas ral”

Motoros (cél alapu és/vagy effektor alapu,
R-R) tanulas van

Perceputalis (S-S) tanulas valdszindleg nincs
— Pl. megfigyeléses paradigmak

— De havanis ilyen, lehet, hogy szemmozgasok
magyarazzak (és akkor MOTOROS)
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KO n kI ' l z I O avy szakmai fenntarthatosaganak megalapozasa
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Mintha a motoros tanulas kicsit er6sebb lenne

De van inger-alapu tanulas is (kb. azon a
szinten maradt a tudasuk a személyeknek,
ahol el6z6 nap volt is. Picit csdkkent, de el
nem tdnt).

Ugyesen bejésoljuk az ingereket és és a sajat
mozgasainkat is a feladat soran, emiatt ha jo a
joslatunk, akkor gyorsabbak vagyunk.
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Konvergalo eredmeények
(Remillard,2003)

XO OX OX|XO| XO OX




Konvergalo eredmeények

XO

OX

XO j OX

(Remillard,2003)

XO XO OX OX

Csak abban van sorrend, hogy melyik betlpar keril kijel6lésre legkdzelebb!

(hova nézzlink!)



Konvergalé eredmények
(Gheysen és mtsai,2009)

- - Perceptualis valtozatban random

5 elem( szekvenciat kovet

Hany kis négyzet szine egyezik?!



Perceptualis tanulas
(Gheysen és mtsai,2009)

1 egyezb

Hany kis négyzet szine egyezik?!



Perceptualis tanulas
(Gheysen és mtsai,2009)

2 egyezd

Hany kis négyzet szine egyezik?!



Perceptualis tanulas
(Gheysen és mtsai,2009)

A sorozat a nagy négyzettel kapcsolatos. Egy
szekvenciat kovetnek a szinei (pl. piros, sarga, zold, kék,

piros, sarga, stb.)

Ha ezt (impliciten) megtanuljak
a szemelyek, akkor a kis négyzetek
megjelenésekor mar szamolhatnak is

tudattalanul.

ES TESZIK.



Az STTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak @ SZECHENYI TERV

kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa
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HOGYAN, ha ez egy Rl feladat???

ASRT (Alternating SERIAL REACTION TIME TASK)



Nézzik meg kdzelebbrdl

+

A



RSI motoros Rl

120 ms
Az inger feldolgozasa,
= a megfelelé motoros valasz
Passziv varakozas —— ] kivalasztasa és végrehajtasa
a kovetkezd ~=—— P Inger — -
ingerre_ e ———————

v

De! minden ingerrel egyforma gyakran talalkozunk.
Miért vagyunk néha gyorsabbak, néha lassabbak?



Az ideomotoros elmeélet és az
anticipaciok
James W. - Motoros (M) neuron és érz6 (K) neuron

kapcsolata:

- Amikor motoros cselekvés torténik, annak a végkifejete,
érzete osszekapcsolodik a motoros cselekedettel.

- Kés6bb: motoros cselekvéshez érzékletek aktivalasa kell!

- Ki mozgatja a kurzort? —ideomotoros magyarazat arra,
hogy tudjuk, mi vagyunk a cselekvdk.

Modern ideomotoros elmélet:

1)
2)

hatas-anticipaciok
Inger-anticipaciok



A hatas-anticipacio

Ha el szeretnénk inditani egy cselekvést (van egy
célunk!), akkor a célnak megfeleld érzeteket
kell aktivalnunk ahhoz, hogy a megfeleld
cselekvést elindithassuk.

Hogy tanulunk meg mozogni? Hogy el6zheti meg
a tapasztalat a célt?

— Véltelenltl? Embodied cognition, babak jarni
tanulasa



Hatas-anticipacio: bizonyitékok

Ha hosszabb ideig tart egy cselekvés, akkor a mozdulat
elinditasa (az el6késziilet) is hosszabb

Kénnyebb olyan cselekvésre valtanunk a motoros
parancs végrehajtasa el6tt, amelynek a célja
megegyezik az eredeti céllal, mint olyan cselekvésre,
ahol a cél is mas!

A cselekvés konnyebben kivitelezhetd, ha kongruens
hatassal jar egylitt (jobb gomb, jobb oldalon felvilland
fény; ha hangosabb a kivaltott hatas, er6sebben
nyomjuk meg a gombot)

Ezek a hatasok akkor is megjelennek, ha van elég id6 a
motoros valaszt el6késziteni, tehat nem csak az
el6készités folyamataban fontosak, de a cselekvés
elinditasaban is



Tipikus példa

* Jobb gomb, A hang
* Bal gomb, B hang

TESZT:
- A hang, A-t nyomjon
- A hang, B-t nyomjon (hosszabb Rl)!

Mar 9 hénaposan! Gyerekkorban még dramaibb a
hatas, mint feln6tt korban



Inger-anticipacio

- Kunde, Elsner és Kiesel (2007):
- Nem reflex a reakcioidds feladat
- A szemeélynek részt kell vennie, akarnia kell
- Aktiv résztvevdk vagyunk!

- Ahhoz, hogy végrehajtsunk egy cselekveést,
el6szor anticipaljuk a kovetkezményeit, de
ett6l még nem hajtjuk rogtdn vegre.

- Kivalto trigger (pl. inger a képernydn)
- Ha volt elég idd, akkor az el6készuletek ekkora
készen allnak



Bizonyitekok

* Az ingerek kiszob alatti észleléskor is
kivalthatjak az el6készitett motoros valaszt,
illetve segitik az el6készitését
— PI. Jobb és Bal gomb, az ingerek szamok, <>5

— Maszkolt el6feszitd inger, gyorsabb valasz (nem
ugyanaz a szam volt a maszk)



ASRT-feladatban

RSI

motoros Rl

120 ms

az elokészitett

az INGER aktiv
elbvételezése

|

- a VALASZ céljanak,

§ $Zenzoros

- kovetkezményeinek
elbvételezese

MINEK KOSZONHETO A TELJESITMENYJAVULAS?

\/ motoros valasz
kivitelezése
— # TRIGGER
e elovételezett RI
—— inger I
e l.-- _
—
——F—g A a régi valasz gatlasa az elbkészitett
— ' €s az uj valasz motoros valasz
== ! elékeészitése kivitelezése
- > R > R
nem el6vételezett II.
inger M=
L J =mEEE R —1 | | |




Response-Effect (hatas) anticipaciok

e Eddig:

— R-E tanulasnak kdszonhet6en, ha mar sejtjlik, mi lesz
az inger, el6 tudjuk késziteni a valaszt, emiatt lerovidul
a reakcioidd. A valasz el6készitése a hatasok
elGvételezése altal torténik meg. Az inger triggerként
kivaltja a valaszt, ha jot sejtettiik, mi jon majd.

INGER

Trigger.
Ekkorra mar

El6 van készitve a valasz.

VALASZ

INGER
. Trigger.
O 1:6 Ekkorra mar
e El6 van készitve a valasz.



DE HOGYAN?!




Mi alapjan el6vételezzik a kovetkezb
ingert/valaszt?

INGER

Trigger. Ekkorra mar
El6 van készitve a valasz.

VALASZ

INGER

Trigger. Ekkorra mar
El6 van készitve a valasz.

VALASZ

Itt is torténnie kell valaminek. Valamilyen mddon itt mar szamitunk arra,
hogy mi lesz a kdovetkezo inger, de ezt eddig csak tényként kezeltiik.




Response-Effect learning, maskeépp

 Milehet a kapcsolat egy valasz és az 6t kovetd
inger kozott?
— R-E learning: a kovetkez6 ingert az agyunk ugy
tekinti, mint a mostani valaszunk kovetkezményét.

— Jogos, hiszen a valaszunk mindig kivaltja a
kovetkezb inger megjelenését a képernydn

e Ziessler és Nattkemper, 2001



1. KISERLET

8 INGER, HOZZA 4 GOMB

ELOSZOR MEGTANULTAK A S-R LEKEPEZEST. Ez
gyakorlatilag azt jelenti, hogy megszoktak, hogy
melyik billenyt(iket kell hasznalniuk valaszként az
adott ingerre.

W, S — bal kozépsb ujj (1)
F, X — bal mutato ujj (2)

N, P — jobb kozépsb ujj (3)
G, H — jobb mutato ujj (4)



LEGKONNYEBB SZEKVENCIA

| SS1fRs2:

T

Adott valasz utan (pl.
1. gomb), mindig
kétvéle dolog
kovetkezhet,

mint kdvetkezd inger.
Pl. 1. gomb utan
hatasa a G vagy az X
inger.

(1 BLOKK)

WGNFSXPH
WGNFSXPH
WGNFSXPH
WGNFSXPH
WGNFSXPH
WGNFSXPH
WGNFSXPH
WGNFSXPH

A perceptualis szekvencia egyértelmd.
A W utan mindig G jon, stb.

Minden egyes esetben csak egy
lehetséges kovetkezd inger van.

|4 EAENEN 4|
RR2:

Barmelyik gomblenyomas utan
Kétesélyes, hogy mi lesz a kovetkezb
Gomblenyomas.

Pl. 1-es gomb utan vagy 3, vagy 2



KOZEPESEN NEHEZ SZEKVENCIA

A perceptualis szekvencia kétesélyes.
A W utan néha G jon, néha F.

. SSZHRS4: WGNFSXPH
T SHPXWEFNG

WGNFSXPH

Adott valasz utan (pl.

1. gomb), mindig SHPXWEFNG 1
4féle dolog WGNESXPH

| 4 [EA[FY P!
kovetkezhet,

mint kovetkez8inger. SHP XW FN G RR:

Pl. 1. gomb utan vagy

Barmelyik gomblenyomas utan
G jelenik meg, vagy F, WGNFSXPH , ,y & y . .
Kétesélyes, hogy mi lesz a kovetkezb

vagy X, vagy H. SHPXWEFNG Gomblenyomas.

4l

Pl. 1-es gomb utan vagy 3, vagy 2

(1 BLOKK)



NEHEZ SZEKVENCIA

. SS4HRS4:

T

Adott valasz utan (pl.
1. gomb), mindig
4féle dolog
kovetkezhet,

mint kdvetkezd inger.
Pl. 1. gomb utan (W, S)
vagy G jelenik meg,
vagy F, vagy X, vagy H.

WGNFSXPH
SHPXWEFENG

WHNXSFPG
SGPFWXNH

WGPFSXNH
SHNXWFPG

WHPXSFNG
SGNFWXPH

A perceptualis szekvencia négyesélyes. Pl. ha
Az el6z6 inger W volt, akkor most vagy G,
Vagy F, vagy H vagy X kovetkezik.

|4 EAENEN 4|
RR2:

Barmelyik gomblenyomas utan
Kétesélyes, hogy mi lesz a kovetkezb
Gomblenyomas.

Pl. 1-es gomb utan vagy 3, vagy 2



SS
Tanulas
RS
Valtas
RANDOMRA

idonként

KONNYU

KOZEPES

NEHEZ

-\_)



Hipotézisek

Ha a tanulas R-R tanulas, akkor azt kell latnunk, hogy tok
mindegy, mennyire komplex A perceptualis (S-S) szekvencia
vagy az R-S (valasz-inger) szekvencia. Az R-R szekvencia
mindvégig valtozatlan, kivéve a random blokkokat, ugyhogy
itt minden csoport EGYFORMAN belassul.

Ha a tanulas S-S tanulas, akkor azt kell Iatnunk, hogy jobbak
(pl. gyorsabbak) a személyek, ha ez a szekvencia eleve
kdnnyd, és belassulnak, amikor randomra sorozattal
talalkoznak hirtelen.



SS

Tanulas

RS

Valtas
RANDOMRA
idonként

KONNYU

>>2>

Rl romlas

KOZEPES

>> R

romlas

NEHEZ

romlas



Hipotézis, ha S-S tanulas van




Hipotézisek

Ha a tanulas R-S tanulas, akkor azt kell Iatnunk, a konnyd
szekvencia esetén nagyon jol tanulnak, és ehhez képest
nagyon visszaesnek a RANDOM blokkokon, mig a masik két
szekvencia esetében egyforman, rosszabbul tanulnak, és
szintén belassulnak a random blokkokon (de ez a lassulas

kisebb meértekd).



SS
Tanulas
RS
Valtas
RANDOMRA
idonként

KONNYU

>>
RI

KOZEPES

Ri

NEHEZ

Ri



Hipotézis, ha R-S tanulas van




Eredmeények

ZIESSLER AND NATTKEMPER
1400 1 random
1200 - 4
1000
@
E 800
=
£ 600 -
400 -
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Blocks

Figure 2. Mean response times (RTs) as a function of sequence type and block of trials in Experiment 1.
Blocks 1, 2, 8, 14, 20, 26, and 27 were random. nc = noncyclical.



Kritika:

* Lehet, hogy nem dnmagaban az RS, SS vagy RR
tanulas a meghatarozo, hanem mindig az,
amelyik éppen a legkdonnyebb, legkevésbé
komplex. Az eredmények ezt is tamogatjak.

* Between subject desgin (mindig kevésbé
megbizhatod!)



2. KISERLET

 Random blokkok helyett masik szekvenciat
adtak, ahol a valaszgombok sorrendje ugyanaz
maradt (1-3-4-2-1-2-4-3), de az S-S és az R-S
relaciok vagy komplexebbek lettek, mint a
tanult szekvenciaban voltak, vagy hasonldan
komplexek maradtak. Konkrétan:



KONNYU

KONNYU

KOZEPES

KOZEPES
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Tanulas ||| lll
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Hipotézisek

Ha a tanulas R-R tanulas, akkor azt kell latnunk, hogy tok
mindegy, mennyire komplex A perceptualis (S-S) szekvencia
vagy az R-S (valasz-inger) szekvencia. Az R-R szekvencia
mindvégig valtozatlan, még a beékel6dd blokkok esetében
is.

Ha a tanulas S-S tanulas, akkor azt kell Iatnunk, hogy jobbak
(pl. gyorsabbak) a személyek, ha ez a szekvencia eleve
konnyd, és belassulnak, amikor nehézzé valik a beékel6d6

blokkokon.
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S-S

Tanulas - -

Valtas

erre - -
|

idonként
>R

valtaskor

>>R]|

valtaskor

B
—
>R

valtaskor

N
=Rl

valtaskor



Hipotézisek

Ha a tanulas R-S tanulas, akkor ennek a komplexitasatol
fugg a RI. Egyrészt lassabban valaszolnak a személyek, ha ez
a szekvencia komplexebb, masrészt még ehhez képest is
belassulnak, ha id6nként még komplexebbé valik ez a
tipusu szekvencia.



R-S
>R

valtaskor

>R

valtaskor

=Rl

valtaskor

=R

valtaskor




S-S

Hip.

R-S

Hip.

R-R

Hip.

>R

valtaskor

>R

valtaskor

=R

valtaskor

>R

valtaskor

>R

valtaskor

=Rl

valtaskor

>R

valtaskor

=R

valtaskor

=Rl

valtaskor

=R

valtaskor

=R

valtaskor

=R

valtaskor



Eredmények
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c
. — random
b 600
o
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Figure 4. Mean response times (RTs) as a function of sequence type, transfer condition, and block of mals
in Experiment 2. In the condition labels, the first sequence type indicates the sequence trained in regular blocks.
The sequence type given in brackets indicates the transfer sequence. Blocks 1 and 2 were random blocks. In
Blocks 8, 14, 20, and 26, the transfer sequence was used. nc = noncyclical.



Osszességében

 Habar lehet az S-S (inger-alapu) és az R-R
(valasz-alapu) tanulasnak létjogosultsaga,
nagyon nagy szerep jut az R-S tanulasnak a
szekvencia-tanulasi paradigmakban.

* Ha a soron kovetkez6 ingert (S) ugy tekintjik
mint a mostani valaszunk kovetkezményét,
akkor ez 6sszhangban van a RESPONSE-EFFECT
tanuldssal (ideomotoros elmélet). Oriasi
magyarazo ereje lehet.



Kérdesek

* Hogyan mukodhet ez ASRT-ben? Ott az el6z6
valasz mindig csak a véletlen szintjén josolja be a

soron kovetkezd ingert.

* Lehet, hogy az agyunk szamara két gombnyomas
is lehet egy egység, ami alapjan mar R-E
tanulassal (R-S tanulassal) bejosolhato, hogy mi
jon legkozelebb?

— Az sem volt egyértelmd, hogy az inger egyaltalan
,hatasnak tekinthetd”, széval miért ne.

— IS



Automatikus mintazatkeresés

Megallas nélkul keresstk az egyittjarasokat!

AUTOMATIKUS mintazatkeresés vizsgalata:
szemmozgas detekcioval

- Nem a motoros valasz a fliggd valtozonk (ami jo, mert az Rl
sok mindent tikroz sajnos)

- Mar a motoros valasz el6tt LATIUK, hogy a személy milyen
valaszt tippel. ANTICIPACIOS VALASZOK ARANYA

- szekvenciatanulas soran egyre tobb lesz, de
- RANDOM SOROZATOKNAL IS VAN!



A valo élet RI-feladata

- Dramatically improves reaction time

- Enhances hand and eye co-ordination

- Boosts stamina and fitness levels

- Minimum space requirements for
maximum exercise potential

- Single or multiple user participation

- Variable speed accommodates users of all
ages and sexes

- No special kit required

- Provides excellent facility for non-boring
exercise as well as competitive sport

- Simple rules - easy to use

- Bright LCD Display showing Program
Description, Time and Score

- Can be wall mounted or free standing

- Easily transportable to any venue

Millennium Dome
Benetton
ITV (Carlton)

Bisham Abbey National
Sports Centre

Loughborough
University

The Lawn Tennis
Association (Wimbledon)

Mercedes Benz

British Association of
Gymnastics

Euro 96 Football
Sponsors

Clarks Shoes

Manchester United

BBC Television
Bath University

Metropolitan Police Training
College

Science of Sport Exhibition
in London

The Royal Navy

Independent Television
Carlton

Reebok

Golden Wonder

Ind Coope



BATAK Rekordok:

 The actual approved world record is 114 in 60
seconds which is held by F1 driver Jenson Button.
This record, however, has unofficially been
broken many times. A few notable scores on the
BATAK Pro 60 seconds reaction test are:

138 Fernando Alonso (F1 driver)
138 Heikki Kovalainen (F1 driver)
136 Jenson Button (F1 driver)

* VIDEO



Take home message:

e A sima reakcididos
feladat nem egy sima
reakcioidos feladat

* Folyamatosan
anticipalunk

* Gondoljuk at, mit
kérdeziink, mert a
kérdésfelteves maodja
meghatarozza a
lehetséges valaszokat




L4
Az STTE Kutatoegyetemi Kivalosagi KSzpont tudasbazisanak SZECHENYITERV
kiszelesitese 25 hossau tavd szakmai fanntarthatosaganak megalapozasa

a kivald tudomanyos utanpotias biztostasaval”

A kognitiv kutatasokrol altalaban

Némi tanacs, némi tapasztalat és néhany
kérddjel

— MAGYARORSZAS MEGUIUL
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Az eredmeények sokfélesége
- MIBEN HIHETUNK?

 Metaanalizis: 6sszegezzuk, amit latunk.
- Vagy olvassuk masok 6sszegzéseit
* Legyunk nagyon kritikusak.

- Attol, hogy az érvelés meggy6z6, még nem biztos,
hogy helyes.

- Mi produkalhat még hasonlé eredményt?

- Meglepd, tehat érdekes...
- ASRT példa

* Az a franya publikacios kényszer...



A publikacios kényszerrol

Mit is jelent?

Impakt faktor

Ujabb trendek...

A publikacié nehézségei
— Pozitiv eredmény

 Szignifikanciavadaszat

— A szignifikancia és az elsé faju hiba



Tovabbi tervek — ha a kivancsisag haijt,
nem a publikacios kényszer

* A) mikor j6 a valo életben a jo reakciéidb és a
pontossag? Nézzik meg az embereket a valo
életben, és ehhez alakitsuk a kutatasunkat.

— Otletek?

* B) mi fontos az embereknek a jo reakcidéidén
kivil, amikor készségekrdl és implicit tudasrol
beszélink? Ehhez igazitsuk a vizsgalt valtozot.



Ha nem RI, akkor???



Tavolodjunk a neuronoktoél...

e Claparéde
* Bourne-trilogia elsé része =

Az emberek tudjak, csak \
nem tudjak, hogy tudjak.

— Megeérzések



Implicit tudas — a segito szellem

OUIJA-jaték

* Gauchou, H.L., Rensink, R.A., Fels, S. (2012)
Expression of nonconscious knowledge via

ideomotor actions. Consciousness and Cognition,
21, 976-982.



A kisérlet
A feladathelyzetek(within-subject):

Tudatos és szandékos igen-nem
valaszok altalanos tudast felméro

kérdésekre.
OUIJA tablas Igen/Nem valaszok
80 kérdés, Ha nem tudtak, tippelniltk
igen/nem, TIPP/TUDAS kellett.
Tipp/tudas.
(az el6z8 80-bdl 8, + 8 Uj) TIPP/TUDAS

(az el6z6 OUIJA-s 16-bdl 8,
+ 8 Uj)



Eredmények

Ha tudtak a valaszt:
-Azonos pontossag verbalisan és OUIJA-alisan

(<100%, mert liberdlisan kellett megitélniik, hogy tudjak-e a valaszt).

Ha nem tudtak a valaszt:
-Verbalisan 50% (chance level)
-OUIJA: 65% pontossag (> chance level)



