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A MENTALIS
SERULEKENYSEG
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Sérulekenység vagy betegség?

A sérulékenyseg kifejezes jobb a szuldknek,
mert:

Kevésbe megbeélyegzo

Konnyebben elfogadhato

A betegseqg kifejezes jobb a gyermeknek, mert:
Konnyebben értheto

-izikal betegseghez hasonlithato

Mindkeét kifejezest hasznalhatjuk megfelelo
tisztelettel, megbelyegzeést elkerulve




A hajlam-stressz-vedofaktor
modell

A mentalis betegsegek kialakulasahoz
szukseges:
Genetikai, biologiai sérulekenyseég (oroklott)
Kornyezeti stressz (szerzett)
Minél nagyobb a hajlam, annal kisebb stressz
elegendoO és viszont

DE! Megsem mindenki betegszik meg, mert
fontosak a vedd/rugalmassagi tenyezok!



A szalutogenetikus
megkozelites

Antonovsky (1967) elmélete az egészseg uj
felfogasa — nem a betegség hianya!

A nehezsegek ellenére is egeszsegesek
maradnak azok, akik életuket koherensnek érzik,
ennek elemei:

JelentOségteljesseg
Iranyithatdsag
Felfoghatdsag

George W. Albee - megkuzdbkepesseq,
onértekelés, tamogatod csoport fontossaga



Mit nevezunk tehat mentalis
sérulekenységnek?

“A mentalis sérulékenyseg szakkifejezes
érzelmi, kognitiv, szocialis és viselkedési
zavarokat jelent, amelyek bizonyos esetekben
megfelelnek a mentalis betegsegek
Kritériumainak.”

Szeles skala — enyhe szorongasos zavaroktol
a skizofreniaig

Minden formajaban fontos a szuld és a
gyermek tamogatasa



Mit tekintunk mentalis betegsegnek a mentalis

-sérUIékenység nézopontjabol?

o A pszichologiail funkciokon (erzelem, kognicio,
percepcio) beluli jelentds valtozasok, a
normalistol valo eltérések

- Diagnozis felallitasa pszichiater feladatal!

o Diagnosztikai rendszerek alapjan
BNO 10.
DSM IV-TR




A mentalis serulékenyseg/
betegseg gyakorisaga

Négy ember kozul egy, eletenek bizonyos
pontjan olyan elmenyeket €l at, amelyek
megfelelnek valamelyik mentalis betegseg
Kriteriumainak

A komoly mentalis betegsegben szenvedok
30-60 % -anak van gyermeke

12-bol egy gyermeknek mentalisan beteg
szulgje van

Ezek a gyerekek nem alanyai az ellatasnak —
elfelejtett gyermekek, igenyeikre,
szuksegleteikre ritkan figyelnek



A LEGGYAKORIBB
MENTALIS BETEGSEGEK
JELLEMZOI



A depresszio

Tunettan

Erzelmek
Nyomott hangulat, szomorusag, uresseg,
oromtelenség, ertéktelenseg, buntudat

Gondolkodas

Koncentracioképesseg hianya, negativ gondolatok
Viselkedés

Faradtsag, energia hiany, tompasag
Testi reakciok

Tobb mint 5% testsulyvaltozas, étvagy valtozas,
aluszékonysag / almatlansag




A szuloi depresszio hatasa a
gyermek érzelmi fejlodésére

Vannak jobb és rosszabb idOoszakok
Kiszamithatatlan, bizonytalan helyzet

Gyermek nem tud biztonsagos kotddest
kialakitani

Bizonytalansag allandositja a gyermeki stressz
reakciot — generalizalt szorongas alakul ki

Esetleges traumatizacio vagy felelem a szul6
ongyilkossaganak lehetosegetol
Tunetmentes idoszakban lehet gondoskodo
szuld



Viselkedesi es fejlodesi
kovetkezmények

A gyermek fokozza aktivitasat, hogy reakciot
valtson ki a szuldébdl — mivel ez nem sikerul,
kialakul a tanult tehetetlenseg

Megtanul onallo, sot a szulot is ellato lenni —

felelosség atvetele, parentifikacio Fili

Korai fejlodeési problemak
Erzelemkifejezés zavarai
Siras, szomorusag, depresszio
Kevesebb exploracio




A depresszios szulok gyermekeinek
fobb tamogato strategiai

Legfontosabb tamogatas a szul6 terapiaja!
Megteremteni az orom, vidamsag, optimizmus
szigeteit

Informacionyujtas a gyermeknek megfelel6
szinten, a szulovel egyuttmukodve
LehetOséget adni a gyermeknek, hogy kielje
azokat az érzeseit, amit otthon nem lehet

Hangos, duhos, vidam lehessen, vihancolhasson,
énekelhessen, tancolhasson



Bipolaris zavar (Manias-depresszio)

A manias fazis tunettana (a depressziv szakaszt Id.
fent)

Erzelmek

Abnormalisan es tartésan emelkedett hangulat, tulzott
onertekelés, nagyzasi tevképzetek

Gondolkodas
Gondolatok viharzasa, versengese, koncentraltsag hianya

Viselkedés

Tulzasok: beszed, tevékenysegek, oromteli aktivitasok;
meggondolatlansag — szerhasznalat esélye nagy!

Testi reakciok
Alvasigény lecsokkenése, elalvasi nehézsegek



A bipolaris zavar hatasa a gyermek
fejlodesere

Eleinte mokas, de azutan
tul sok a ,jobol”
Kiszamithatatlansag, bizonytalansag erzese
Elhanyagolas, veszélyeztetes, bantalmazas
eselye megnd a manias fazisban

Ennek kovetkeztéeben kialakulhat: generalizalt
szorongas és bizonytalan kotddes

A zavar nagymertékben orokolheto, féleg, ha
nincs elegendod vedo faktor!




A bipolaris szulok gyermekeinek fobb
tamogato strategiai

Legfontosabb tamogatas a szulo terapiaja — ami manias
fazisban gyakorlatilag lehetetlen!

Egészseges felndtt (pl. masik szuld) mozgodsitasa

A gyermek nem hagyhato egyedul akut manias
epizodban levo gondozodjaval, mivel a helyzet
veszeélyes lehet a gyermek szamara — testi, lelki és
szocialis jollétét egyarant veszély fenyegetheti!
Informacionyujtas a gyermeknek megfelel6 szinten, a
szul6kkel egyuttmikodve

Nagyobb gyermeknek krizisterv kidolgozasa — ha
szukséges a gyermekjoléti ellatas aktivalasa
Tovabbi stressz lehetOoségének minimalizalasa



Skizofrénia

Tunettan

Erzések

Tompultsag, fasultsag, beszed és motivalt cselekvés
beszukuléese

Gondolkodas

Téveseszmék, zavaros, szétes6 beszéd, ami a
kommunikaciot gatolja

Viselkedés

Bizarréria, zavartsag, kataton allapot — ezek az élet
minden teruletén gatoljak a mikodést

Eszlelés
Hallucinaciok, egymassal vitatkozé hangok




A szuldi skizofrénia hatasa a
gyermek életere

A furcsa magatartas a gyermeknek normalisnak
tanik

Bevonodik a szulo zavaros vilagaba — szamara
Is fenyegets lesz minden — indukalt pszichozis
alakulhat ki

A szul6 zavara neheziti a gyermek megfelel6
ellatasat — nem nyujt megfelel6 ingereket a
fejlodéshez, a kognitiv fejlodées megkeshet

Bizonytalan kotodeés alakulhat ki



A tamogatas fobb tenyezOi

A szuloi egyuttmukodes el6segitese

Mas egeszseges szemelyek tamogatasa —
egeszséges vilagkép kozvetitese
Fejlettségi szintjenek megfeleld

iInformacionyujtas a gyermeknek a mentalis
betegsegrol

Pszichoedukacio — az erintett szulok
felvilagositasa a betegsegrol



Szorongasos zavarok

Tunettan

Erzések |

Erés, az elvartnal nagyobb mértéki aggodas, fesziltség,
nyugtalansag
Gondolkodas

Koncentracios problémak, a gondolatok megtapadasa a
szorongas elmenyen
Viselkedes

A tunetek a mindennapi eletet zavarjak, nehézseget okoz
az aggodas kontrollalasa, az ellazulas

Testi tunetek

Konnyen elfarad, kimerultseg, izomfeszultseg, alvasi és
evesi zavarok




A szorongasos zavarok hatasa a

gyermekre

o A szul6 szorongasa bizonytalan kotodest,
szorongast eredményezhet

o A szulo altalaban tulovo — ez zavarja a
gyermek kapcsolodasait, felfedez6 kedveét

o A gyermek onallétlan,
szorongo, gatolt lehet ‘




A beavatkozas alapelvel

Kis lepesek strategiaja

A valtozasokat kis lepesekben kell vegrehajtani
Informacionyujtas a szuloknek

A gyermeki onallosag, aktivitas, szabad

felfedezés fontossaga a fejlddés szempontjabol
Pszichoedukacio a szulo fele

Sajat serulékenysegenek hatasardl a gyermekre

A valtoztatas szukségességerol

A segitségkereés lehetosegeirol



Szemeélyisegzavarok

A “bels6 elmények olyan allando mintazata és

olyan viselkedes, amely jelentosen elter az adott
kKulturaban elvarhatoé viselkedeéstol”

A zavarok atfogoan éerintik a szemeélyiseget es
ellenallok a terapianak

Melyben meghuzodo hiedelmek, rogzult semak
Kialakulasuk serdul6- fiatal feln6ttkorban
10 fele zavar 3 csoportban




A csoport — kulonc/excentrikus

Paranoid személyiségzavar: irracionalis
gyanakvas es bizalmatlansag jellemzi masok
irant

Szkizoid szemeélyisegzavar: a szocialis
kapcsolatok iranti erdektelenség, embergyulolet,
befelefordulas jellemzi, a masokkal valo
idOtoltest értelmetlennek tekinti

Szkizotip személyiségavar: kulonc, sokszor
bizarr magatartas és homalyos, sejteimes,
magikus gondolkodas, bizalmatlansag jellemzi



B. csoport: dramatikus, eltulzott
érzelmekkel jellemezheto zavarok

Antiszocialis személyiségzavar: a torvények és
masok jogainak semmibevétele

Borderline személyiségzavar: csak “fekete-fehérben”
valo gondolkodas, bizonytalan kapcsolatok, en-kep,
identitas és viselkedés jellemzi

Hisztrionikus személyiségzavar: allando
figyelemfelhivo viselkedes, beleértve a helyzetnek nem
megfeleld szexualis csabitast, felfokozott vagy felszines
érzelmek jellemzik

Narcisztikus szemeélyiségzavar: a nagyszeriseg
atfogo erzése, igény a csodalatra, empatia hianya
jellemazi



C. csoport. szorongasos zavarok

Elkerulo (averziv) személyiségzavar: szocialis
gatoltsag, meg nem feleles érzese, fokozott
érzekenyseg a negativ velményekre és a
szocialis interakciok kerulese jellemzi
Dependens (fuggo) személyiségzavar: athato
psziches fuggeés jellemzi mas szemelyektdl

Kényszeres személyiségzavar: a
szabalyokhoz, etikai normakhoz valé merey,
rugalmatlan ragaszkodas és tuzott rendszeretet
jellemzi



A szulOl szemelyiségzavar hatasa

a gyermekre
gy

o A hatas a tipustol fugg

o A gyermek élete kiszamithatatlan, bizonytalan
o A kotodes bizonytalan

o Koran felel0sseget kell vallalnia onmagaert

2005/12/01 |




A tamogatas altalanos stratégiai

A szulb bevonasa altalaban nehéz — bizalmat
kell kiepiteni a szuloben

A gyermek biztonsaga az elsddleges
szempont

Egészseges felnbttek elérhetdve tetele

A csaladot és gyermeket tamogato rendszerek
egyuttmukodese, allando aktivitasa
szukseges, mivel ezek a zavarok ,nem
gyogyithatok”



Alkohol- es kabitoszerfugges

Leggyakoribb mentalis betegseg

Viselkedéses tunetek:

Ismetlodo szerhasznalat mely rontja a teljesitmenyt
az élet minden teruletén |

Fizikailag veszelyes helyzeteket okozo
szerhasznalat

Ezzel kapcsolatos jogi problemak

Tarsas kapcsolatok zavara a szerhasznalat
kovetkeztében




A szulbi addikcio hatasa a
gyermekre

A szulo bizonytalanul elérheto — bizonytalan
kotodést eredmenyez

Nem kepes ellatni gyermeket, veszelyeztets
fejlodeéset, testi-lelki jolletet

A fuggoseggel jaré munkanelkuliseg,
szegénység, kriminalitas kozvetlenul és
kOzvetve is érinti a gyermek fejlodeseét

Ugyanakkor a gyermek lehet a szul6 egyetlen
remenye — ez a gyermeket felelossé teszi



A tamogatas stratégiai

A szulo gyogykezeléesbe vétele

Minimalisan biztonsagos alap kialakitasa a
gyermek szamara

Megbizhato, egeszséges felno6ttek jelenléte
Ha kell, atmeneti gondozasba veétel
A gyermek enhatekonysaganak tamogatasa

Egyertelmu hatarok kijelolese, a gyermeki
felelosseg feloldasa



A mentalis betegseg mint
gyermekkori stresszfaktor

A stressz mertekenek meghatarozo tényezoi

A fennallo zavarok idotartama

A szuloknek sokszor évekig tart belatni a betegseget

A zavarok iddvel sulyosbodhatnak

Egy gyermeknek mar 3 honap is szorongast, zavart okoz
A tunetek diszkrét, rejtett volta

Néha a zavar normalisnak tunik (pl. gyasz — lehangoltsag)
A realitas-kontroll hianya

A kisgyermek a csaladban elszigetelve el, ami ott van, az
neki “normalis”



Tovabbi tényezok

Kiszamithatatlansag, bizonytalansag
Tanult tehetetlenséget, depressziot oko
Bizonytalan kotodést eredmenyez

A zavar, mint csaladi titok
Gyermekben blntudat, magara
hagyottsag

A tunetek intenzitasa
Egyenesen aranyos a stressz erossegével

A gyermek eletkora
Forditottan aranyos a stressz er0ssegevel

A masik szulo egészseges-e vagy szintén beteg?

Genetikus és kornyezeti hajlamosito tényez6k a
gyermek betegsegének kialakulasaban
megsokszorozodnak




Hogyan reagalnak a
gyermekek?

Hasonlo, nem specifikus tunetek
Kulonboz6 megkuzdesi modok aktivalodasa

A zavarok az életkortdl is fuggenek

CsecsemoOk és kisgyermekek: érzelem-szabalyozas
zavartsaga (pl: gyakori siras), megkésett beszeéd- és
kognitiv fejlodeés

Ovodas és kisiskolas koru gyermekek: szocialis,
emocionalis és magatartasi problemak, teljesitményzavarok

Felnottkent visszatekintve negativ erzelmek sokasaga:

Tehetetlenség, magara hagyottsag, blntudat és
felel6ésségérzet, szorongas, bizonytalansag, tulterheltseg



A pedagogus talalkozasa a
mentalisan beteqg szulovel

Felmerulb érzések

Bizonytalansag, aggodalom, szorongas
Hatterében nagyrészt az informaciok hianya

Felmeruld kérdések

Mit jelent a mentalis serlilekenyseg/mentalis betegseég,
es az eltéro diagnozisok milyen kbvetkezmenyekkel
Jjarnak a gyermek életére?

En mint szakember, képes vagyok-e észlelni,
megfigyelni az esetleges valtozasokat és tlineteket,
amikor a csaladokkal vagy gyerekekkel foglalkozok?

Mit jelent mindez a gyermek szamara? Mit tehetek én,
mint szakember?

Milyen fajta segitsegre van sziiksege a gyereknek?



A mentalis betegseg mint stigma

o A mentalis betegekkel szembeni sztereotipiak
,nem erdeklik Oket a gyerekeik”

1 Elditéletek

,nem lesznek képesek beszelni a gyere-
keikkel”

,na a gyerekekrdl kérdezed Oket, mindig
mondjak, hogy minden rendben van”

1 Diszkriminacio
Dontések hozatala a szuldk nélkul
A szul6k hata mogotti beszélgetések

o A csaladok, szulok és gyermekek megbelyegzeése:
"tudod, annak az alkoholista csaladnak a gyereke...”




37

A psziches ellenalloképesseg
tamogatasa mentalisan
sérulekeny szulok gyermekeinéel




A rugalmassag definicioja

A rugalmassag noveli egy személy vagy
rendszer azon kepességet, melynek
segitsegevel sikeresen helytall az élet
kihivasaival szemben

Olyan specialis eroforrasnak tekinthet6, mely a
kornyezettel valo interakciokban szerezheto
meg, és amely aktivalja az egyén megkuzdési
mechanizmusait a nehéz élethelyzetekben




Hogyan lehet tamogatni az
ellenallokepesseget?

Altalanos ellenalloképesség ndvelése pl. egy
egeszseges kotodesi szeméely elerhetosége,
fejlodés, én-hatekonysag, orom, tarsas
kompetencia, kortarsakkal torten6
kommunikacio, stb. tamogatasa

Specialis ellenallokepessegi technikak
er0sitése - pl. informacio nyujtas a szuld
egeszsegi allapotarol, megkuzdesi
képesséegek fejlesztése krizis esetére,
egeszseges felnottel kozos tevekenysegek



Altalanos rugalmassagi tényezdk

A gyermek fizikai egészsegi allapota

A gyermek jo kognitiv fejlettsége

JO onértékeles, eénhatéekonysag, onkontroll
KonnyU temperamentum

Onsegités, onalldésag

Optimizmus, orom, pozitiv jovokep

Tarsas kompetencia

Kitartas
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Specifikus rugalmassagi faktorok

AZ INFORMACIONYUJTAS 7
FONTOSSAGA |




Az informacio hianya

Legfontosabb okok, amelyek miatt a felnottek
nem informaljak gyermekeiket mentalis
betegsegukrol

szégyenerzet,

a stigmatizalodastol,

a gyermekek szeretetének es tiszteletenek

elvesztésétol valo félelem,

a mentalis problemak tabukent kezelese
DE! A gyermekek észlelik a valtozasokat!



A hianyos informacio hatasa

Nincs kielegitd magyarazat — a gyermek kitalal
valamit

Leggyakrabban sajat magat okolja:
“Apa azért kiabal, mert én rossz voltam”
“Anyukam nem bir velem, ezert sokat sir”

“Apu azert megy folyton el otthonrdl, mert mi rosszak
vagyunk”

Az onvad rontja a gyermek fejlédési kilatasait

csokkenti onertekelését, énhatekonysag-érzetét,
megkuzdéset, noveli szorongasat, bizonytalansag-
érzetet



A tajekoztatas

Fel kell hivni a szul6k figyelmet, hogy a
gyerekek erzik és odafigyelnek a
valtozasokra

A problémanak nevet kell adni
Ezt seqgitheti szakember
A masik szuloé bevonasa nagyon fontos

A magyarazat a gyermek életkorahoz,
fejlettsegehez illeszkedjen

Vegye figyelembe az érintettek jogait



A tajekoztatas alapelvel

A tajekoztatas a szul6 feladata — a szakember
segithet ebben

Alapelvek, melyeket figyelembe kell venni:

A biztonsagérzes elve
Szul6 és gyermek érezzéek magukat biztonsagban

Az erthetb nyelvezet elve

A gyermek fejlettségének megfeleld nyelvhasznalat
A gyogyithatosag elve

A gyermek remeénye a pozitiv kimenetben fontos!

A betegségnek nem te vagy az oka, és nem te
vagy a felelés a gyogyulasért sem!”



Alapelvek 2.

Az onsegites elve

Onsegit® stratégia és krizistervek kidolgozasa
A jovore iranyultsag elve

A gyogyulas lehetosegenek hangsulyozasa
Az erzelmi fuggetlenseg elve

A gyermek joga, hogy a helyzetben duhos,
csalddott, stb. lehessen

Ezekrdl az érzésekrol, és a veluk valo
megbirkozasrol is beszelni kell



Hogyan magyarazzuk meg a mentalis
sérulékenyseg fogalmat az eletkornak
megfeleld szinten?

2-4 ev kozott: ,alvas betegség, sirds betegseq,
duh/harag betegseg”, orvos, gydgyszer,
gyogyulas hangsulyozasa, sajat erzések
elfogadasa

4-6 evesek: eszlelik és megnevezik a
valtozasokat — ezekhez kapcsolunk ertheto
biologiai magyarazatot, + u.az mint fent



Az informacio hatasa

A szulo serulekenysegenek tudatosulasa uj

keretbe foglalja a dolgokat, U] magyarazatokat
ad.

,Ha a Papa/Mama duhos, az nem miattam van,
hanem azeért, mert az idegek masképpen
mukodnek a fejében.”

Csokken a gyermek aggodalma

A latszolagos nem reagalas — vedekezeés
“amir6l nem beszélunk, az nincs”




Gyakorlat

Dolgozzatok parban

Egyikotok a szuld, aki depresszioban szenved
A masik a 6 éves gyermeke

A szulb feladata, hogy beszéljen gyermekeével
betegsegerol

Osszatok el a szerepeket

Hagyjatok egy kis idot, hogy mindketten bele
tudjatok helyezkedni a szerepetekbe

10 percetek van a beszélgetesre



A tajekoztatas utani lepések

Foglalkozni kell azzal,

“‘mit kezdjek a felmerulo érzéseimmel?”

“hogyan fognak az igényeim kieléguini, kihez

fordulhatok segitsegert?”

Vészhelyzeti tervek, telefonszamok, stb.

Minden gyermek maskent reagal:

HGs

Edes kisbaba

Blnbak

Bohoc

Elfelejtett gyermek



A HOs

FelelOosseget vallal

Elvégzi a szulo feladatait
Védelmezi a szul6t o,

Konkret lepesekkel kell csokkenteni
szorongasat es terheit

A hGs szerepét nehéz feladni!




Edes kisbaba

- Regresszio — vedekezes
- A szulb nyeresege — problémamentes kisbaba

- Kontrollalt regresszio — a szakember
lehetOoseége, hogy kieléegitse a gyermek igényét




BlUnbak

1 Er6teljes viselkedés a figyelem felhivasara
1 Szul6k negativan reagalnak

5 Ordogi kor fenntartja a gyermek magatartasi
zavarait




Bohoc

o Kompenzalo viselkedes

- Orokos viccelddés

- Mogotte szorongas

- A kOzOsség szereti

o A szulo hangulatatol
fuggben reagal




Az elfelejtett gyermek

1 Az egyik legveszelyeztetettebb

o Fantaziavilagba vonul
- Aldozat szerep — ebbdl erét nyer
- Eszrevenni és igényeit kielégiteni
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A rugalmassag kornyezet
tenyezoli




A kornyezeti tenyezok

Kortars kapcsolatok jo szocialis keszsegU
gyerekekkel — ovodai, iskolai csoportban

Tamogatas es seqitseg elerhetosege
Segitd szolgalatok aktivizalodasa

Mas egeszséges felndttek jelenléte
Pedagogusok fontos szerepe

Erdeklddés, kdzosségi elfoglaltsagok

Spiritualitas/Osszefiiggés-élmény



Csaladi tenyezok

Egészseges feln6tt kotédesi szemely a
csaladban

Pozitiv szulOi nevelés — valaszkeszség,
érzekeny reagalas, melegseg nyujtasa
Atlathatd szerepek, szabalyok, szerkezet a
csaladban

Pozitiv kapcsolatok a gyermek korul

A szul6k vegzettsege, foglalkoztatottsaga

A szulok mentalis allapota, egyuttmukodesi
készsege
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A BESZELJUNK A
GYEREKEKROLY!
MODSZER



A megkozelités kialakitasa

60
o ArizikotényezOkre és
veszelyeztetettsegre valo
koncentralas helyett

o A lélektani rugalmassag es
lehetoseg hangsulyozasa

o A remenytelensegtol az orom és
remeny felé

1 Az elkulonult csaladok feldl a
rendszerek felé




A gyermeki fejlédés 6ko|c’>giai
megKozeliteSe =

Schml System

A gyerme}e kornyezetbe agyazettan fejlédik

A mindefhapi aktivitagok es a masokkal
kialakit tts*kapcselat i)sséga a fejlodesi

kornyezgtben

Az otthon bolcsod‘é
elfoglaltsagok mmd
fejlodesg‘ﬁek

% WaisosolN
gy MicrosysTEN®

EXOSYSTEM

<

-

da, |skoia szabadldos
Ietel a gyermek

:i
& &
O. 3




A hagyomanyos fejlodesi
megkozelites

Elkalonult fejlodesi teruleteket tetelez fel, aminek
kovetkeztében szettagolodik a segitsegnyujtas
Pszichologiai/érzelmi problémak — gyermekpszichiatria,
neveleési tanacsadas

Magatartasi €s szocialis/gazdasagi probléemak —
gyermekjoléti szolgaltatasok és csaladsegitd kozpontok
Kognitiv problémak — gydégypedagogia, fejlesztd
pedagogia

Az okologiai megkozelites szerint az erzelmi, kognitiv és
szocialis fejlodés egymasba fonodo.

A problémak/szolgaltatasok széttagoltsaga
megszintetendoé probléma



A fejlodes utjal

A 3-5 eves kori magatartasi zavarok
elorevetitik a serdulokori antiszocialis
magatartast”

Elhanyagold/bintetésre
epuld neveles

Otthon  Ovodabaniskolaban gﬁggﬁ%'esnkyo la'

. e N M ,
: i agatartasi zavarok
3-5 éves kor ,
maga\;artési | '”:> ”D:> HD > Drog-hasznalat
zavarok Antiszocialis magatartas
/ /' Serdiilékorban

Csalddas a tarsas Devians baratok, haverok,
kapcsolatokban bandak




Okoldgiai rendszerszemlélet
megkozelites

A célzott megelozés/beavatkozas lehetbsegei

i U 4

Konstruktiv nevelés

Otthon

\ N . ,
sy wp gm)
magatartasi Serdiilékorban
zavarok /' /

E;‘B%gglggskfan Pozitiv I6gkér  Tamogaté baratok

I I I

Ovodabanfiskolaban SOl teljlesitmeny




Lelektani rugalmassag - reziliencia

Megfelel0O fejlodes annak ellenéere, hogy vannak
a fejlodest veszelyeztet6 tenyezok

A rugalmassag a kornyezettel valo
interakcioban fejlodik (Luthar 2007, Rutter
2010)

A rugalmassag nem az egyénben rejlo
jellemvonas!

A jelenben megfigyelhetd rugalmassag nem
jelenti azt, hogy a szemeély a jovOben is
rugalmas lesz!



A nyilt kommunikacio es a kolcsonos
megertes fontossaga

LehetOveé teszi a szeretet és tamogatas
légkoret (csaladon belul és kivul)
Erthetévé és atélhetévé teszi az egyén
tapasztalatit, érzéseit
Segit a problemak megoldasaban
Csaladtagok kozott
A szakemberek e€s a csaladtagok viszonyaban
A szakemberek kozott



A gyermekkel valo beszelgetes
alapelvel

1. alapelv: A beszélgetés célja a szulo6-
gyermek kapcsolat tamogatasa, egy
konnyebben viheto mindennapi élet és a
csaladi problemak megoldasanak segitése
A félreértesek tisztazasa
A problemak kozos megoldasa

Kozos hatékonysag és osszetartozas erzes a
csaladtagokban



2. alapelv: Cél a KOLCSONOS megértés
elosegitése

A szulo jobban megérti a gyermeket es viszont

SzuI0| nevelés

U

Csaladl élet

Tudas,ismeret mm) Megértés

Szul6-gyermek
kapcsolat



o 3. alapelv: A megértés minden
~  beszelgetéssel egyre jobban eimélyul

o A szulO ismeretel és megertese a gyermek
érzeseire, elmenyeire vonatkozoan segitik a
szul6t, hogy belefogjon a beszelgetesbe a
sajat problémairdl,és késobb folytassa azt
gyermekevel




4. alapelv: A gyermeknek szuksége van
magyarazatokra éiményeit, tapasztalatait
illetoen

A szulo a gyermek altal megtapasztalt
élményekhez kapcsolodoan beszél a
betegsegérol
Amit a gyermek latott, hallott, amit gondol, ami
foglalkoztatja

A magyarazat értelmet ad az eddig érthetetlen,
befolyasolhatatlan, félelmetes elményeknek

Segit a gyermeknek megérteni a szulot és
onmagat

'
4

"
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5. alapelv: A jovobe vezeto ajtonak mindig
nyitva kell allnia

Amikor a gyermekkel a szul6 a mentalis
problemajarol beszél, a beszelgetesnek mindig
Ki kell ternie a megoldasok keresésere, a
remenyre, a gyogyulasra, a kezelésre



Ha a szulo nincs jelen, nem
elerheto

6. alapelv: Kell legyen egy elerheto felnott,
aki folytatja a beszélgetést a gyermekkel, ha
az igenyli

7. alapelv: A szulot mindenrol tajekoztatni
kell, amit a gyermekkel beszéltunk

8. alapelv: A szakember (orvos,
pszichologus, pedagogus) nem beszélhet a
gyermeknek a szulo mentalis allapotarol
annak tudta, beleegyezése neéelkul



Lehet-e karos a beszelgetés?

Lehetseges, ha...

a segitd nem rendelkezik a csaladokkal valo konzultaciohoz
szukséges maodszertani ismeretekkel (tanacsadas, seqit6
beszélgetés modszertana);

a gyermeknek olyan informaciét adunk, amelyet nem tud
megosztani a szuleivel;

a csalad barmely tagja blnbakkeént, hibasként nevez6dik meg;
a csalad sajat folyamatait nem vesszuk figyelembe;
a csaladtagok jollétét nem vesszik figyelembe;

a segito tulsagosan azonosul a gyermekkel vagy a szuldvel, és
figyelmen kivUl hagyja a tobbieket;

a problemakat megoldasok nelkul talaljuk.
Ennek kovetkeztében:
A szulo problémaja sulyosbodhat
Tehetetlenség, reménytelenség, akar harag is keletkezhet
Tovabb n6 a csaladtagok kozotti tavolsag, elidegenedes



A szuldk tisztelete

A szul0 beszél gyermekének problemajardl

A gyermekkel nem beszelunk a szulordl
,semmit nélkulem, rolam”

A szulo szulOi szerepét tiszteletben tartjuk
A szulo donti el, mit mond el a gyermekenek
Es azt is, hogyan neveli a gyermekét

A veszelyezteteés, elhanyagolas esetei ez alol
kivetelek!



A Hatékony Csalad megkozelites

A szulo az adott csalad szakeértoje!

A kulsO szakember nem ismerheti jobban a
csaladot, mint a szulok

A szakember javaslatot tehet a csaladnak:

Azt tapasztaltam mas csaladokkal valo munkam
soran, hogy... ,

Szakmai ismeretet adunk a csaladnak
,Mit gondol, Ondknél miikédne-e?”

A szulOk tapasztalatait, nézopontjat, velemenyét
figyelembe vesszuk



Tovabbi informaciok
KIDS STRENGHTS projekt honlapjan
Szakmal anyagok
Hasznos konyvek, linkek

Rugalmassagi térkepek
Online kapcsolattartasi lehet6seg


http://www.strong-kids.eu/
http://www.strong-kids.eu/
http://www.strong-kids.eu/

