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Eszlelésrél valé gondolkodas
rovid attekintése



Brit empirizmus

Brit empiristak:
Thomas Hobbes

John Locke
George Berkeley

David Hume

Az empirizmus hivei nagyobb hangsulyt fektettek a tudas megszerzésében a
tapasztalatokra, a kisérletezésre

A Dbrit empiristak olyan filozofusok voltak, akik a mindennapi tapasztalataik révén
igyekeztek olyan alapelveket kiszlrni, amelyekbdl kiindulva logikusan és racionalisan
jutottak el gondolati rendszerukhoz



Thomas Hobbes

A filozofiat és a matematikat probalta meg egyesiteni
A mentalis folyamatok az agyban végbemend kilonbozé mozgasok

Minden tudasunk az érzékelésbol, az érzékszervi tapasztalasbol szarmazik, ezzel
visszautasitotta Descartes veleszuletett ideak gondolatat

- szerinte a képzet elhal6 érzet, a memoria az oreged6 és elhalvanyuld érzékszervi
tapasztalatok elhalvanyulasanak kifejezédése

A gondolkodas képzeleti és emlékezeti targyak szekvenciaja, amelyet a gondolatok
asszociacios torvényei hataroznak meg

Nincs szabad akarat, minden el6ére meghatarozott

Minden eseményt korabbi okok hataroznak meg (determinizmus)

Minden létez6 dolog mozgo testekbdl all (materialista), nem hitt a
testetlen, anyagtalan szubsztanciakban

Minden megmagyarazhat6 a testek mozgasaval és interakciojaval

1588-1679



John Locke

Ertekezés az emberi értelemrdl
- célja az emberi képességek eredetének és természetének feltarasa

Szerinte nem léteznek veleszuletett ideak

Egyszeri ideak: érzékszerveink altal passzivan felfogott és a tudatunkba tovabbitott
benyomasok pl: rozsa illata

Reflexid: a korabban felfogott érzetekkel operalva tovabbi gondolatok Iétrehozasa
Komplex ideak: kétféle egyszeril idea kombinalasa

1632-1704



John Locke

Kulonbséget tett a targyak elsédleges és masodlagos mindségei kozott:

Elsédleges minéségek: kiterjedés, szilardsag, alak, mozgékonysag

Masodlagos mindségek: feladatuk, hogy kulonbozd érzeteket ébresszenek pl: szin,
hang, iz, szag..

A tudasnak 3 tipusat kulonboztette meaq:

Intuitiv: amikor a tudat észleli, hogy a gondolatok kozott egyezés vagy eltérés van

Demonstrativ. tobb egyéb gondolat is belavatkozik ebbe az egyezés vagy
ellentmondasba

Szenzitiv: egyéb tudasfajtak, az érzékszerveink altal szerzett ismeretek

Locke a szuletéskori tudatot ,fehér lap™-nak (tabula rasa) tekintette



George Berkeley

A vizualis percepciohoz nélkulozhetetlen a tapasztalat (ha a vak ember visszanyeri a
latasat, akkor is meg kell tanulnia a targyak vizualis felismerését) (,lenni annyi, mint
eszlelve lenni’)

A tavolsag észlelésével kapcsolatosan 3 jelz6inger fontossagara hivta fel a figyelmet:

Takarasban (interpozicio):
- a kozelebbi targyak elrejtik vagy részben takarjak a
tavolabbi targyat
Relativ méret
- két ugyanolyan méretl targy eltéré tavolsagra van télunk a
kozelebbi nagyobbnak, a tavolabbi kisebbnek latszik
Konvergencia:
-szemunk befelé iranyuld mozgasa, amikor egy kozeledd
targyra fokuszalunk

Szamara minden targyi min6ség masodlagos, mert létezésuk
az eszlelésen mulik

1685-1753



David Hume

Minden tudattartalom a benyomasokon keresztul a tapasztalatbol ered, akkor keletkezik,
ha hallunk, latunk érzunk, szeretunk valamit

Az ideak pedig a benyomasok halvany lenyomatai

A brit empiristak kovetbéen az asszocionistak voltak, akik formalizaltak az ideak
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Racionalizmus



Racionalizmus

A brit empirizmusra valaszképpen jott létre:
-aracionalizmus, amely az észt allitja a tudas megszerzésenek kdzéppontjaba (pl:
Kant, Hegel, Lotz)

-pozitivizmus, mely a megfigyelhetd tudomanyos tényekre és azok kapcsolatara
alapoz (pl: Comte, Mach)

-romanticizmus, amely a szemeély egészére, érzéseire helyezi a hangsulyt (pl:
Herder, Rousseau, Goethe, Schopenhauer)



Racionalizmus

A racionalizmus, mint filozéfiai rendszer Németorszagban jott [étre

Az empirizmussal ellentétben (passziv tudat, tapasztalatok elsébbsége) a racionalistak
szerint a tudat aktiv, jelentésteli percepcidokka strukturalja az érzékszervi
tapasztalatokat

Képviseloi:
Immanuel Kant
Georg Wilhelm Hegel
Johann Friedrich Herbart

Rudolf Hermann Lotz



Immanuel Kant

Atiszta ész kritikaja (1781)

Hume-al ellenétben azt mondja, hogy a tudat mar a tapasztalat elétt is Iétezik, igy nem
szarmazhat a tapasztalatbdl

Az érzékelés megel6zi a tudast, de a tudas nem egy passziv entitas, hanem aktiv
tényezd, mely az érzékleteket percepcidkka szervezi, a percepciokat pedig tudassa,
mikozben a sokféle tapasztalatot egyseges tudassa

12 gondolati kategoriat kulonboztetett meg, melyek formaljak tapasztalatainkat (pl:
totalitas, realitas, nemlétezés -> ezek mind olyan fogalmak, melyeket anélkul tudtunk
megragadni, hogy tapasztalnank)

A kulvilagot (numenon/maganvalo vilag- ezt kozvetlenll soha
nem tapasztalhatjuk meg) a tudat mindig megsziri, igy alakul ki
az érzekelhet6/fenomenalis vilag (sajat belsé vilagunk)

1724-1804



Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Az evolucié gondolata kozponti jelentéségl filozofiajaban, mely szerint minden (az
emberiség is) az Abszolut felé torekszik

Minden allapot (dolog, gondolat) halad a sajat ellentéte felé, és a konfliktusukbdl alakul
ki egy magasabb rendl egész (tézis+antitézis= szintézis)

1170-1831



Johann Friedrich Herbart

Herbart irta az elsé ,pszicholdgia tankonyvet” 1816-ban (Pszicholégia tankényv)
-nem moralfilozéfianak, hanem onallé tudomanyagnak tekintette a pszichologiat, habar
akarcsak Kant azt gondolta, hogy nem mozditja el6re a kisérletezést

Tudatkuszob: egy ideanak at kell Iépnie, hogy tudatossa valjon

Apperceptiv tomeg: tudatban kialakuld, 0sszeegyeztethetd ideak csoportja

-ahhoz, hogy egy tudattalan idea ide Kkerulhessen
osszeegyeztethetének kell lennie az itt mar meglévo
ideakkal, kulonben elfojtas ala kerdl

Erdeklédést mutatott a pedagégia irant
- a régi és iz uj informacié 0sszekapcsolasa segiti a tanulast

JOHANN FRIEDRICH [TERBARY

1776-1841



Rudolf Hermann Lotz

Téreszlelés, térpercepcios elmeéletével jarult hozza a pszicholdégiahoz

Testlnk egyes részeinek megeérintése mas-mas ingermintazatot hoz létre, melyek
kepesek kozvetiteni a helyzet érzetét

A tudatos térpercepcio a tapasztalatbdl és a mozgasbdl fejlédik ki, nem velunkszuletett

1817-1881



Wundt és a voluntarizmus



A modern tudomanyos pszichologia

A modern tudomanyos pszicholdgia megszuletése Németorszagba alakult ki
Az egyetem idealis legkort biztositottak

-tanitas szabadsaga (oktatdéi szabadsag az eléadasokban)

-tanulas szabadsaga (érdekl6dés szerinti kurzusvalasztas)

-tudomanyos kutatasok tamogatasa




Wilhelm Maximilian Wundt

1879. Lipcse tudomanyos pszicholdgia megalapitasa -> az elsd kisérleti pszichologiai
laboratérium

A pszichologia a tudat tudomanya: tudatos tapasztalatok tudomanya

A tudat megtapasztalhato:

-kozvetlenul -> azonnali élmény (pl: alma latvanya létrehozza a pirossag érzeset

-kozvetve -> kozvetett elmény (eszkozok kozvetitik pl: alma lemérésébdl megtudjuk a
sulyat o=

Belsd percepcio: -
- a megfigyelének képezettnek kell lennie
- a megfigyeldt fel kell késziteni, hogy milyen inger jon és
mikor, hogy ne érje meglepetes
- a kisérletet sokszor meg kell ismételni

1832-1920



J o

Wundt kutatasi témai

Erzékelés és percepcio -> fény-, szinérzékelés, optikai csalddasok
Reakciodido vizsgalatok

-a percepciod (inger észrevétele és reagalas) sokkal gyorsabb, mint az appercepcio,
melynek soran az inger tudatosul is

Figyelem
-az egyszerl reakcioidénél 3 mentalis tevékenyseg zajlik le:
- szenzoros inger belép a tudatba (észreveétel-apprehenzio)
- az inger a figyelem kozéppontjaba kerul (appercepcio)

- szandékos, akaratlagos magatartas (voluntary -> voluntarizmus)

Wundt tanitvanyai:
Lightner Witmer (vilag elsé pszicholdgiai klinikajanak megalapitéja)

Emil Kraepelin (dementia praecox- fiatalkori 6rulet)



Titchener és a strukturalizmus



Edward Bradford Titchener

A pszicholégia az altalanos normalis feln6tt emberek tudatanak tudomanya

Kategorizalni akarta a tudat elemeit, hogyan kapcsolodnak ossze és milyen fiziologiai
folyamatok allnak a hattérben (tudat strukturaja)

Analitikus introspekciét alkalmazott -> v. sz-nek nemcsak be kellett szamolniuk a
tapasztalataikrél, hanem elemezték is azokat

A tudat 3 alapvetd eleme:

Erzet (szenzaciok):
- percepcio elemei és minden mas alapja a tudatban
- tobb, mint 44.000 (32.000 vizualis, 12.000 auditoros)

Képzet (images):

-gondolatok elemei, csak akkor keletkezhetnek, ha el6z6leg
egy sajatos érzetet tapasztalunk meg

Erzések (feeling):

- érzelmek elemei

1867-1927



Edward Bradford Titchener

Az érzetek, képzetek eés érzések attributumokkal (tulajdonsagok, jellemzdk)
rendelkeznek

Legfontosabb attributumok:
- min6ség -> segit megkulonboztetni az érzeteket pl: hideg-meleg
- intenzitas -> élmény erbssegére utal pl: hangerd
- id6tartam -> tapasztalat hossza
-tisztasag -> a tapasztalat mennyire ugrok ki abbdl a hattérbél, amiben jelentkezik

-terjedelem -> képzet vagy érzet mennyire ,terul szét”



Funkcionalizmus brit elofutarai



Charles Robert Darwin

Utazas Dél-Amerikaba a Beagle fedélzetén

Fajok eredete
A fajok a természetes szelekciora adott valaszkeént valtoznak

Ha a magatartas reproduktiv elénnyel jar, akkor fennmarad és tovabboroklodik

Az ember az allatokhoz hasonldéan alacsonyabb formakbdl fejlédott ki (ember és a
magasabb rendl emlI6sok kozti strukturalis hasonlosagokra alapoz)

1809-1882



Charles Robert Darwin

Az érzelmek kifejezése embereknél és allatoknal (1872)
-az emberi érzelemkifejezés Orokletes, a tulélés szempontjabdl alakult ki

-vizsgalta: csecsemobk, elmebetegek, egyes allatfajok érzelemkifejezéseit, kulturalis
kilonbségeket

-3 elv hatarozza meq az emberi és allati arckifejezést:;

-eléonyos kapcsolt szokasok elve

-olyan mozdulatsorok arckifejezések, melyek hosszu ideje kapcsoldodnak valamilyen
sajatos ingerkészlethez

-mindig megjelenik, ha az allat vagy ember talalkozik a kapcsolt ingerrel, meég akkor
is, ha a mozgas felesleges

-pl: orrfintoritas kellemetlen szagnal
- antitézis elve:
- eredeti viselkedéssel ellentétes viselkedés mutatasa

-pl: a kutya el6szor tamadni akar, majd, ha latja, hogy a gazdaja kozeledik behddold
poziciot vesz fel



Charles Robert Darwin

-idegrendszer kozvetlen akcidjanak elve:

- izgalmi allapotban az ,ideger6” elszabadul és olyan mozgasokat eredmeényez,
melynek nincs funkciodja pl: harag vagy félelem esetén remegés

Az érzelemkifejezés minden embernél hasonlo tekintet nélkul a kulturara - ez
bizonyitja, hogy egy 6stdl szarmazunk

Egy csecsemo életrajzi vazlata (1877)
-sajat gyermekének fejlddését irta le

-szerinte az egyéni fejlddés bizonyos mdédon megismétli az egyedfejldédést pl: a
kisgyerek is el6szor kuszik, aztan két labra all



Darwin hatasa

Darwin irasai megvaltoztattak a vilagszemléletet az emberek vilagban vald
elhelyezkedésérdl (folytonossag az allati €és az emberi vilag kozott)




George John Romanes

Emberszer( tulajdonsagok keresése allatoknal (pl: macska hogyan tanulja meg kinyitni
az ajtot, skorpid ongyilkos lesz, ha stressznek van kitéve)

Munkai: Allati intelligencia

Az allatok mentalis evolucidja

Munkai kedvezdtlen fogadtatasra talaltak, anekdotazasnak tekintették allatokral,
melynek nincs valésagalapja

1848-1894



Conwy Lloyd Morgan

Organikus szelekci6 elmélete:
- az evolucid6 nem véletlenszeri mechanikus folyamat, hanem az organizmus
kornyezetével vald akaratlagos kapcsolat

Morgan kanon:
-azzal a legegyszeribb mentalis folyamattal kell magyaraznunk a viselkedést, amely
képes szamot adni a tenyekrdl (Ockham-borotvaja — takarékossag elve)

Morgan célja az volt, hogy felhivja a darwinistak figyelmét, hogy egy viselkedés mogott
nem biztos, hogy az all, hogy az allat tud gondolkodni

1852-1936



Francis Galton

A mentalis és a fizikai képességek orokletesek (rokonok hasonloé teruleteken
tehetségesek)

Oroklés- kornyezet kérdésének vizsgalata ikervizsgalatok réveén
Eugenika -> fajnemesités, a legjobb egyedek szaporitasa
Kompozitportré (fantomkép) feltalaloja

Szdasszociaciods teszt kidolgozasa

1822-1911



Funkcionalizmus



Edward Lee Thornike

A funkcionalizmus és a behaviorizmus hataran allt -> Dbehaviorizmus a
funkcionalizmusbdl nétte ki magat

Szerinte a pszichologia az inger-valasz (S-R) kapcsolatok vizsgalata, a magatartas
pedig lebonthato ilyen kapcsolatok sorozatara

FO kutatasi terulete: tanulaselmélet

Formalis diszciplina doktrinaja

Diszciplinaris targyak tanulasa (pl: gorog, latin, matematika) megnoveli a képessegét
egyeb targyak elsajatitasanak (gyakorlas)

Problémaketrec, effektus torvenye

Pl /4 S
1874-1949



Mieért kell az észleléssel foglalkozni?

Allati és emberi viselkedés tanulmanyozasa (tulélés, fenyegetd ingerek
elkerulése,kornyezethez val6 alkalmazkodas, szaporodas)
pl: kozlekedési lampaknal nem jo, ha zold hattéren kék betik vannak

Eszlelés és patologiak, neuropszichologiai betegségek hatterének megértése,
rehabilitacio
pl: neglekt

Fogyasztasi cikkek piaca (élelmiszerek ize, illata, megjelenése, mi az, ami az
embereknek tetszik)

Allati észlelés és érzékelés tanulmanyozasa (kabitoszer keresé kutyak, rovarirtas)

Szorakozas (vizualis mlvészetek, zene, konyhamivészet)




