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PREZENTACIOS TECHNIKAK TRENING 1.

Célcsoport

A SZTE Juhasz Gyula Pedagogiai Kar Tudomanyos Diakkoreinek
hallgatdi, akik TDK munkaikat a helyi TDK fordulon és az
OTDK-n tervezik bemutatni.

Részvétel feltétele

* atréningen egy 10 perces témaismertetd prezentacio
megtartasa, melyben a TDK-z6 hallgaté bemutatja a tervezett
TDK munkajat (annak témajat, a kutatas aktualis allapotat)

* visszajelzés fogadasara és a TDK prezentacio fejlesztésére valo
nyitottsag



PREZENTACIOS TECHNIKAK TRENING 1.

A tréning célja, hogy a résztvevo TDK-s hallgatok

* megismerjék melyek a korszerid és hatékony prezentacio
megtartasahoz sziikséges elméleti ismeretek, szabalyok,
formai standardok

* megismerjék és a TDK-szereplésiik megtervezésekor
alkalmazzak a témajuknak és az OTDK elbirasainak és
hagyomanyainak megfelel6 prezentacios technikakat

* gyakoroljak a készuldé TDK munkajuk prezentaciojat

* megismerjék egyéni viselkedésuket és annak hatasait a
tudomanyos prezentacios helyzetben, valamint kapjanak
szakszerl tamogato visszajelzést az er6sségeikrdl és fejlédési
lehetGségeikrol

* tapasztalatcsere és tanacsadas formajaban uj és praktikus
ismeretekre tegyenek szert a prezentaciok sikerét
megalapozo6 technikakrol



A PREZENTACIOS TECHNIKAK TRENING 1.
tervezett témakorei

HOGYAN?

e épitsuk fel helyesen tartalmilag a prezentaciot
* tervezziik meg formailag az el6adast

e gazdalkodjunk hatékonyan az idénkkel

* keltsuk fel és tartsuk meg résztvevéink érdekl6dését,
aktivizaljuk a hallgatdsagot, kezeljlik a reakciokat, vegytnk
részt a szakmai parbeszédben

* tudunk még jobban és egyértelmibben el6adni

* kezeljiuk megfelel6en az esetlegesen felmeril6 varatlan és
nehéz szituaciokat

* kezeljuk a lampalazat és a stresszt a versenyen

e tervezziik meg a TDK helyi fordulora és az OTDK-ra valo
felkészllést



A JO ELOADOI STILUS

Vilagos

Egyszerd

Elénk, energikus
Valtozatos
Kovethetd



Els6 benyomas szerepe

* A hallgatosagban mar az els6 percben kialakul egy
kép (még a prezentacio el6tt)

» Szelektiv észlelés szerepe (meger6sito jelekre vald
figyelés)

* A hallgatok a prezentacio elején inkabb a
nonverbalis kommunikaciora figyelnek

* Nyitott, baratsagos testtartas, mimika, kapcsolat a
hallgatosaggal

Rakoczi Zsuzsa



Beszédes kezek

.» leljesen . lamaszt
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Kiabrandito lehet...

,mindent tudok” hozzaallas
A hallgatosag lenézése, vagy semmibevétele

Indokolatlan idegenszavak hasznalata, tudalékossag
latszata

Tulzott rabeszélés, a hallgatosag foldbe dongolése
Ha az el6ado tollaval, vagy massal jatszik
Szemkontaktus hianya

Erthetetlen el6adasmad

Himbalozas, eltulzott mimika



Megjelenés

Hangsulyt az egyszerilségre kell helyezni
Sotét szinek tekintélyt tikroznek

Fontos a visszafogott elegancia
Kényelmes ruhazat és cipd

Kiegészitbk visszafogottan (nagy és csillogd ékszer
ne)

Szemuliveg tompitott fénnyel
Keruljuk a tul magas sarku cip6t, szlik ovet

Rakdczi Zsuzsa



Testtartas

Egyenes

Magabiztossag

Lazasag

Karok szabadon

Egyenes fejtartas

Természetes gesztikulalas, ne fogjuk tudatosan vissza
Tulzott gesztikulalas kerulése

Metakommunikacio szerepe



Szemkontaktus szabalyai

Meddig, hogyan?

Es ha felolvasok egy részt?
Mindig?

Kinek cimzem a mondataimat?
Tortaszelet technika



Mimika

 Természetes legyen, ne mesterkélt
* Mosoly, de nem eltulzott
* Osszhangban a mondanivaldval



Verbalitas

Kezdjik a csenddel és szemkontaktussal!
Majd megszolitas

Nyitott szdjjal beszélve

Megfelel6 hangszin, hangmagassag, hanger6
Ha kell mikrofon hasznalat

Megfelel6 beszédtempod (inkabb gyorsabban, mint
lassan)

hatasszinet
Beszédtoltelék kerlulendo



Térbeli helyzet

Tér kialakitasa tegye lehet6vé a mozgast

Legyen masolatunk a szemléltetd eszk6zokrol (folia)
Ne korozzunk, jarkaljunk folyamatosan

Mozgas kozben is szemkontaktus

Ha hattal allunk, ne beszéljink



Lampalaz — probléma???

Kezelése:

* A beallitottsag megvaltoztatasa (tekintsik
pozitivumnak, a hallgatésag nem is biztos, hogy

észreveszi)
e Tartsuk kontroll a
* Gyakorlas, megfe

* Onszuggeszcio (o
laza, sikeres volt)

att (nyugodt, hasi légzés)
eld felkészulés

yan beszédhelyzet felidézése, ahol



Felkészuilés a prezentaciora

Felkészulés a hallgatosagbal:

e Léetszam, osszetétel érdekl6édés hbfoka, jartassaguk a
témaban

* Ellenségesek, kétkedbk aranya

e Sajat lehetbségek, korlatok szambavétele

e Szemléltetd eszkozok kivalasztasa (legyen
figyelemfelkelt6, megfelel6 a témahoz, tudjuk
kezelni, alljon rendelkezésre)



Szakmai hattér, tudas a témarol, szokincs
Kilsé kontroll igénybevétele, proba

Allandé gyakorlas

A leirt szoveg fogva tart, de a vazlat hasznos
ldézetek sz0 szerint

El kell rugaszkodni a leirt szovegtdl

Sok mulik a személyiségen

A helyszin rendben van-e(a terem adottsagai)



Bevezetés

Funkcioja:

Felkelteni a hallgatosag figyelmeét

K6zolIni, mirdl fogunk beszélni

A hallgatdosag érdekl6désének felkeltése a téma
irant

A hallgatésag gondolatainak egységesitése

Megadni a beszéd hangvételét, iranyt szabni a
hallgatosag érzelmeinek



e A beszéd id6tartamanak 1/10-e

 Bemutatkozas, kdszonés, hallgatdosag megszolitasa

* Nyitas: hallgatosag figyelmének megragadasa
(érdekes sztori, anekdota, kérdés, idézet, személyes
élmény, kezd valami olyannal, amit nem varnak!)

* Fontos a beszédstilus
* Viccel ne kezdjiik, de humoros lehet a bevezetés

* Ne kezdjik menteget6zéssel, SOHA SEMMIERT NE
MENTEGETOZZUNK!



Hivatkozas a hallgatosaggal vald k6z6s pontokra
(azonos érdekl6dés, feladatok stb.)

Hivatkozas az el6ttliink szolora (téma behelyezése az
adott kontextusba)

Provokativ megallapitasok (ha a hallgatok
érdektelenek)

Nyitott kérdések feltevése

Aktualis adatok, tények felvazolasa, statisztikai
adatok



Targyalas

Felépitésben logika, tiszta szerkezet
Témapontok elrendezése:

Térbeli elhelyezés

Kronologia szerint (pl. torténeti témaknal)
Ok-okozat szerint

Probléma megoldas szerint

Analitikus (targyalando témapontok szerint)
Kombinalt



* Ne vessziink el e részletekben
* Legfontosabb gondolatok koré épiteni

 Mondjuk el allitasunkat, és ezt bizonyitsuk is be
(példak, szamadatok)

* Hallgatdsag érzelmeinek mozgositasa

e Szemlélteto eszkozok alkalmazasa



Befejezés

Osszefoglalunk
Felszolitas kérdésre
Utolso alkalom a hatasgyakorlasra

Elmondottak 6sszefoglalasa, logikai kapcsolatok
megyvilagitasa, kdvetkeztetések levonasa

Jovobe valod kitekintés
Alternativak kinalasa

Az el6adas elejére valo visszautalas (nyitott kerdes
megvalaszolasa)

Anekdota, idézet, koltsi kérdeés, legyen otletes, de ne
legyen kozhelyesI



Eloadas lehetséges valtozatai

Rogtonzott

Memorizalt

Felolvasas

Vazlat alapjan megtartott



A vazlat-kartyak

» A felkészulést segithetjik vazlat-kartyakkal, gondolat-
térképpel vagy mas vizuadlis segitséggel (abrak,
grafikonok)

e S(ritsik az anyagot amennyire csak lehetséges.
Hasznaljunk kulcsszavakat.

 Jeloljuk meg a kartyan, mikor kerul sor az adott
témara.

e Jelezzlik a kartyan, hol akarunk kitérni egy-két jellemzé
torténetre, példara.



o Készitslink listat a flipchartokroél és/vagy foliakrol,
diakrol.

* Hasznaljunk specialis jelzést a sz6vegben, ahol képpel
és/vagy hanggal akarunk szemléltetni.

* Fogalmazzuk meg az atvivé mondatot/gondolatot az
egyes témak atkotésehez.

e A kartyakat szamozzuk meg, és rakjuk sorrendbe.



Flipchart

Megfelel6 betliméret

Halvany emlékeztet6k irasa
Kulcsszavakat irjunk, ne mondatot
Szimbolum, rajz hasznalata

Szinek hasznalata, szovegkiemeld



Irasvetito

Mindig legyen nalunk tartalék égé, vagy tudjuk, hol
érhetjuk el a technikust.

Rogzitsuk a kabelt a padlohoz, nehogy megbotoljunk
benne.

Specialis tollakat és tiszta foliat hasznaljunk.

A vasznat és az irasvetitot a legkevésbé zavaro
szogben helyezzik el.

Csak akkor kapcsoljuk be a gépet, ha a hallgatosag
figyelme a vaszon felé fordult

Foliacsere kdozben ne hagyjuk abba a beszédet
Szamozzuk meg a foliakat



Hat sornal ne legyen tdébb a félian

Ellenbrizzik, hogy a betlik mérete jol lathaté-e az
utolso sorbdl is.

A foliakat egyszerre irjuk meg, hogy egységes képet
mutassanak.

Gondoljuk at a szoveg, gondolat tipografiai, grafikai
elrendezését.

Ha az irasmodban, helyesirasban bizonytalanok
vagyunk, ellendriztessuk.



Ne sz0 szerint olvassuk a féliat, hasznaljuk sajat
szavainkat

A folian ramutathatunk pontokra, vagy hasznaljunk
mutatopalcat.

Tiszta foliara irva mas szinnel egészitsik ki az alatta
|évot, ha Ujra fel akarjuk hasznalni az eredetit.

Az irasvetitdn el6re jeloljuk meg a folia optimalis
helyét.
Irhatunk beszéd kdzben is kdzvetlendil a féliara.



Diavetito

A vasznat jol lathatoan helyezzik el.
Rakjuk sorba, és jeldljuk meg a diakat.
Gondoskodjunk tartalék égérél.

Ellenbrizzik, hogy milyen keretd dia
hasznalhatd. (pl. papirkeret()

Ellenbrizzik a tovabbitd kapcsolot.
Ellenérizzik a vetito6t.

A hallgatosag felé fordulva beszéljink.



Video

25 f6s vagy nagyobb csoport esetén tobb monitorra
is szukséglunk lehet.

Hasznaljuk a taviranyitot, ellendrizzik, van-e benne
elem.

Kezdés eldbtt allitsuk be a szalagot.

Ellendrizzik, hogy a videoszalag megfelel6-e a
készulékhez.

EllenOrizzuk a késziléket a kezdés elott.



Kivetito

e 25 {6 létszamot meghalado hallgatdsag esetén
célszerl alkalmaznunk.

* A hasznalat el6tt ismerkedjliink meg a
berendezéssel, milyen csatlakozassal rendelkezik.
(videds és/vagy szamitogépes)

* A prezentacio el6tt probaljuk ki a bemutatni kivant
videofilmet, szamitogépes anyagot, programot.

« Ugyeljuink arra, hogy szamitégép hasznalatakor az
dsszes betltipus hasznalhato legyen.



Kivetito

Figyeljunk az elegend6 munkamemoriara.
Ellenbrizzik a képfeltlet nagysagat és a fényerét.
Allitsuk be a kivant film- vagy programrészt.

Ha szlkséges, kérjlink el6adasunk idejére technikusi
segitséget, és adjunk prezentacionkrol
forgatokonyvet.



PowerPoint

Ne legyen vizualis ,roham”

Az iskola szinvilaganak figyelemben tartasa

Nagy betliméret

Egyszerlbb betdtipus

Kevés szoveg, kulcsszavak

Biztonsagi masolat a diakrol

Adjunk id6t a latottak befogadasara

Technikai adottsagok felmérése (kabelhossz, stb.)
Ne takarjuk testiinkkel a diakat

Egyszerre olvasni és figyelni is problémat jelenthet a
hallgatosagnak



Felkészulés a rovidzarlatokra és nehéz
helyzetekre

* Erkezziink idejében (lehetséges kellemetlenségek
kiiktatasa)

* Nyelvi baki (nem kell tragikusan venni)

e Ha valamit elfelejtettiink mondani (nem kell ra
felhivni a figyelmet, kés6bb ratérhettlink)

* A nagyobb horderej( hibakat valljuk be 6szintén
(mdszaki gondok)



Kritika esete

Fogalmaztassuk meg vele uUjra észrevételét
Maradjunk nyugodtak, targyszerdGek
Mutassunk fogadokészséget a biralat irant
Ne hergeljuk fel magunkat

Ne szakitsuk félbe a biralot

Lehet a valaszra id6t kérni

Tomoren, precizen valaszoljunk
Lezarhatjuk szellemességgel

Hogyan vegyuk élét?

visszakérdezés, ezzel zavarba ejtjuk

,€z az érv kitling, de gondolja csak meg...” megértd, tamogato
attit(d

Preventiv védekezés: mar az el6adas alatt kitérhetlink az
ellenérvekre



Kérdések a prezentacio végeén...

Az egész hallgatdsagnak valaszoljon
Ne mindsitse a kérdést

Kellemetlen kérdésnél ne Iépjen hatra, ne emelje kezét az
arcahoz

KOszonje meg a kérdést

Ne bonyolddjon szdcsataba

Kerulje az ,allitdlag”, ,,amint kdoztudott” szofordulatokat
Kerulje a védekezd magatartast

Legyen lényegre tord



Ne alkalmazzunk negativ testbeszédet (csipOre tett
kéz, mutogatds, kar Osszefonas a test el6tt)

Ne bujjunk ki a valasz elél
Ne vitatkozzunk a kérdez6vel
Ne sullyedjink le az esetleges tragar szinvonalra

Ne hagyjuk, hogy hogy egy hallgato tegye fel az
Osszes kerdeést

Ne valaszoljunk ugy, hogy ,mint azt mar
elmondtam...”, mint mar jeleztem...



Ha az egész csoport ellenuink fordul...
e A csoportot az altala igényelt modon szolitsuk meg!

* A szembefordulas oka lehet az, hogy a prezentacio
nem elégitette ki az igényuket

e Kozvetitékent kell a téma és a csoport kozott allnunk
(nem lehetlink céltabla)

* Fontos: nyugalom mego6rzése akkor is, ha provokalni
akarnak

* A vélemények meghallgatasa, de hagyjuk, hogy
elharap6zzanak az indulatok



Retorikai stiluselemek

Célja a szemléletesség, megjegyezhetdseg,
érdekesség fokozasa

Példak, hasonlatok a konnyebb érthetfség miatt

Nyelvi képek az érzelmi befolyasolasra, a szinesebbé
tételre

Rovid elbeszélések a szemléletesség miatt
Nyomateékositas a figyelemfelhivasra, motivalasra

Rovid 6sszefoglalas a megjegyezhetbség és aktivizalas
miatt

|dézetek



Fokozas: a feszliltség fokozasara és fenntartasara

Ellentétek hangsulyozasa a konnyebb megértés
miatt (el6ny-hatrany, latszat-valdsag, stb.)

Bejelentés: ha el6re bejelentjik, a hallgatosagot
motivalhatja

K6lt6i kerdések: motivacio a kozos gondolkodasra



A prezentacio egészének értekelése

* Elégedetten tavozott hallgatosagom?
* Elégedett vagyok a teljesitményemmel?
* Tudom, mi volt a prezentacio erGssége?

e Tisztaban vagyok azzal, hogy mi volt a prezentacio
gyengesege?

 Tudom, hogyan tehetem prezentaciomat meég
elvezetesebbeé, tokéletesebbé?



Y/ Lo
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