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,, iskolaink elsé és 1o feladata, hogy a hazanak
embereket neveljen, derék, tetteros
embereket.” ( Szent-Gyorgyi A)
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A hazal igen szegényes mozgas-kultura, s a kevessé
megfeleld taplalkozasi szokas hagyomany késztetett
arra, hogy kidolgozzam egy konzekvens kutatasi
tervet.

A mentalis-fiziolégiai alapzat az élettartam és
eletmin0seg szempontjabol egyarant donto jelentesu.

A teljesitmény fogalmanak jelen esetben szinonimaja
a tanulas.

Szinonima abban az eértelemben, ahogyan azt pl.:
Pleh Csaba kirajzolta.

Egyreszt iskolai: azaz racionalis.

Masreszt utcai: empirikus,ontevéekeny tabpasztalas




Elofeltevéseim szerint:

markans kulonbozdsegnek kellene mutatkoznia
a vizsgalt populacioban annak mentéen, hogy
csaladjuk anyagi helyzete, szokasai milyen
alapot biztositanak testi fejlodéesuket illetéen, a
taplalkozasi szokasok altal is befolyasolva.
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Rovid metodikai attekintes

Veélemenyem szerint

a testalkat,

*az antropoldgial adatok,

*az iskolai osztalyzatok,

a taplalkozasi teszt,

*a szocialis statusz felmérése,

kell legyenek elsosorban konstitutiv
elemei dolgozatomnak.

Emellett testnevelési felmerést is vegzek.
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»A taplalkozas milyensegétol egyértelmien fugg a
diakok fizikai/mentalis teljesitménye

»Amennyiben képesek leszunk megoldani a
taplalkozasi problémakat, bizhatunk abban, hogy az
iskolai teljesitmeény szignifikansan novekedni fog.
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Kérdésfeltevesek

*Milyen a viszony a gyermekek taplalkozasi
szokasai, lehetoségei és az altaluk kivant/elvart
taplalkozasi szokas kozott?

A taplalkozas milyensege 0sszefugg-e a csalad
szocialis szituacidjaval?

*Van-e ilyen alapon detektalhato egyutt jarasa a
taplalkozas nivojanak a testnevelesi
teljesitménnyel?
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A teenddok megfogalmazasahoz
jo tippeket adhat :

A tanulas kornyezeti feltételei kerdoiv /IKERTESI/

Az altalam osszeallitott taplalkozasi-szokasokat
felmérb kérdoiv

Az iskolakban hasznalt:
tanulok fizikai allapotanak merés- eredményei

BMI-szamitas
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A felmeéresben résztvevé iskolak
jellemzoi

A felmérésben resztvevo diakok Bekés, Csongrad
és Pest megyei kiskozséqgi €s nagyvarosi iskola
altalanos iskolaibol kerultek ki.

Az erintett iskolakban a nehéz szocialis
helyzetben levo tanulok es a roma diakok aranya
magasabb az orszagos atlagnal | mm




Osszesen 4 iskola 281 diakjatdl vettiink fel adatot, koztiik 120 fia és

158 lany (3 tanulé nem nyilatkozott),

33 otodikes (Tukory-bdl), 106 hatodikos (50 Békés, 56 Rékus), 49
hetedikes (Békés), és 90 nyolcadikos (15 Békés, 35 Rackeve, 40 Rokus)

diak szerepelt.

Osszesen 20 didk (15 fiu, 5 Idny) ismételt évet legaldbb eqyszer.
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Alséosztaly

A csalad objektiv szocio-
okonomiai helyzetének szazalékos

eloszlasa

Alsé-kozéposztaly

Fels6-kozéposztaly

Fels6osztaly

Aszman Sajat vizsgalat
(2002)

9,7% 1,7%

47,7% 40,3%

37,7% 55,6%

4,7% 2,5%

A tablazaton a csalad objektiv szocio-
Okonomiai helyzetének szazalékos
eloszlasa

A csalad objektiv
szocio-0konomiai

helyzete kissé eltér
Aszman (2002)

eredmenyeto.

| (3%, = 10,342,
p= 0,016), tobb
fels6-kozép es
kevesebb

fels6osztalybeli
csalad gyermeke jar
a vizsgalt iskolakba
a magyarorszagi
atlagos
viszonyokhoz
képest.
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Anya iskolai vegzettsege
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[J maximum szakmunkds B minimum érettségi
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45%-a
vesz

Didkok

részt
didksportkari
foglalkozason.

A csaldddal egyiitt

azonban csak
atlagosan havonta
egyszer-kétszer

sportol, kirandul

vagy végez kerti
munkadt

Ktilonorak

(7)) szécHENYI TERV

Szabé és  Bauer, | Sajat vizsgalat
2008

Matek 31% 10%

Idegen nyelv 32% 10%

Zene 8% 3%
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A csalad aktiv, fizikai megterheleést
jelenté tevéekenysége

A csaldddal egyiitt,

csak atlagosan
havonta  egyszer-
kétszer sportol,

kKirdndul vagy végez
kerti munkat a
gyermek.

%, & TANOP-4.2.2/B-10/1-
2010-0012 projekt
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Az dbra, a csaldd aktiv, fizikai
megterhelést jelentd programokon
vald kozos részvételének
elé6forduldsi gyakorisdga (Fisher-
teszt, p=0,016 ill. p=0,014).
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= 100
‘_g 80
- 60
s
S 40
£ 20 r
E 0 (1 Napi étkezés 3-szor
o)
9 - | . W4v. 5-szér
4 S \l-o 4% N\ ;\’\
o w2 ' S a v
S 1001 \60 |'0 '&0‘ |®(

&

&

Az dbra a napi étkezések szdmdnak gyakorisdgl adatai a
csalad szocio-okonomial helyzete és az apa iskola
végzettsege flggveényeben (Fisher-teszt, p=0,004 "

-
— A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
/ az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Min 6Ség @ SZECHENYI TERV

100% —
800/0 - 1 ] _
60% - . B
40%
20% + u ] N
OO/O [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
wn D> N X C WO ° ) = =
AR SIS R B R B
U) e + < = >~ O p— ) c O
o vV & B = £ gy ~x 9
s 5 N g =P g © W R
NS - S o < S
(o)) c v
< O
o
Q

Abra. A napi rendszeresséqgel fogyasztott egészséges és
egészségtelen ételek és italok fogyasztdsi gyakorisdga
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A megfelelnél
stlyosabb
gyerekek 70%

eléforduldsi ardnya |60%
nem  kilonbozott |50
szignifikdnsan  a |10,
kiilonb6zé szocio- (309,
qkonémiai helyzetd |59,

és iskolai |4n~e
vegzettségl szildk | e — —
gyerekei  kozott, .
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koz6tt. S S A A
& x> <> o
&

A didkok gyermek testtomeg indexének eloszldsa

== ; :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012 projekt B o

tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Teherbiras

35%
A megfelelénél sulyosabb 30% = | ]
gyerekek teherbirasa 4- 25%
szer nagyobb eséllyel lett 20%
gyenge vagy igen gyenge . .
a megfelelb vagy 15% ——
sovanyabb testtomeg 10%
index gyerekekhez . ]
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A tdbldzat az dtlagos (+ szdrds) cooper-teszt és erdnléti

pontszdmok az egyes csoportokban

Cooper-teszt Erénléti
pontszam pontszam
Nem Fiak 24.7 | +145 27.6 | t16.1
Az egészségtelen
, Lanyok 13.7 | £17.8 33.5| £17.2
ételek ——
" . ogadhato, vagy
Lei Gyerek testt d 21.2| +183 37.4| +13.7
fogyasztdsanak R sovnyabb
. / ’
gyakor'lsagaval nem Elfogadhaténal sulyosabb 14.6 | +17.2 26.8 | +17.1
.o .o /
mutat 0Osszefiiggést
Osztaly 5 14.5 | £12.5 17.0 | £15.3
sem a cooper -feszt
sem az eronléti 6 202 | 176 28.7 | 197
tsza d
pon Szam/ e 8 8.6 | +13.0 37.7 | +11.8
.o / /
kozvetett hatdsat
. 7 . Apa iskolai végzettsége max. szakmunkas 7.9 | 49.8 26.5 | +16.9
nem lehet kizarni
min érettségi 16.6 | +16.1 32.5| +15.4
Csalad jomodusag skala Also és alsé-kozéposztaly 16.3 | +12.6 22.0| £16.7
Felsé és fels6-kozéposztaly 13.0 | #15.9 33.5| #15.0

MAGYARORSZAG MEGUJUL
I
m A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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AZ EGESZSEGFOGALOM
ALAKULASA

Tobb dimenziés térben értelmezhet6 fogalom:
Szomatikus jolét

Pszichologiai jolét

(oromre, boldogsagra valé képességet, a
teljesitéssel osszefuggdé elemek, onkiteljesités
képessége, annak az élménye, hogy értelme van az
életlinknek)

(Barabas, 2010)

(11} SZECHENYI TERV

_Egeszsegnevelés = eletmodtanitas (Piko, 2007)
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legfontosabb célja, hogy a pszicholdgia feladatkbre ne csupan a karosodas
megszuntetésére iranyuljon, hanem a ,normalis”, az ,atlagos” tovabbi fejlesztésre is. (piks,2002)

Seligman és Csikszentmihalyi (2000) megfogalmazta:

,,azoknak az 0sszetevbknek a felkutatasa és erbsitése a cél, amelyek az egyének
és kozOsségek fejlédeseét, jolletét segitik eld.

Ahhoz, hogy életunket jol éljuk, tudnunk kell boldognak lenni, biznunk kel
magunkban és oromet kell talalnunk a tarsas kapcsolatainkban.” idézi (Piko,
2008)
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Egeszségfejleszto fizikai aktivitas

e olyan fizikai aktivitas, amely hozzaadddik az
alapaktivitashoz, és egészségi el6nyodkkel jar

(Pl. élénk jaras, futas, ugrokotelezés, tanc, tenisz
vagy labdarugas, sulyok emelése, maszas
jatszotéri maszokan szuniddben, jogagyakorlatok).

Fizikai fitnesz

Alap fizikai aktivitas

Egészségfejleszto fizikai aktivitas
Edzés/testedzés/sportedzés

Haztartashoz kapcsolodo fizikai aktivitds
Szabad idés fizikai aktivitds
Foglalkozashoz kapcsolodo fizikai aktivitds

Csdnyi Tamads A fiatalok fizikai aktivitasanak és inaktiv tevékenységeinek jellemzéi, MSTSZ, 2012. %
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Testnevelo

Ember- és vilagképpel rendelkezo szakember,
aki nem csupan ,piackepes” tudassal bir,
hanem kepes szabadsagaval élni és keépes
felelosséget vallalni onmagaért és masokert,
ugy hogy a jovobe tekint.

Nem csupan a tudas tovabbitasanak feladatat
vallalja, hanem emberformalo, vilagkép
formald szerepe van.

Ahhoz, hogy megsejtesse tanitvanyaival az élet
igazi ertelmét onmaganak is latnia kell az
osszefuggeéseket és kepesnek kell lennie ezek
meglattatasara! &
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Csikszentmihalyi Mihaly

Kozépiskolasokkal végzett kutatas. Minden diak kapott egy csipogot és
amikor mikodésbe hoztak random idoépillanatokban le kellett irniuk egy
papirra:

- hogy hogyan érzik magukat,

- kivel vannak,

- kivel akarnanak lenni,

- mit csinalnanak ha akkor nem azon az adott helyen kellene lenniuk?

28 000 valaszbol csupan csak keét olyan valasz érkezett, hogy ha nem
kellene ott lenniuk, akkor is ott lennének.
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Mozgas endorfint termel .

Az 1993. évi LXXXIX. torvény az oktatasrél 53 §-a /1/ pontjaban
megfogalmazza, hogy:

»Az iskola — a tanorai foglalkozasok mellett — a tanulék
érdeklédése igénye szerint tanéran kiviili foglalkozasokat szervez.”

,» 12] Tanéran Kkiviili foglalkozas

a/ a napkozis és tanuléoszobai foglakozas;

b/ a szakkor, érdeklédési kor, 6nképzokor, énekkar, miivészeti
csoport

¢/ az iskolai sportkér

d/ a tanulmanyi, szakmai, kulturalis verseny, hazi bajnoksagok,
iskolak k6zoétti versenyek, bajnoksagok, diaknap...”
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Szeretik-e a testnevelést a
ta nu Io’ k ? @ SZECHENYI TERV

Nem éri el a testnevelést szeretok aranya az 50%-ot (41-48%).

Kozel azonos aranyban vannak a semlegesek (34-41%) illetve azok, akik
nem szeretik (18- 17%). Ebben a kérdésben a nemek kdzott szignifikans
kilonbséget talaltunk (x2=52,808; p=0,00). A valaszok alapjan a fiuk
jobban kedvelik a testnevelés 6rakat (Rétsagi, Acs, 2010).

Fontosnak tartjak-e a sziilok a testnevelést?
,,0,9%-a nem, 21,3%-a alig tartja fontosnak, 46,9%-a atlagosnak, 21,9%-a

fontosnak és 3,1%-a nagyon fontosnak tartja a testnevelést.
(Gergely, 2003.)

Mit tehetunk?

TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012 projekt




Testnevelés feladatai:

1. A fizikai erénlét megalapozasa és fenntartasa
2. Onértékelés, 6nkép kialakitasa

3. Egészségnevelés

4. Kozosségi munka csapatszellem elsajatitasa
5. Mozgasos kompetencia fejlesztése

6 Kognitiv képességek fejlesztése

7.Tehetség kivalasztas és megorzés

8. Flow, boldogsagérzés, stresszkezelés

Az egészseqlgyi elonybk és a tudas elényei mellett a
testnevelési O6rak masik fontos szempontja a
kikapcsolédas. A diakoknak, szikségik van fizikai
aktivitasra, mely lehet a rekreacio, sport es egyeb fizikai
tevékenyséq.

9. Prevencio _- MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Mozgasos kompetencia:

Kézlgyesseg

Finom-motorika

Mozgaskoordinacidos kepesseg

Egyensulyozd képesseg

Reakciosebesseg

z Eurdpai Szocialis Ala
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»CSUPAN KET DOLOG VAN,AMIT @ tomren
GYEREKEINKNEK /TANITVANYAINKNAK /
ADHATUNK: A GYOKEREK ES A SZARNYAK.”

,sNa! ugye,hogy megtudod csinalni!
Ha akarod!
Ha felkésziilsz!
Harom dolog kell hozza:
- megvalésithaté vagy
- gyakorlas és
- jelenlet!

Angelus Ivan

, R A projekt az Eurépa i Unid tdmogatasaval,
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!
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