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Tudomanyagak

Természettudomanyok
M{iszaki tudomanyok
Orvostudomanyok
Agrartudomanyok
Tarsadalomtudomanyok
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Testnevelés és sporttudomany

* |Interdiszciplinaris

* Az egészséges ember teljesitmény-0sszetevoit
vizsgalja (adottsagok, képességek, készségeit,
erkolcsi-akarati tulajdonsagait stb.)

 Mas tudomanyagak (pedagdgia, pszichologia,
szociologia, antropologia, fiziologia stb.)
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Tudomanyos kutatas

e Alapkutatas: uj tudomanyos, az alkalmazott
tudomanyoknak alapul szolgalo ismeretek
megszerzésere iranyulo torekvés.

* Alkalmazott kutatas: valamely elméleti
tudomany eredmeényeinek gyakorlati
alkalmazasat jelenti.

* Fejleszto kutatas: az alkalmazott kutatas
eredmeényeinek tovabbfejlesztését jelenti.
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A tudomanyos kutatas modszerei

Feltaro modszerek:
* Megfigyelés
* Vizsgalat

Beszélgetés (exploracio)

Felmérés (mérés, megallapitas, becslés)

Teszt: Targyilagossag (objektivitas)
Megbizhatdsag (reliabilitas)

Ervényesség (validitas)

 Kisérlet

Feldolgozé moddszerek:
* Mindségileg (qualitative)
* Mennyiségileg (quantitative)
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A kutatomunka menete

Témavalasztas

Szakirodalom tanulmanyozasa
Kutatasi terv készitése

Kutatas

Kutatasi eredmeények gyakorlati hasznositasa
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Tanulmanyok megirasanak szabalyai

Bevezetés (probléma felvetése, vizsgalat célja, targya)
Irodalmi attekintés

Kérdésfelvetés

Hipotézis

Anyag és modszer (vizsgalt személyek és modszerek)
Eredmények

Diszkusszio, megvitatas

Kovetkeztetések (eredmények gyakorlati felhasznadlasa)
Osszefoglalas

Irodalomjegyzék
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Rendszeres testedzés hatasa az egészsegmagatartasra

« ,Ha egyszer egy magatartasforma tarsadalmilag
elfogadott lesz, akkor az adott helyzet fenntartasa
nem igényel kulon eréfeszitést az egyén részérél. igy
az egyen megvaltoztatasat  célul kitlzé
egészségnevelésre remélhetéleg csak atmenetileg
van szukség, addig, amig a tarsadalmi normakban
bekdvetkezd valtozasok nem altalanosan
elfogadottak.”

Geoffrey Rose, angol epidemiologus
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Rendszeres testedzés hatasa az egészsegmagatartasra

WHO definicidja szerint az egészség a teljes fizikai és szellemi és
szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség és
nyomoréksag hianya.

Az egészseg, a jo kozerzet kialakulasat rr
* életméd
° Mozgasos aktivitas, edzetiség
* helyes taplalkozas
* munka, pihenés optimalis aranya
* szérakozasra, kikapcsolddasra forditott idd
» személyi higiéne
* tarsas kapcsolatok
* vilagnézet, vallas
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Rendszeres testedzés hatasa az egészsegmagatartasra

* Sporttudomanyi kutatasok:

* asport magatartasformald szerepe

* nemzetkozi szinten eredményes sportolok testméreteinek,
testi felépitésének, testdsszetételének és élettani
teljesitoképességének vizsgalata stb.

* sportag specifikussag
az adott sportagra jellemzd testi felépités,
kondicionalis tulajdonsagok — természetes
szelekcid, oroklott tulajdonsagok, edaés, stb.
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Rendszeres testedzés hatasa az egészsegmagatartasra

o Célkituzés:
* Kuldnbozo fizikai aktivitasu és koru népesség egészségi
allapotanak, egészségmagatartasanak, antropometriai

jellemzd8inek és fizikai teljesitoképességének felmérése, ezek
Osszefuggéseinek elemzése stb.

* A sport magatartasformald szerepe
* Rekreacio és egészségfejlesztés szerepe

* Stbh.
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