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» Reaktiv szabadgyokokrol altalaban

> Antioxidans hatasmechanizmus




Polifenolok

> El6fordulasuk az él8vilagban /¥

» Flavonoidok




Polifenolok a gyogyaszatban

» Nehany torzskonyvezett gyogyszer (~8 db)
» Szamos gyogytermek (~100)

» Ennél is tobb étrend-kiegészito termék




Polifenoltartalmu terméekek minésegi
€s mennyiségi vizsgalata

» Avizsgalat celja
e Kvalitatives
kvantitativ analizis

e Készitmények szakmai ertékelése

» Vizsgalati modszerek
e HPLC
e Kolorimetrias meres
e Szabadgyokfogo kapacitas




Nehany ajanlas

» Buzaf( kapaszula:
» Az 0rok fiatalsag elérheto forrasa”

* ,Anyomelemek és enzimek tucatjait, a vitaminok és az
asvanyi anyagok teljes skalajat tartalmazza, klorofill
tartalma szinte egyedulallo.”

» Flavin 7+ Cardio:

» ,Atudomanyos allaspont szerint a
teljesitménycsokkenes, id0s sziv, szivtaji nyomo es
szorito érzeés, ritmuszavarok enyhe formajanak kiegészitd
kezeléseként jol alkalmazhato.”

» Flavin 7+ Cyto:

* ,Alegkitindbb enzimforrasunk a novényi csirak.”



Vizsgalt termekek

Termék

Buzafi kapszula

FlavoGenin PRO

VargaStem

Flavon C

Flavin 7+

Flavin 7+ Cardio

Flavin 7+ Cyto

Gastroanax

Osszetevok

novényi drogpor (1)

apigenin, luteolin,

epigallocatechin-gallat,

OPC

novényi kivonat (4)
gombakivonat (5)

Citrus bioflavonoid
komplex, C-vitamin

novényi drogpor (9)

novényi drogpor (10)

novényi drogpor (11)

novényi kivonat (2)
gombakivonat (3)

Bevalasztas oka

antioxidans hatas (?)

flavonoidtartalom

apigenin, egyéb
flavonoidok (?)-

flavonoidtartalom

flavonoid, polifenol (?)

flavonoid, polifenol (?)

flavonoid, polifenol (?)

apigenin (?)

Feltiintetett
hatéanyag-tartalom /
kapszula

57 mg OPC

27 mg apigenin
9 mg luteolin

5 mg EGCG

30 mg heszperidin
60 mg C-vitamin

10 mg 6sszpolifenol
7 mg flavonoid
0,005 mg rezveratrol

10 mg Osszpolifenol
7 mg flavonoid

10 mg 6sszpolifenol
7 mg flavonoid



Kapszulak toltettomegenek
eghatarozasa

610 ®
600
390
580
370

360 ®
550
340
330
520
510
500
490
480
470
460
430
440
430
420
410
400
390
380 P -

) @ Deklardlt kapszulatomeg
360 .
350
340
330
330
310
300 ®
290

280
270
260
250

240
230
220
210
200
190
180

8

Buzafii
Cardioflavin
Cytoflavin
Flavin 7+
Flavogenin
Flavon C
Gastroanax
Vargastem

L Jes]e 105

Q080 @
QoD
ee a0

CO =l O N & W pa =

@ Atlag kapszulatomeg

@O O ©

O Mertkapszulatomeg

Toltettomegek
szorasa: 1,4-17,6 %

oo

Q000 @00
O O COX@OO

@ O




Polifenoltartalom
meghatarozasa

e Folin-Ciocalteu modszer

/
Mért
Deklaralt osszpolifenol- Mért/deklaralt
osszpolifenol tartalom Osszpolifenol-
tartalom (mg)  kapszulanként tartalom (%)
(mg)
Buzafi - 2,38 -
Cardioflavin 10 2,75 27,5
Cytoflavin 10 1,75 17,5
Flavin 7+ 10 2,38 23,8
Flavogenin - 48,03 -
Flavon C - 24,21 -
Gastroanax - 15,61 -
Vargastem - 24,95 -




Osszflavonoid-tartalom
meghatarozasa

Kolorimetrias modszer, rutinra vonatkoztatva
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Deklaralt flavonoid- Mért flavonoidtartalom Mért/deklaralt
tartalom kapszulanként kapszulanként, rutinban flavonoid-

(mg) kifejezve (mg) tartalom (%)

Buzafi - 3,61 -
Cardioflavin 7 0,68 9,71
Cytoflavin 7 0,36 5,14
Flavin 7+ 7 0,27 3,85
Flavogenin 36 49,26 136,83
Flavon C 30 1,78 5,93
Gastroanax - 0,42 -
Vargastem - 59,40 -




0,28

0,26

| 0,24—:
/ |

Flavogenin Pro
HPLC kromatogramja

000 100 200 300 400 500 600 700 800

900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800

Minutes

1900 2000 2100 22

Flavonoidok mennyiségi
meérése HPLC-vel

Oszlop: Lichrospher 100 RP-18, 5um,

250x4.6 mm

Apigenin/luteolin:

Mozgofazis: A: metanol + 0,05% TFA
B: viz 0,05% TFA

Aramlasi seb.: 1,2 ml/min, A: B =1:1

Detektalas: 254 nm

Heszperidin:

Mozgofazis: A: viz a% ecetsav
B:AcNi + 1% ecetsav

Aranlasi seb.: 1 ml/perc, gradiens

Detektalas: 280 nm

Apigenin Luteolin Heszperidin
(mg deklaralt/mért) (deklaralt/mért) (deklaralt/mért)
Flavogenin Pro 27/26,10 9/11,53 -
VargaStem -/15,02 -/16,50 -
Flavon C - - 30/12,63




Gyokfogo kapacitas merese

e DPPH modszer &
DPPH gyokmegkotés

EC;, (mg/ml)

Buzafi 1,0060
Cardioflavin 0,3215 100- .
Cytoflavin 0,5053 80-
Flavin 7+ 0,8520 §, 60+
«©

Flavogenin 0,01073 5

20-
Flavon C 0,03293

04+—o = . . .
Gastroanax >10 2.5 20 15 1.0

log ¢ (mg/ml)

Vargastem 0,02166 AVargastem DPPH
aszkorbinsav 0,002603 gyokmegkoto kapacitasa




Osszeqgzés

> Negativ tapasztalatok (&= /s
* Adagolas \\"Q.f)v
« Osszetétel '
« Aktivitas

» Az étrend-kiegészitokkel kapcsolatos
jogszabalyok es ellenorzesik fontossaga

» Szakmai szempontok
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Fuggelek

> Altalam végzett vizsgalatok
» Kapszulatoltet-tomeg vizsgalata
* Flavonoid tartalom HPLC-s mérese
* Antioxidans potencial merese



