,Az SZTE Kutatdéegyetemi Kivalosagi Kézpont tudasbazisanak SZECHENYITERV
kiszélesitése és hosszu tavu szakmai fenntarthatésaganak megalapozasa
a kivalé tudomanyos utanpoétlas biztositasaval”

Fizioterapias Tanszéki Tudomanyos
Diakkori Tanacs

Kutatasmodszetani alapok
gyogytornaszoknak 2.

2012. 05.18.

Presznerné Domjan Andrea
adjunktus




Mozgasvizsgalati modszerek a
fizioterapiaban .

A felso végtag, az also végtag és a gerinc
vizsgalata

] ,
MAGYARORSZAG MEGUJUL
.
el 8 A proje'kt az Eurié‘p‘ai Unié tdmogatasaval,
Tt tarsfinanszirozasaval valésul meg.




A mozgasrendszer vizsgalatanak
szempontjal, menete

« Anamnézis
» Megtekinteés
» Az adott testresz tapintasos vizsgalata

» Aktiv és passziv izuleti
mozgasterjedelem vizsgalat

» |lzomvizsgalatok
» Vegtag hossz és korfogat merés
» Specialis vizsgalatok
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Anamneézis

» Szemelyes
o Csaladi
o Szocialis
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Megtekintes

» Mindharom f6 sikban

» Osszehasonlito vizsgalat
o Szimmetria-aszimmetria
e Tengelyeltéresek

» BOr allapota

» |Izmok allapota

» A természetes mozgasok
megfigyelése: mozgas harmoniaja,
folyamatossaga, kompenzalo
mozgasok, vagy kikerulo m =g
jelenléete. M o




Megtekintes

o SzImmetria-
aszimmetria

Tengelyelteresek

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Tapintas

* Anatomiai
viszonyok

» Tengelyelteréesek
o Csontos kepletek

» |zliletek, szalagok
» Nyomasérzekenys
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Tapintas

Bor turgora,
homeérseéklete

lzmok ténusa,
nagysaga, formaja
Duzzanat
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Aktiv és passziv izuleti
mozgasterjedelem vizsgalat

5 7 Neutralis helyzet
;* Gyorstesztek
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) 65. kép: Gyorstesztek a ldb és boka mozgdslerjedelmének vizsqalatara.
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Aktiv és passziv izuleti
mozgasterjedelem vizsgalat

» Eszkozos
vizsgalatok:

o |zlileti szogmérével

66. kép: A dorzdlflexio mozgdsterjedelme a felsé ugrofzilet- 67. kép: A plantarflexio mozgasterjedelme a felsé ugroizilet-
ben ben.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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lzomvizsgalatok

 [zometrias teszt

* Izomero0 vizsgalat Janda szerint, 0-5-
os skalan

» Izomhossz vizsgalata: a maximalis
megnyujthatosag vizsgalata

» Funkcionalis izomero vizsgalat




56. kép: A Trendellenburg-teszt. Balra: negativ.
jobbra: pozitiv.
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Vegtag hossz es korfogat
mereése
» Osszehasonlito vizsgalat

57. kép: A valodi végtaghossz mérése két fix csontos képlel
kozott

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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590 kén: A (1l¢ 3y 1 ( 2 |
9. kep: A. Hosszkilonbség a tibiak kozott. B Hosszkulonbség a femurok kozott




Specialis vizsgalatok

o |zlileti instabilitasi tesztek
» Szalagtesztek

» Fajdalom eredetének tisztazasat celzo
tesztek

» Reflex és érzes vizsgalatok
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74. kép: A véllizilet insatbilitési tesztje habitudlis vallficam

gyanuja eseten.
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i az Eurdpai Szocialis Alap
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68. kép: A véll-vallovi régio dermatomai
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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44. kép: A brachioradialis reflex vizsgalata.

43. kép: A bicepszrellex vizsgdlata.



Mozgasvizsgalati modszerek a
fizioterapiaban lI.
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1. A felso vegtag
vizsgalatanak gyakorlati

vnnatkozasai
._)\ = A _\“f « Avallov vizsgalata
jﬂ " » Avallovre hato izmok
. \\i’ f B vizsgalata
NS o Avalldv és a vallizilet
egyuttes mozgasainak
vizsgalata

» Avallizulet vizsgalata

o Avallizuletre hato izmok
vizsgalata

» Avallov és a vall specialis
tesztjel
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A projekt az Eurépai Unié tamogatdsaval,
aaaaaa opai Szoclahs Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




A felso vegtag vizsgalata

) {
« AKkonyok és az alkar ,// /
vizsgalata, ;”/}é/ A
mozgasterjedelmuk S
» A koOnyokre és az alkarra
hato izmok vizsgalata
» A kOnyok és az alkar - >
specialis tesztjei AU
o Akez vizsgalata: - S
tengelye, tenyeri [/
boltozat, a kez izuletel, )5\ e ( !
mozgasterjedelem 7 A\
o A kézre hatd izmok [
vizsgalata e 2 /
o A kéz funkcidinak 4 Ted
vizsgalata

A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval,
aaaaaa pa»SzomahsAlap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




2. Az also vegtag
vizsgalatanak gyakorlati

\!antknvnenl
» A medence vizSgal
Az alsévégtag < ;’ ' f{"
hosszanak merése NE {*‘"
T . ({7
« A medence izlileteinek - -
mozgasvizsgalata: RN e
nutacio, kontranutacio, 7N \&FTT )
Spine teszt, elozesi o T
f '('”‘; 7 %,'"\

tunet, szalag tesztek
» A csipoizulet vizsgalata

A csip6re haté izmok ) RN
vizsgalata ’\1’;'” m 1A
o Acsipd és amedence " rﬁ RS

specialis tesztjei: izuleti
stabilitasi vizsgalatok,
szalag tesztek
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49. kép: A m. iliopsoas izomer6-vizsgalata csipdizuleti flexio-
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

52. kép: A csipdizileti abduktorok izomer6-vizsgdlatanak val- 53. kép: A csipGizuleti adduktorok izomer6-vizsgdlata.
tozata (m. gluteus medius)
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Az also véataaq vizsagalata

o Atérdizilet
vizsgalata ey o

. Atérdizillet specidlis (- e
tesztjei: meniscus, /] 1 O
keresztszalag,
oldalszalag, patella
tesztek, Q szog
merése.

o Atérdizuletre hato
Izmok vizsgalata




Az also vegtag vizsgalata

» Alab vizsgalata:
tengelye, izuletel,
talp boltozatok
vizsgalata

» Alabra hato izmok
vizsgalata

» Specialis
vizsgalatok
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3. A gerinc vizsgalatanak
gyakorlati vonatkozasai

A gerinc vizsgalata
Agerinc
mozgasterjedelmenek
vizsgalata egeszében

Az egyes

gerincszakaszok
mozgasterjedelmének )
vizsgalata

A mellkas felépitése,
izUleteinek es
mozgasainak vizsgalata

A torzsizmok vizsgalata
A nyakizmok vizsgalata
A gerinc specialis

vizsgalatai m— 111 1ARORSZAG MEGUIUL
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> PNF technikak |.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
3 tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A PNF jelentése és torténete

Proprioceptiv: szenzoros receptorokon keresztul ad informaciokat a
mozgasrol és a testhelyzetrdl

Neuromuszkularis: magaba foglalja az izmokat és idegeket
Facilitacio: konnyités

Vagy maskent:

People

Need
Fun

Gyokerek:

1940-es évek Dr. Herman Kabat, Margaret Knott kezdték, majd
Valejoba koltoztek és tovabb fejlesztették. Kezdetben poliomyelitises
betegeket kezeltek, majd gyorsan vilagossa valt, hogy.széles
diagnosztikus tartomanyban hasznalhaté. 3-6 honapos kurzusokat
inditottak Valejoban.
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A PNF filozofia

» Pozitiv visszacsatolas: olyan mozgassal kezdjunk, amire kepes a
beteg.
Pl.. a nem érintett oldallal kezdlnk, de a mozgas célorientalt legyen

« Az embert mint egészet vizsgaljuk, ha egy testrésszel dolgozunk
tudnunk kell az milyen motorikus reakciot valt ki az egész testben.

* Tartalékok mobilizalasa: gyakran valtoztassuk a mintakat és a
kiinduld helyzeteket, megel6zve az elfaradast.

» Funkcionalisan dolgozzunk: elérhetd célokat tlzzunk ki ami a
hétkoznapokat segiti.

» Pozitiv hozzaallas a pacienshez.

* Irradiacio hasznalata.

* Ne okozz fajdalmat.

A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



A facilitacio alapeljarasai

Exteroceptiv ingerek

1. Taktilis stimulacié/ Manualis kontaktus
2. Verbalis stimulacié/ Parancsok

3. Vizualis stimulacio

Proprioceptiv ingerek
4. Optimalis ellenallas

5. izlleti stimulacié

6. Nyujtas /Strech

7. Irradiacio és megerosités

8. Id6zités/Timing

9. Terapeuta mozgasa

10. Mintak

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A PNF indikaciol

* A mindennapi aktivitasok alapja

» Az irradiacio miatt funkcionalis reakciokat provokal, indirekt
kezelés PI. torzs extenziés minta ellenoldali karban tamaszkodasi
reakciot indukal.

* |Izomnyujtas, mobilizacio

 Helyvaltoztatas facilitalasa
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Ap ojekt az Eurépai Unid tdmogatas:
z Eurdpai Szocialis Alap
(arshnansnrozasa’val valésul meg.




A PNF technikak célja

El6segiteni a funkcionalis mozgast az izomcsoportok

facilitalasa, gatlasa, er6sitése és lazitasa altal.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




PNF technikak 1.

1. Agonista technikak

* Ritmikus mozgastanitas

* Izotonias kombinacié

» Ismételt nyujtas a mozgas kezdetén
» Ismételt nyujtas a mozgas alatt

* Replikacio
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A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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PNF technikak 1lI.

2. Lazito technikak

* Hold-relax
* Contract —Relax

3. Antagonista technikak
* Dinamikus forditas
 Stabilizal6 forditas

* Ritmikus stabilizacioé
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A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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