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1.

Bevezetes a
tudomanyos kutatas
alapjaiba

A tudomanyos
kutatas felépitése




A kutatas a vilagegyetem és sajat magunk
megismeréesére iranyulo folyamat, cselekves, és
tarsadalmi tevékenyseg. A kutatas tortenhet
leiro céllal, amikor valodi kepet akarunk nyerni a
vizsgalt jelensegekrol es kornyezetukrol; vagy
magyarazo céllal, ekkor osszefuggéseket
keresiink megfigyelheto jelenségekrol és azok
kivalto okairol. A kutatast kiilonbozo téenyezok
befolyasoljak, mint példaul

® a kutato szemeélye és kepzettsege;

® a kutatott probléma természete;

@ elozetes ismeretek a kutatasi problémarol;

@ a problemat korilolelo altalanos kornyezet.

[ Z :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL




TUDOMANYOS KUTATAS
(ALAPFOGALMAK)

Tudomany= logo- empirikus jelenség

® A kutatas kiserlet arra, hogy értelmet adjunk a benniinket
korulvevo eletnek.

@ Avilag ertelmezése - logikailag 0sszhangban kell allnia azzal,
amit tapasztalunk.

@ A tudomanyos kutatas alapja a tudas.
@ Tudas= a valosag megismerése

®

DEF.: torvényszer(isegek, és osszefliggések felderitése,
meghatarozasa, es igazolasa;

© mar igazolt ismeretek rendszere; illetve ismeretek
tarolasara, kozzetetelere, alkalmazasara es a

® tudomanyok iranyitasara szolgalo intézmények, szervek.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
-
“ A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




A KUTATAS TARGYA ES TERULETE

e A kutatasi témak hierarchiaja:
- Tudomanyteriiletek

- Tudomanyagak (szaktudomany)
- Kutatasi teriiletek (szakterulet)
- Témakorok (programok)

- Témak (projektek)
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TUDOMANYTERULETEK

- bolcsészettudomanyok,
* hittudomany,

« agrartudomanyok,

* miszaki tudomanyok,

» orvostudomanyok,

« tarsadalomtudomanyok,
» természettudomanyok,

* mivészetek

tudomanyagakra tagozodnak.

-
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az Eurdpai Szocialis Alap
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TUDOMANYOS KUTATAS FAJTAI

1. Alapkutatas célja: o S
- Osszefuggesek .es torvenyszerusegek feltarasa t(l,(l_} .
. rlati

e

ilfdgtesrl etiTie gﬁ %’ﬁ_agi rI%a SRR, VQPRKOZO, 3RVt
2. Alkalmazott kutatas céltja: o ,
- Az ellmteleti etﬁle .olgal ak gyakorlati szituacioban valo
vizsgalata. - Gyakorlati Rer esel%negvaaraszctasai

(P,H terhelés sorénta Keringest, rendf,zer blokemiai
valtozasai- alapkutatas segitsegevel, adataiva

A legtobb kutatas kevert kutatasnak tekintheto.

3. Fejlesztési vagy akciokutatas celja:
- Gyakorlati eljarasok es termekek eloallitasa

Pl: az altalanos edzésmodszertan, elvei, alapjan kidolgozzak
mzé%g%g?esi%r agaek speCIaﬂs a(ltcﬂepesseg Fgﬂeszteseﬁg%
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FO KUTATASI STRATEGIAK

® A probléma jellegetol fuggoen valasztjuk a
strategiat!!!

Kutatasi stratégia:

@ Deduktiv

® Induktiv
Leiro
Osszefliggést feltard
Kiserleti
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KUTATASI STRATEGIAK JELLEMZOI

@ A deduktiv médszer az elmélet vagy a kutatasi szakirodalom |
ala,p.{an me%fogalmazogt hipotezisekbol indul ki, ezek igazolasara
g UJt,ada,t,cl) at majd dont a hipotezisek elfogadasarol vagy
elvéteserol.

Az altalanostol a specialjs felé halado. Meglévo altalanos elvek
torvenyszerusegek, torteneti tapasztalatok elemzese utan a
gyakorlat szamara fontos eredmenyekhez jutunk.

A deduktiv modszer, egy ,felulrél-lefele” (top down) modszer
elmeletek es hipotezisek tesztelesere.

® Az induktiv médszer a valos vilagot figyeli meg, mintakat keres
es a mintak alapjan altalanositasokat fogalmaz meg.

Az empiriabol kiindulva, az ott gyujtott adatokat elemezve,
altalanositva jutunk el az elmeletig.

Az induktiv m,édszer,e%. yalulrol-felfelé” (bottom up) halado
modszer elmeletek es hipotezisek megfogalmazasara.

A tudomany barmilyen alkalmazasa magaba foglalja mind a
gefj.ulk_tw, mind az induktiv modszert, akar egyetlen kutatason
elul is.
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




Induktiv stratégiak:

Leiro; a valosagot (sport, gazdasag, pedagogia stb.),
meglévo helyzetet kivanunk leirni.

Osszefiiggésfeltaro: két helyzet kapcsolatat, a
kulonbozo ismérvek egymashoz valg v1szon at
osszefug éseit (korrelaciojat) vizsgaljuk (p Mllyen
kapcsolat van az osztalylétszam és a telJeSItmeny
kozott; fuggletlen valtozo az osztalylétszam, fuiggo
valtozo a teljesitmény)

Kisérleti stratégiaban a fliggetlen valtozokat magunk
modositjuk (céltudatosan kulonbozo letszamu
osztalyokat hozunk létre).
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A projekt az Eurépai Unidé tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




@ Kvantitativ kutatas:
- Szamokban, mennyiségekben kifejezodo kutatas.

- Az adatelemzeés, a statisztika szolgaltat modszertani
alapot a kutatas végrehajtasara.

@ Kvalitativ kutatas: a valos vilagban megfigyelheto
tenyek jelentos része nem mennyiségi, szamokban
kifejezodo formaban jelentkezik, illetve, nem
szlkségszerl a kutatashoz tartozo minden tényt
szamokban kifejezni. A valos eseményeket, illetve a
valosagot kifejez6 adatok megfogalmazodhatnak
szavak, kepek benyomasok, gesztusok vagy hangok
formaJaban is. Igy a kvalitativ kutatasok a minéség, a
jelentés és a tartalom osszefuiggeseire koncentralnak.

-
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az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




2.
A KUTATASI FOLYAMAT
FAZISAI




EGY KUTATAS FELEPITESE

A legtobb kutatas hasonlo szerkezetet kovet.

© A kutatasi folyamat altalaban egy atfogo jellegt, szelesebb
kutatasi kérdessel kezdodik, a kutatasi problema
megjelolésével.

® A kutatonak szlkitenie kell a problémat, kutatasi
kérdéseket - téziseket, hipoteziseket - kell
megfogalmaznia ugy, hogy azok egy kutatasban
megvalaszolhatok legyenek.

© Operacionalizalas: a kutatasi modszerek kivalasztasa, az
eszkozok - kerdbivek, specialis mlszerek/szoftverek -
kialakitasa, a résztvevok képzése stb.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A KUTATASI FOLYAMAT FAZISAI

® A kutatasi probléma kivalasztasa

@ A témara vonatkozo szakirodalom attekintese,
elemzese

® A kutatas hipoteziseinek megfogalmazasa
® A hipotézis igazolasat vagy elvetéset biztosito
modszerek kivalasztasa.

® A vizsgalni kivant minta meghatarozasa,
kivalasztasa.

® A kutatas vegrehajtasa

@ Az adatok elemzese, altalanositasok
megfogalmazasa, hipotezis tesztelese

® A kutatas eredményeinek kozreadasa (publikalas)
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KUTATASI ESZKOZOK
(ADATGYUJTESI MODSZEREK)

Feltar6 modszerek:

o Dokumentumelemzés

o Megfigyelés

o Szobeli kikérdezés

o frasbeli kikérdezés

o Szociometriai modszer

o Tudasmeres

o Pszichologiai vizsgalo eljarasok

Sajatossagok a fizioterapiaban
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® Ervenyesseg a modszer mennyiben meéri azt, amit
merni szandékozunk.

© Megbizhat6sag: az adatgyljtési eszkoznek azt a tulajdonsagat
fejezi ki, hogy segitségével, ha ismetelten ugyanazt az jelenséget
merjuk, ugyanazt az eredmenyt kapjuk. A megbizhatosag meértekét
jelzi, hogy milyen pontossaggal kapjuk ugyanazt az eredmeényt,
mekkora a mérési hiba.
Megbizhatosag ellen haté tényezok:

1. Az eszkozokbol fakadoak (pontatlan kérdések, kategoriak)

2. Kikérdez6 személyébdl fakadoak

3. Vizsgalat korlilményeibol fakadodak

| ? :
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3.

A BIZONYITEKOKON
ALAPULO KUTATAS
SAJATOSSAGAI




BIZONYITEKOKON ALAPULO ELLATAS

@®,,Egy olyan szakmai eszmerendszer, melynek
révén a betegek ellatasaval kapcsolatos
dontéshozatal a jelenleg rendelkezésre allo
legjobb bizonyitékok tudatos, meghatarozott
elvek szerinti, mérlegel6 és koriltekinto
hasznalatan alapul.

® A evidenciakon alapulo egeszségligyi ellatas
gyakorlata  integralja a szakmai tudast eés
tapasztalatot a szisztematikus elemzesek
alapjan rendelkezésre allo legerésebb
bizonyitékokkal.”

DL Sackett et al. Evidence-based Medicine, Churchill
<] jvingstone, 1997 m— G ARORSLAG MEGIUL




TUDOMANYOS BIZONYITEKOKON ALAPULO
GYAKORLAT

® Az egyedi beteggel kapcsolatos klinikai dontés-
hozatal olyan megkozelitési modja, mely soran:

a legmegbizhatobb, szisztematikusan feldolgozott
tudomanyos bizonyitekok ismeretében,

az egyeni klinikai tapasztalat felhasznalasaval,

a beteggel konzultalva dontjuk el, hogy melyik lehetoseg
a leghatasosabb, leghatékonyabb és legmegfelelobb az
adott beteg szamara.

Muir Gray JA (1997) Evidence-based health care: how to make

health policy and management decisions. London: Churchill
Livingstone.
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




1.

AZ EBN LEPESEI

a beteg illetve a probléma szempontjabol megfelelo relevans,
megvalaszolhato klinikai kérdés megfogalmazasa,

a keérdésre vonatkozo irodalom és mas informacioforrasok
felkutatasa, a hagyomanyos szakirodalmi forrasok és internetes
adatbazisok gyors és hatékony alkalmazasanak segitsegeével,

a klinikai kérdés megvalaszolasa a fellelt legujabb és legjobb
adatok, a szakirodalom kritikus értékelése alapjan,

a szakirodalom alapjan nyert valasz alkalmazhatosaganak
felmérése az adott klinikai korulmények kozott, valamint a
modszertani folyamat értékelése,

a sajat gyakorlat monitorizalasa, az alkalmazott terapias
eljarasok hatékonysaganak felmérése és kovetése a sajat
gyakorlat korében.

= Sackett DL. et al: Evidence Based Medicine. BMJ 1996;

312-72 p. -
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A projekt az Eurdpai Unié tamogatasav:
az Eurdpai Szocialis Alap
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4.

A KUTATASI PROBLEMA
FOGALMA, FORRASAI,
KIVALASZTASANAK
KRITERIUMAI A
KUTATASI PROBLEMA
MEFOGALMAZASA




A KUTATASI PROBLEMA
FOGALMA

® A kutatdsi probléma olyan helyzet/kérdés,
melynek sikeres megolddsat/vadlaszdat a
tervezett folyamatok/kutatds sordn
taldljuk meg.

® A probléma mindésége, megfelelésége
jelentés mértékben meghatdrozza az egész
kutatds szinvonaldt.

| z -
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A KUTATASL PROBLEMA
KIVALASZTASA

A probléma kivdlasztdsdra két eltérd helyzetbe
kerilhet sor:

1. A probléma spontdn felmerilése: a gyakorlatban
valamilyen nehézség tamad, amelynek a lekizdeset
a meglevé tudomdnyos ismeretek hidnya
akadalyozza

2. Az egeszségligyi kutatassal foglalkozé
hivatdsszerten foglalkozo szemelyek vdlasztanak ki
olyan problémat, amelyet lényegesnek,
lehetdségeiknek megfelelének tartanak.

| z -
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A KUTATASL PROBLEMA
KIVALASZTASA

Hogyan?
1. Elészor tdmaszkodjunk a tapasztalatainkra (egyéni,
szakmai).
2. Irjuk le a szitudciot, ami kivdltotta az
érdeklédésiinket, - még ha olyan is, ami esetleg

bosszanté és arra az elgondoldsra késztet, hogy
valamit tenni kell az lgyben.

3. A megfelel6 probléma kivdlasztdsat kovetden le kell
sz(kiteni azt egy specifikus problémdra, ami a kutatds
folyamatdban kezelheté.

[ ? ;
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AKUTATASL PROBLEMA
KIVALASZTASA

Hibalehetdség?

Tdl széleskor( probléma meghatdrozads

Az ilyen kutatas tudlsdgosan dltalanos vagy nehezen
kivitelezheto lesz

Az eredményeket nehéz lesz értelmezni
Mit lehet tenni?

Gyakran segit, ha a problémdt kérdésként fogalmazzuk
meg
Fontos a szakirodalom eldzetes attekintése

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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- az Eurdpai Szocialis Alap
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5.
A RELEVANS
SZAKIRODALOM
KUTATASANAK
LEHETOSEGEI ES
SZABALYAI



SZAKIRODALMI KUTATAS ONLINE
RENDSZEREKBEN

® Gyakorlat:
Pubmed

Google
Elesevier

S|

Web of Knowledge

EISZ - Science Direct
rendszerek bemutatasa
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GYAKORLATI FELADAT

® Keresés kulcsszavak szerint

pl: Rheumatoid arthritises betegek
talpnyomasvizsgalata

Kulcsszavak: foot pressure, rheumatoid arthritis
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GYAKORLATI FELADAT

® Keresés szerzok szerint

vezetékneév + kezdobetl
pl.: smith ja
jones k
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GYAKORLATI FELADAT

® Keresés folyoiratcim szerint
Teljes folyoiratcim: pl. molecular biology of the cell

Roviditett cim: pl. mol biol cell
ISSN szam

Journals database - keresés

== ; ;
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® Mickle K J, Steele J R, Munro B J. The feet
of overweight and obese young children:
are they flat or fat? Obesity. 2006;
14(11):1949-53.
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@KimHS, Yun D H et al. Balance control and
knee osteoarthritis severity. Ann Rehabil
Med. 2011; 35: 701-709.
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@ Horton S J, Franz A. Mechanical Diagnosis
and Therapy approach to assessment and
treatment of derangement of the sacro-
iliac joint. Manual Therapy 2007; 12:126-
132.
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»AZ SZTE KUTATOEGYETEMI KIVALOSAGI KOZPONT TUDASBAZISANAK SZECHENYI TERV
KISZELESITESE ES HOSSZU TAVU SZAKMAI FENNTARTHATOSAGANAK MEGALAPOZASA
A KIVALO TUDOMANYOS UTANPOTLAS BIZTOSITASAVAL”

Koszonom figyelmuket!
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az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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