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Bevezeteés

0 hazai lakossag rossz egeszsegmutatoi

O egészsegmagatartas szerepenek
elismertsége a kedvezotlen mutatokban

O tobbseégében regionalis, keresztmetszeti

O gyakran vizsgalt a taplalkozas, a fizikai
aktivitas, a szabadido eltoltes, az
alkoholfogyasztas, a dohanyzas

O keveés o6sszefligges vizsgalat

O egyes tarsadalmi, csaladi hatter tényezok
szinte alig vizsgaltak



Kérdések

o Milyen a kdzepiskolas gyermeket neveld
edesanyak neéhany egészsegmagatartasi
mutatoja, végzettsege?

o Milyen a kozépiskolasok életmodja?

O Az anyak egyes felmeért tulajdonsagai
Osszefliggést mutatnak-e a kdzépiskolas
gyermekik egyes életmodelemeivel,
csaladi legkor ,elégedettsegevel”?




Vizsgalati szemeélyek

o 2004-ben indult jaszsagi kutatasbol a
11. (lany 122 f6; fid 113 f8) és
12. osztalyos (lany 75 fo; fid 92 f0)
résztvevok — illetve az 0 szlleik

o 18 felmert telepullésbol 3-ban -
Jaszarokszallas, Jaszapati, Jaszbereny




Vizsgalati modszerek

O Sajat kerdoiv: szocio — 6konomia;
taplalkozas; szabadido; pihenés; fizikai
aktivitas

o Csikszentmihalyi: komplex csaladi kérddiv

(CFQ)

O Szuloi beleegyezo nyilatkozat utani
részveétel




Eredmények

o Anya alapadatok

testmagassag 164,5 cm 6,4
testtdmeg 69,6 kg 12,5
BMI 25,8 4,5

o Anya, BMI eloszlas

csoport _______|Anya% _____|Apa%

20 alatti értek 5,83 % 1,56 %
20 - 25 kozotti értek 45,77 % 25,1 %
25 - 30 kozotti erték 31,2 % 42,3 %

30 feletti eérték 17,2 % 31,04 %




Eredmények

o Anya foglalkozasa 49,26 % fizikai; 15,74
% irodai; 14,28 % szellemi; egyéb:
munkanélkuli, vallalkozo, nyugdijas,
GYED/GYES

0 Anya iskolai végzettsége 2,57 % 8 osztaly
alatt; 13,18 % 8 osztaly; 30,94 %
szakmunkas; 38,97 % kozépiskola; 14,33 %
foiskola vagy egyetem

o Anya életkora gyermeke sziiletésekor 25,3
ev




Eredmények
_________ latlag ___ széras

Lany testmagassag 164,3 cm 6,17

Lany testtomeg 58,3 kg 10,47

Lany BMI 21,6 3,35

Fil testmagassag 178,4 cm 7,08

Fil testtomeg 72 kg 12,36

Fii BMI 22,6 3,55
Testsilyal vals légedetiség* |Lamy ——[Fid
Egyaltalan nem elégedett 24,3 % 9,89 %
Nem eléggé elégedett 28,81 % 28,57 %
Eleggé elégedett 35,03 % 40,11 %
Teljesen elégedett 11,86 % 21,43 %

*szignifikans nemi klilénbség




Eredmények

Mennyit eszik ... ? Lany ____JFig

Kevesebbet mint kellene 9,1 % 12,6 %
Eppen eleget 73,3 % 65,6 %
Tobbet mint kellene 17,6 % 21,8 %

o Ennek ellenére a lanyok tobb mint 55 %-a mar
fogyokurazott, mig a fiuknal ez az arany 18 %.
/a nemi kildénbség szignifikans/




Eredmények

Faradtsag* Lanyok ______Fidk

Nagyon gyakran 16,9 % 5,46 %
Gyakran 52,3 % 42,62 %
Ritkan 27,4 % 44,8 %
Nagyon ritkan 3,7 % 7,12 %

*szignifikans nemi klilénbség




Eredmények

Dohanyzik __[Igen ______|Nem _____|Leszokott __

Lanyok 45,2 % 54,2 %
Fiak 36,06 % 63,94 %
Anyak** 29,63% 58,52 % 11,85 %

**|anyok esetében statisztikai 6sszefliggés anya dohanyzasaval

Lanyok 34,47 % 65,53 %
Fiuk 69,1 % 30,9 %
Anyak** 34,98 % 65,02 %

*szignifikans nemi kiildnbség

**|anyok esetében kimutathato statisztikai 6sszefliggés anya
,Sportolasaval”




Eredmények

Apa ,123* -,121%* ,107%*

iskola

Anya ,006* ,106*

iskola

Testvér ,107%* ,125%* -, 141*%* - 211** -0,122* -,118%*
szam

Kendall’s tau_b korrelaciés mddszer. ** Szignifikans korrelacids érték p < 0,01 értéknél
* Szignifikans korrelacios érték p < 0,05 értéknél

4. A csalad tobbi tagja, ha olyan dolgokkal van elfoglalva, amik fontosak nekik, komolyak
és lelkesiltek?

7. Nehéz otthon magadban maradnod, vagy visszahuzddnod a ,sajat vildagodba”, ha ezt
szeretnéd?

11. Ha valami olyasmibe mertlsz bele, amit nagyon szeretsz csinalni, gyakran
megzavarnak-e azzal, hogy csinald inkabb a csaladi kotelezettségeidet? (pl. takaritas,
mosogatas, bevasarlas...)

12. Csaladod tagjai k6zombdsek-e a vilag eseményeivel vagy problémaival szemben?

16. Figyelnek-e rad csaladod tagjai (vagy-e néha a figyelem kézéppontjaban)?

17. KOvetkezetesek-e csaladod tagjai a cselekedeteikben?

19. Van-e lehet8séged otthon olyan zenét hallgatni, vagy olyan tv mdlsort nézni, amilyet
akarsz?

23. Blszkék-e csaladtagjaid, keményen dolgoznak-e, vannak-e k6zos tervek a csaladban?



Osszefoglalas

O kevés a csaladi illetve szocio - 6konomiai
Osszefliggées vizsgalat, de sziikséges

O csoportra vonatkoztathatdo eredmenyek

o lanyok esetben statisztikai 6sszefliggés
anya dohanyzasaval, illetve anya
,Ssportolasaval” (fiuk esetében nem)

O anya iskolai végzettsege és a ,csaladi
legkdr” kérdései kozott 2 kerdésben volt
kimutathato 6sszefliggeés

O anya iskolazottsaga és testvérszam kozott
forditott korrelacio




Tovabblépés

O tobbféle életmod elem - csaladi
parameterek osszefliggései

O orszagos kutatas sportiskolakban
sportiskolai kerettanterv szerint tanuldk és
velik parhuzamos, nem sportiskolai
mintatantervl osztalyok tanuldival, az 0
szUleikkel
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