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Implicit tanulas

Automatikus, nem tudatos
Készségtanulas

Szokasok, berogzddeések
Filogenetikailag 0sibb agyi strukturak
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sEmlekezeti rendszerek
interakcioja

Rendszerek konkurenciaja (Poldrack & Packard, 2003)

IF

TUDOMANYEGYETE

= Hatékonyabb intuicié midazolam hatasa alatt
(Frank et al., 2006)

)|

Theta-burst TMS DLPFC felett: jobb proceduralis
konszolidacio (Galea et al., 2010)

IENTI

~  Explicit keresési stratégiak és implicit tanulas, jobb PFC

> SZerepe (Fletcher et al., 2005)




sHipnozis okozta valtozasok
h
>

;Et Végrehajtoé rendszer aluimikddése

:§ -stroop interferencia (aiser et al., 1997)

= -kontroll és monitorozas szétkapcsolodasa

¥@ (Egner et al., 2005)

- -kevesebb valtas betlfluencia feladatban

= (Wagstaff et al., 2007) ol

Funkcionalis konnektivitas romlasa
7~ (Eingelkurts et al., 2007)
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Hatekonyabb szekvenciatanulas hipnozisban
(Nemeth et al., 2012)
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Segithet-e a hipnozis a szekvenciatanulas
athuzalozasaban?
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Modszerek

Reésztvevok: N=11 \,
¥ O O O
atl. életkor=19,6 év, sz6ras=0,8 b

atl. iskolazottsag=12,8 ev, sz6ras=0,6

Erosen és kozepesen hipnabilis szemelyek
HHCsS >=7
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ASRT feladat (Howard & Howard, 1997)



1. Adatfelvétel
LA’ Szekvencia
25 blokk

24 o6ra ‘l’
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2. Adatfelvétel
LA’ Szekvencia
25 blokk

48 ora l

3. Adatfelvétel

LA” Szekvencia

5 blokk
3. Adatfelvétel 3. Adatfelvétel
,B” Szekvencia ,B” Szekvencia
15 blokk 15 blokk
HIPNOZIS EBER




Eredmenyek |. Tanulas

Ll
Jo=
=
[TT] - e Magas gyakorisag e \agas gyakorisag
>= 440 -
Z 0,98 - e Alacsony gyakorisag e Alacsony gyakorisag
' 420 -
E 0,97 -
Q — 400 -
,__n —_— )
8 goss £
= 3 380 -
@ 0,95 - 2
===
o 2 <
- s © 360 -
g S 094 - 2
s 1] 340 A
u 0,93 -
‘_»‘.:j 0192 i 320 -
_— 0,91 T T T T T T T T T T 1 300 T T T T T T T T T T
— 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ve Epoch Epoch

=& .~ Atanulasi szakasz alatt altalanos motoros, és szekvencia-specifikus tanulas is
(| g X5 megfigyelheté.
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Eredmények Il. Athuzalozés

Reakcidid6 (ms)
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" Mindkét csoport megtanulta az uj szekvenciat, a tanulasi mintazatok

tendencia-szinten kulonboznek (epoch x gyakorisag x hipndzis interakcid: p=0,053)




Eredmények lll. Athuzalozas
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Hipnézis e Vlagas gyakorisag 1 E’ber e |agas gyakorisag
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A pontossag szempontjabdl nincs szignifikans hatasa a hipnézisnak

o 1\ A (minden p>0,185)




Osszegzes
Mindkeét csoport megtanulta az uj szekvenciat (RI)

Hipnozisban kisebb az interferencia (RI),
hatékonyabb az uUj szekvencia elsajatitasa
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Megnovekedett érzékenyseg a valoszinliségekre




slMlegvitatas, kitekintes
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Hipnozis hatékony eszkoz lehet a rogzult
készsegek, szokasok megvaltoztatasara

Hosszu tavu hatas?




Kbszonjuk a figyelmet!
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