MI RESZT
UESZUNK BENNE!

A haziorvos szerepe az
artrozisos beteg kezelesében

Prof. Dr. Varga Albert, Prof. Dr. Hajnal Ferenc,
Dr. Nagyvari Péter, Dr. Agoston Gergely
SZTE AOK Csaladorvosi Intézet
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HAZIORVOS HATASKORI LISTA (HHI)
MOZGASSZERVI BETEGSEGEK

SURGOSSEGI ELLATAS

« Akut/eletveszelyt jelento tortenesek/korallapotok
felismerése, elsbdleges ellatasa, szakintéezetbe torténo
azonnali beutalasa, sziikség eseten allapottol fliggoen
megfelelo szinti szallitasanak megszervezése, és
orvosi feliigyelet biztositasa; elvégzendo siirgossegi
beavatkozasok

— Akut, infekciora gyanus monarthritis

— Sulyos neurolégiai tunetekkel jaré gerinchetegségek (paresis,
cauda tunetek)

— Epiphyseolysis

— Tetanusz profilaxis

! 2o s P SRy = P 35 2 o fe : [ www.alapellatasimodell.hu
A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTES! o+ e pe
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.

= 2  ebesy vajci | ) www.svajcihozzajarulas.hu
.‘. MODELLPROGRA M mer% » Hozzajarulas



HHI ONALLO BETEGELLATASI
TEVEKENYSEG

Alaptevékenységek

— Vallov instabilitasainak és degenerativ megbetegedéseinek
elkulonitése,

— Arthrosisok konzervativ kezelése,

— Gyoki tunetekkel nem jaro nyaki-, hati-, agyéki gerinc
fajdalom,

— Lagyrészreumatizmus: bursitis, tendovaginitis, myalgiak,

— Lokalis fajdalomcsillapitasi eljarasok,

— Nyugalomba helyezo rogzitések

— Haziorvos altal rendelheto gyogyaszati segédeszkozok
hasznalatanak betanitasa és ellenorzése.
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Szakellétéssai -kézés ellatas:
Ismert és kivizsgalt, beallitott terapiaval
egyensulyban léevo korallapotok gondozasa

— Primér osteoporosis enyhe formaja

— Spondylosis és discopathia gyoki tunetek nélkul,
— Koszvényes és mas kristaly-arthropathiak,

— Fibromyalgia,

— Habitualis ficamok,

— Stabil rogzités melletti allapotok, szovodmeények
kovetése,

— Gerinc veleszuletett és szerzett deformitasai.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.



TAJEKOZOTTSAG
— Diagnosztikus és terapias beavatkozasok:
 artroszkopia,
* izuleti folyadék vétele és vizsgalata,
* izom-, izuleti- és csontbiopszia,
« egyéb képalkotoé eljarasok,
« specialis laboratériumi vizsgalatok,
« ortopédiai/traumatoloégiai, sebészi beavatkozasok,
implantatumok, protézisek,
 minimal invaziv (ortopédiai) technikak,
— Rehabilitacios technikak és eljarasok, balneoterapia
indikacioi és kontraindikacioi,
— Gyogyaszati segédeszkoz alkalmazasi technikak.
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ARTROZIS

(haziorvosi szemszogbol)

« Komplex folyamat és -korképek kore,
« Befolyasolo faktorai:

— életkor: 40 év <,

— genetikail hajlam,

— (helyi) gyull-os folyamatok,

— mechanikai behatasok,

— izuletek integritasa.
« Specifikus klinikai tunetek és labor-spec-ok nincsenek,
« Kilinikai és képalkoté vizsg-ok diszharmoéniaja,
 Primer (idiop-s) vs. szekunder, ill.
* Helyi vs. generalizalt megjelenés diff-a,

« Diagnézis: jellemzok + klinikai 0sszkép, kor, egyéni anamn,
fiz-jelek.
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Rizikotenyezok
Fejlodési rendellenesseég,
Tartasi rendellenesseég,
Trauma,
Aszeptikus nekrozis,
Gyulladas,
Elhizas,
Tulterheleés,
Hipermobilitas.
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Klinikai kép

* Vezeto tunet az izuleti fajdalom,
* Pihenés utan merevseég,
 Tunetek (panasz) mozgasra javulnak,
* Terhelésre ismeét fajdalom,
- Ejszakai fajdalom ritka, de
« Gyakori az inflammalt izuleti artrozis!
* Fiz-jelek:

— Nyomaseérzékenység, beszikult mozgas,

— (csontos) deformitas,

— izuleti krepitacio,

— (foleg térdben) duzzanat,

— Kkisizuletek: nodusok,
 Dg-us kétség = szakellatasba utalas.
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A FAJDALOM OSSZETEVOI

SZOMATIKUS

A patologias folyamat

SZOCIALIS MEGELT  PSZICHES

Szepardlddas, A 1M ha Erzelmek
anyagi gondok rAJ DA‘LQ'" Szorongas

MENTALIS

A fajdalom jelentése
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ldoskori morbiditasi sajatossagok

Idoskorban gyakoribb:
Herpes zooster,
Autoimmun-ok,
Szivelégtelenség,
Degen. izuleti bet-ek,
Legtobb daganat.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.

Gyakori polipathol-k:

- ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
.. MODELLPROGRAM

Magas vérnyomas,

Angina pect.,

Card. decomp.,

Depressio,

Dementia,

Degen. mozgasszervi bet.,
Vizelési panaszok,

Also véegtagi vénabet-ek,
Alvaszavar,
Gyogyszer-mellékhatasok.
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Tunetek, korlefolyas

y 1 4 4

* (tankonyvektol) eltéro lehet:
 Heveny betegségek kezdete alattomos,

 Fajdalom AMI-ban, hasi katasztr-ban stb.
enyhébb, de

 Mozgasszervek fajdalma fokozott,

* Laz helyett subfebrilitas,

 Sok betegseég elso tunete tudatzavar,
» Korlefolyas elhtuzodobb,

* Spontan rehabilitacio kivételes.
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Diagnosztika sajatossagai
idoskorban

 Alapmodszerei egyeznek a belgyogyasziakkal,

* Figyelembe veendok viszont:
— betegségek elofordulasa a néepességben,
— azok tiptkus/nem-tipikus tunetei,
— életkori sajatossagok,

— prehospitalis diagnosztika eszkozos és/vagy egyéb
korlatai,

— csaknem altalanos polimorbiditas, polipatholégia.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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A KEZELES CELJA

A FUNKCIO JAVITASA A FAJDALOM CSOKKENTESE

www.alapellatasimodell.hu

Svajai www svajcihozzajarulas.hu
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A KOMPLEX TERAPIA ESZKOZTARA

 Gyogyszeres
— Szisztémas
— Lokalis
» Fizioterapia—- GYOGYTORNA!

« Sebészi beavatkozasok
(megel6zo és koveto teendok),

* Pszichoterapia,
» Ergoterapia.



A GYOGYSZERES TERAPIA
ESZKOZE!

 Gyogyszeres
— szisztémas:
» fajdalomcsillapitok,
* gyulladascsokkentok -

— NSAID-ok
— szteroidok

e izomrelaxansok,

! e o p
* antiepileptikumok, @'?,'% é

« antidepresszansok
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Gyogyszeres kezelés
altalanos szabalyai idosekben

« Altalaban érzékenyebbek,15,4 %-ban mellékhatasok (vs. 6,3 %),

 Farmakokinetikai eltérések,
— Gyomorurulés lassubb,
— Elhuzédobb lehet a felszivodas,
— Albuminszint!,
— Kisebb viztérben nagyobb konc.,
— Oxidativ metabol. lassul,
— Vesefunkcé korral csokken,
— Maj-elim.
— kevéssé valtozik,
— compliance!
« Nem-beteg ne kapjon,
* Minél kevesebb,
+ Részletes tanacsadas,
» Tévesztés, felejtés,
» Naptar, dobozolas,
« Szocialis helyzet.
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A GYOGYSZERES TERAPIA TOVABBI
ESZKOZEI

L okalisan

(szalagokhoz, inakhoz,
- Lokalanesztetikumok enthesisekhez,

- steroidok 4 idegekhez, izomba
intervertebralis izuletekbe,
) epiduralisan)

- percutan kenocsok, E r j

bedorzsolok.

. TTS. - T
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Dexibuprofén és celekoxib tolerabilitasanak
osszehasonlité vizsgalata

Organ Class
Gastrointestinal
CNS

Allergy

Skin
Cardiovascular
Laboratory values
Other

Total AEs

DEXIBUPROFEN
8.11%
2.70%

1.35%

12.16%

celekoxib

9.46%

1.35%
1.35%

1.35%

13.51%

Hawel R. et al.: Comparison of the efficacy and tolerability of Dexibuprofen and Celecoxib in the treatment of OA of

the hip. Int J Clin Pharm Ther 2003; 41: 153-164
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HATEKONYSAG - BIZTONSAGOSSAG

Per os NSAID

Tapasz

Gél/krém

TDDS
metil-
szalicilat

+ ketoprofén
levomen
-tol

TDDS ibuprofén/

HATEKONYSAG

BIZTONSAGOSSAG
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FIZIOTERAPIA

« Mechanoterapia
« Termoterapia

« Elektroterapia
 Hidroterapia
 Balneoterapia

HATASAI:

fajdalomcsillapitas, spazmusoldas, kontrakturaoldas,
hyperaemizalas, izomerosités
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A GYOGYTORNA CELJA

« A gerinc mobilitasanak javitasa,

* 1zmok erejének, alloképességenek és
functiojanak helyreallitasa —
izomegyensuly korrigalasa,

 tartaskorrekcio,

* helyes mozgasmintak megtanitasa,

 altalanos eronlét, alloképesség
fejlesztese,

+ segédeszkoz hasznalat betanitasa.
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MECHANOTERAPIA

 Nyugalomba helyezés,
+ GYOGYTORNA,
 Masszazs,

« Extenzid - sulyfurdo,
 Manualterapia,
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PSZICHOTERAPIA

Empatikus légkor,
Egyuttmuikodeés kialakitasa,
Motivalas elérese,
Relaxacio,

Feltaro terapia,

Depresszio, szorongas
csokkentése. |
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