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Legfontosabb halaloki csoportok

M keringési rendszer

"l emésztorendszer
eroszakos eredetii halalozas

W légzorendszer

© daganatok

H egyéb ok

M fert6z6 betegségek

www.alapellatasimodell.hu
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Legfontosabb halaloki csoportok

M keringési rendszer

"l emésztorendszer
eroszakos eredetii halalozas

M légzorendszer

© daganatok

H egyéb ok

M fertozo betegségek

66 547 halaleset 2007-ben
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Eurépai morbiditasi és mértalitasi adatok 1990-1992
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Sans S. Kesteloot H.,Kromhaut D. The burden of cardiovascular disease mortality in Europe. Task
Force of the European Soc. of Card. On cardiovascular mortality and morbidity Statistics in Europe Eur

Heart J. 1997, 18: 1231-1248
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A kardiovaszkularis betegségek kialakulasa

Diagnosztizalt egyéb
szervi érintettseg

Kockazati
tenyezdk

Prevencio
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A kardiovaszkularis kontinuum

Miocardialis

Infarctus

Atherosclerosis,
nephropathia

l/

Magas v.nyomas
Dyslipidémia
Diabetes és

egyéb kock.tény.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Kamrafal
atalakulasa
Bal kamra tagulat
Congestiv
szivelégtelenség
Terminalis sziv-
elégtelenség,
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Egyéb rizikdfaktorok (amelyek ndvelhetik a becsdlt kockazatot is):

- Triglicerid - Csokkent gliikéztolerancia (IGT)

- Alacsony HDL-Ch - Fibrinogén
- Apo-B
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4, RELATIV KOCKAZATBECSLES FIATAL KOROSZTALY RESZERE
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A dohanyzashoz, magas vérnyomashoz és magas
koleszterinszinthez kothetd kockazatok

Magas vérnyomas
(szisztoles)

Magas

Dohanyzas , -
veérkoleszterinszint
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Rizikofelmérés

koros status parameterek

emelkedett labor értékek

fokozott kockazatot jelento
életvitel

egyeni elozmeények,
csaladi kortorténet
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Magas koleszterinszint és v“é'rnyomés kiegészitd hatasa
a CHD halalozasi kockazatra

MRFIT
tanulmany

Mortalitas 10,000 n=316,099

paciens/év
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eaton JD, et al. Arch Intern Med 1992;152:56-64. <182 <118
ekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. WL —— g O o ww.alapellatasimodell.hu
pported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution. :‘: MMMMMMMMMMMMM s Hozzajarulas et e



Kapcsolat az LDL-, a HDL-koleszterinszint és a CHD
kockazat kozott

1% LDL-szint
csokkenés
1%-kal csokkenti a

Third Report of the NCEP Expert Panel. NIH Publication No. 01-3670 2001.
http://hin.nhlbi.nih.gov/ncep_slds/menu.htm
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Months of Follow-up
No. at Risk Prava 40mg vs Atorva 80mg
Pravastatin 2063 1688 1536 1423 810 138
Atorvastatin 2099 1736 1591 1485 842 133 F6 kritérium . halél és Sl] Iyos
Figure 2. Kaplan—-Meier Estimates of the Incidence of the Primary End Point CV to rté N és
of Death from Any Cause or a Major Cardiovascular Event.
Intensive lipid lowering with the 80-mg dose of atorvastatin, as compared

with moderate lipid lowering with the 40-mg dose of pravastatin, reduced
the hazard ratio for death or a major cardiovascular event by 16 percent.
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A 2. tipusu diabetes magas CV kockazatot hordoz

! Nincs diabetes

W 2. tipusu diabetes
CV-torténések
incidenciaja
7 év (%)

-MIl +MI -MI +MI  -MI +MI-MI +MI -MIl +MI -MI +MI
MI CV halal

stroke
Haffner SM et al. N Engl J Med. 1998;339:229-234.
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1. KOCKAZATBESOROLAS: NAGY KOCKAZATU KATEGORIA

2. = Dinhates mallims - P-eg #ipus, vagy

- 1-as #pus micro- vagy macroalbumimeridval
= Kréimilos vessaligtel anaig
3. Cardiownscularia (CV}) tiratsloef] mante, ragy kockizant flapot

A) Mgy kockizabot mutabd soore assbin:
# 10 vz halbdlozdsi kockizae 29% (ldzd Kpnsrenizus Kooifarancia 5., 4. Eblizac)

B) Lagalfbh agy miilyos knciieati tirpess jolanlite
= aszrkplaszherin (CE) =80 mencd /1
s varmyomasdrd (ER) o150,/ 110 Hpmom
» suztbomagindae (BRI =40 kg /m?
* becsuh glomwerulustilerdcids rdta (GFR) 250 ml/mdn
* microalbumirmra 30-300 mp Sl

C) Laguldbl agy, Smmagiban nagy kockiratot jalent sinyest:
# Srubblimilus stharosclenosis
- idipallooéd vapy mes eljdrdszal igazalk plald
- boboa / kar inday 0,9
# Familiaris€s (barai OV asameény <53 &v, illakva 058 &
s Balkamra-biparirdEa

O Matabolfloos arindréema (42 IDF 2009, dvi kerisdriamai alapidn, LHed 5. wbldzak)

E) Taljes vagy ghobdls kardicenatabaliks kockiratot meghatirend tmyesfic

MNagy a kockdzak, ha 23 hagyomdnypos kockdzaki sinpexd (dohdnyzds, hasi elhirds, biparkdnia, hypercholesterinagmia &/ vagy
magas LOL-Ch, alarsony HOL-Chi ds 21 a . rezidudBs"* kockdzak elemelk kozol is jmlen van {(szdnhidrdtanyapesene- zavvar [IFG
vagy IGT]. emalkedest dhomd vagy poskprandialic TG-szing, kedros hiigyzawiredk, alvdisi apnoe). abban az ecetben iz, ha azr epyrdnre
jellamed SCOEE-dredk 4%

* A razidedis kockdrasoic” kozd soradhatd méy ar inmuliprarisrsancia (CLANME, BOMA )L a grulladas (heCRP)L a prorombokbng
dliapod jaizél {ihrnogdn, FAT homoorzéeinl sz apol Lpfal & apodl, ezair azonban — kol evidemcia, illedve sachmiirad fafedizdyair
hiidn — ma mdg nam rdsred a mundenmapos harsd oreosl oclszafRimdndsmal

Svajci
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Birmery 3 47 ALABEI 5 RIZIKOFAKTOREOL

+ Emalieca haskdefonat (napessar, Watvs orsedgspecibs énsk): Magrarorszéy: 102 cm (5irk), »& em (nd)
+ Emalkerdeht mplicenidszing 21 ¥ mmal /| vapy antlipaamids kuzalds
+ Coplkant HDL-Chedpil: «1 0 maml/| (), <12 manal/1 (nd) vagy bazalds

+ Emaliedah vimyomdz: 213083 Haymm vayy antbuparkenziv kezalds
+ Emalkertaht dhomi varouboeszint 235 mmal, | vagy anidiabestios kezalds
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Erelmeszesedésre hajlamos anyagcsere alkat

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLE
The project is supported

Zsigeri elhizas,

hypertensio, hypercholesterinaemia,

2. tipusu cukorbaij ill.
,Klasszikus” tenyezokon kivuli
hajlamosito tenyezok:

eéhgy. magas szérum inzulin,
apolipoprotein B konc.,

apro, surua LDL részecskék.
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Uj tényezdk — ij markerek
jelentoseéege

A visceralis obesitas terjedése a civilizalt
orszagokban

A gyulladasos elemek, markerek
jelentosége

A korai cardiovascularis esemény
megjelenése a csaladban

A homocystein kéerdés

A magas hugysav szint prognosztikus
ertéke
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A gyakorlati megelgzési tevékenység
célja
AMI és széliités halalozas utobbi 25 éviben

csokkent a ny-eurdpai orszégokban, E-
Amerikaban és ...

TENYEZOK:

« egészséges étrend téerhoditasa,

 dohanyzas csokkenése a teljes
populacioban,

« tomeges koleszterin vizsg. és kozlés,

. ossztarsadalml betegseg megelozeés.

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfina ‘ozasa -I I ult meg u"uA TR g 0?..‘.5” o www.al:;:il:;tasumzlsl.:z
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Ajanlott sziirdvizsgalatok a teljes népességben

« Csaladi korelozmény felvétel és

* max. 5-évente frissités-korrekcio,

« dohanyzasi anamneézis minden vizitnél,

» teljes koleszterin szint mérése:

« Kezdet 20-30., CHD csaladban 10-15 év kozott
 majd maximum 5 évente ismétlés

* Pozitiv lelet esetén az LDL, HDL és triglic. mérés,
« Vérnyomasmeérés minden vizitnél,

« veércukor szint mérés: 5-évente, koleszterinnel,

* Min. 3-5x30 perc ritmikus aerob testmozgas,
 Ts-mérés minden vizitnél, ha 20 %-kal idealis folott,
« Testi és lelki stressz-szituaciok felmeéreése.

www.alapellatasimodell.hu
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A megel6zés gyakorlata

« Laikusoknak szo6ld, alapismeretekre
tamaszkodo étrendi felvilagositas,

— figyelmeztetés veszeélyekre, szovodmeényekre,

— specifikus viselkedésterapia az érintett
csaladokban
» torekvés a diéta elkezdésére,
* enyhe éhezés elfogadasa, megeértése,
« életmoédbeli (vasarlasi) valtoztatasoknak,
« onellenorzés (naplo vezetésének)

kezd : :

ezdemenyezese.
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A megelc’izésmgyakorlata 1.

» Vény nélkul hozzaférheto szerek
hatastalanok, de szerencsére
veszeélytelenek,

+ kezeles-gondozas kritikus pontja a
csokkent testsuly fenntartasa, amely

» prevenciora alkalmazott (elobbi)
eszkozokkel javithato.

Hozzajarulas



Az egészséges étrend fobb ismérvei

« A teljes bevitt kaloria mennyiség nem tobb mint ami
az idealis testsuly fenntartasahoz kell,

 teljes kalodria bevitel max 30 %-a legyen zsir,

« Telitett/transz-szat. zsir max. 10 %-a teljes
zsirbevitelnek,

« koleszterin szint 5,0 mM alatt legyen,

« a bevitt kaldria értéek 50-60 % legyen szénhidrat,
lehetoleg komplex formakban,

* rosttartalom emelése,
» | g feletti Ca bevitel,
« 3 g alatti s6-bevitel.

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. N www.alapellatasimodell.hu
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A hazi diéta alapelvei

Felkészules — reform-szakacskonyvek,
Husok és elokeészitésuk,
Kevesebb zsiradék hasznalat,

Zsirszegeény termeékek valasztasa:
— Alacsony zsirtart. termeékek,

— Gabona felek, pekaruk!

— Zoldsegek, gyumolcsok,

— ,,rostforrasok”!



Alapellatéok megel6z6 szerepe
(6sszefoglalas)

- Egészseges "sziv"-etrend ajanlasa, gyermekek!
- rendszeres szérum koleszt. vizsg. és
- eredmeéenyek kommentalt kozlése, ill. adekvat th.

- Vérnyomas-meres és sz. sz. kezelés,
(elsoként gyogyszermentesen (sobevitel-, ts-
csokkentés, testmozgas, pszichorelaxacio,

- dohanyzok leszoktatasa: hosszu tavu és allando
rahatas (orvos, novér, rokonok),

- csaladi életstilus valtas,
- egyeni és tarsadalmi propaganda.
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* 0 Cigaretta

- bx Zoldseg/gyumolcs

« 30 perc Testmozgas

www.alapellatasimodell.hu
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Rendszeres testmozgas, gyumocs- és zoldsegbevitel, leszokas a dohanyzasrol
=l % MI kockazat
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