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|. Eloszo
IT. Frigyes német-romai csaszar (1194-1250) egészségiiggyel kapcsolatos torvényében
szabalyozta, azaz el0szor kiilonitette el az orvosi és a gyodgyszerészi tevékenységet [Zalai
Kaéroly: Gyogyszerészet, 35 (8), 401-412 (1991)]. Evszazadok soran Eurépaban kialakult az a
rendszer, hogy az orszdgoknak van egészségiligyi minisztériumok, ill. egy orszadgon beliil a
gyogyszerek mindsége €s ara azonos kell, legyen. ..
Hazank és gyogyszerészetiink torténete az elmult szaz év soran igen mozgalmasan alakult: a
magyar gyogyszerészek a két vilaghabori okozta pusztitas felszamolasaban és Trianon utén,
az ,,allamositast” megel6zden és kovetden, 1956-ban, az allami gydgyszerellatas évtizedeiben,
a privatizalasban — amely sikertorténet (!) — és a 2020-as COVID-19 jarvany idején nagyon-
nagyon derekasan helyt alltak (a politika értékelését ¢s dontését ismerjiik).
Gyogyszertarainkban rend van: pontosan nyitnak és zarnak, nincs tobb honapos varolista, sem
halapénz (néha felvetédik az etikus és a merkatil gyogyszerészet un. ellentmondasa, ami a
nyugat-eurdpai orszdgokban természetesen merkantil, ugyanakkor etikus is. Konnyl nekik,
ott a gyogyszerellatas nem volt tobb évtizeden at allami, s egynttal etikus is)!
Ko6zben valtozott a pénz és a hatalom helyzete. Evek soran idétlen rendeletek sokasaga jelent
meg, nem szakmai szervek biintetgetik a patikakat, 1996-t61 korméanyainknak — egymast
tullicitalva — ,,sikeriilt” az arrést az Eurdpa Unidban a legalacsonyabb szintre redukalniuk, S
,»gyogyszertaraink tulajdonlasa és forgalma olyan, amilyen” ... Ilyen helyzetben nem konnyt
etikusnak maradni...
A gyogyszerésznek tisztességesnek kell lennie és latszania, szakmailag topon tartott tudassal
és kelld empatiaval kell rendelkeznie.
E morélisan is valtakozé politikai helyzetben nagyon aktudlis lett egy modern szemléletii
Gyobgyszerész etika jegyzet megjelentetése, amely harom nagy fejezetben

- daltalanos etikai alapfogalmakkal,

- az egészségligy moralis kérdéseivel és

- célszerlien részleteiben a gyogyszerészi etikaval foglalkozik.

E tekintetben a jegyzet korszer(i, tomor €s hianypotlo.

A SzerzOknek gratulalok és jegyzetiiket a gydgyszerészhallgatok figyelmébe meggydzddéssel
ajanlom.

Szeged, 2020. szeptember Prof. emer. Kata Mihaly
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I1. Bevezetés

A Gyogyszerészi etika targy oktatasanak legfobb céja olyan gyakorlatban alkalmazhat6 etikai
ismeretek ataddsa a gyogyszerészhallgatok részére, amelyek az altaldnos etika, az
egészségligyi etika és a gyodgyszerellatas terliletein érvényes etikai szabalyokra vonatkoznak.
Tovabbi, és igen fontos cél a hallgatok vitakészségének és 6nalld témafeldolgozasanak, etikai
szemléletli gondolkodasanak fejlesztése. Erre folyamatosan véltozd vildgunkban kiilondsen
nagy sziikkség van az ¢let minden teriiletén. A gyogyszerészek szakmai ¢és maganéleti
¢letatjanak alapja az erkolcsos viselkedés kell, legyen. Jegyzetiink ennek megalapozasahoz
segiti hozza hallgatoinkat.

Annak megértése érdekében, hogy mely gydgyszerészi kompetencidkat fejleszti ez az oktatott
targy, tablazat késziilt (1. tdblazat) a megfeleld tudaselemekrdl, a segitségiikkel 1étrejovo
képességekrdl, a feladat ellatdsdhoz sziikséges attitid elemekrdl és arrdl, hogy a targy
elsajatitdsa utdn milyen onallosdggal (autonomiaval) rendelkezik a hallgatd a gyogyszerészi

etika teriiletén.

1. tablazat: A gyogyszerészi etika targy oktatasaval kialakitott kompetencia elemek

Tudas Képesség Attitiid Autonomia-felel6sség
egészségiigyi/etikai | etikai normak hivatastudat, mérlegelési/ dontési
alapelvek és betartasa gyogyszerészhez képesség
gyakorlati méltd magatartas az | gyogyszerelési
alkalmazasuk ¢let minden teriiletén | kérdésekben
etikai kodexek empatiakészség, etikus, humanus szakszerll javaslattétel,
szakmai diszkrécio, | szemlélet tanacsadas,
emberi felelosségteljes teljes
problémakkal, korti tajékoztatas
helyzetekkel
szembeni
érzékenység
a gyogyszerészet Jjo kapcsolatteremtd mérlegelési képesség
etikai alapvetésel képesség etikai/gazdasagi
betegekkel, kérdésekben
hozzatartozokkal és
mas egészségligyi
szakemberekkel
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I11. Alapfogalmak, altalanos etikai alapelvek

Magatartas-szabalyok tengerében éliink (jog, jogszabalyok, szabvanyok, szakmai szabalyok,
erkolcsi szabalyok, szokas és illemszabalyok...), melyek kiilonb6zo keresztmetszetei atszovik
mindennapi életlinket. Ugyanakkor szdmos fogalom keverve vagy nem megfelel6 mdédon
kertil alkalmazasra, igy célszerii ezeket kezdésképpen tisztazni.
Ismerkedjiink meg azokkal az alapfogalmakkal, amelyekkel gyakran taldlkozunk e
vonatkozasban:

- viselkedés: a magatartas formai megnyilvanulasa,

- illem: a tarsadalmi érintkezés, a j6 modor, az udvariassag szabalyainak 0sszessége,

- illemszabalyok: a viselkedés legdsibb szabalyai,

- udvariassag: az illemszabdlyok betartdsa a magatartas tartalmaval és a viselkedési

megnyilvanuldsokkal,
- protokoll: szabalyok 6sszessége (pl. diploméciai, katonai, orvosi),

- etikett: jomodor, udvariassag szabalyainak az 0sszessége.

Az etika, erkolcs egy adott tarsadalomra jellemzd, a tapasztalatok alapjan Osszegylijtott és
helyesnek itélt szabalyok, ,¢letelvek” 0Osszessége. Nem keverendd 0Ossze az
illemszabélyokkal, ami kifejezetten a tarsadalmi érintkezés, az emberek kozotti viselkedési
kultirara, szabalyokra korlatozodik; ilyen pl. a jo modor, a pontossdg, az Onuralom, a
megszolitas (tegezés, magazas).

Eles hatar persze nincs, de viselkedhet valaki etikatlanul, mikozben nem vét az
illemszabalyok ellen ¢és viszont (pl. a legnagyobb tisztelettel banik hazastarsaval, de
megcsalja).

Az etikanak vannak bizonyos rétegekre, foglalkozasokra jellemzd szabélyai és ilyen
értelemben beszélhetiink pl. orvosi €és gyogyszerészi etikarol, melyek 4altalaban irottak
(kés6bb részletesebben).

Hasonléan az etikettnek is vannak alrendszerei, ilyen pl. a diplomdciai protokoll
szabalyrendszere.

Az etikett, az illemszabalyok is iddben és a kiilonbozd kultarkdérokben valtoznak, pl. férfiak

koszonéskor megemelik a kalapjukat vagy éppen a fodetlen f6 az udvariatlan; a pontossag,
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ami a német kultiraban kotelezd (megsértése udvariatlansag), latinos koriilmények kozott

kevésbé fontos, mig Afrika egyes teriiletein az id6 egyaltalan nem szamit stb.

Erdekesség: egy milanoi szerzetes, Bonvicino da Riva irta meg 1290-ben az elsé kéonyvet,
amely kizarolag az étkezési etikettel foglalkozik. Miivében olyan alapszabalyokat fogalmaz
meg, amelyek ma is érvényesek, példaul:

- Ne igyal és egy¢él egyszerre!

- Forditsd el a fejedet, ha tiisszentesz!

- Ne nyalogasd az ujjaidat!

1. Az etika, mint tudomanyteriilet. Az erkolcs és az etika kapcsolata

A magyar nyelv értelmez6 szotara szerint az etika: (filozofia) erkolcstan, valamely hivatas
korében érvényesiilo erkolcsi elvek dsszessége.

Az emberi magatartast iranyitd, annak megitélését segitd, tarsadalmilag helyesnek tartott
szabalyok Osszessége, illetve ezek megvaldsulasa; az egyének magatartasat, egymashoz vald
viszonyat szabalyozo kiilonds rendszer.

Betartunk bizonyos szabalyokat, megfeleliink kiilonb6z6 elvarasoknak; véleményt alkotunk
masokrol és masok ugyanigy megitélnek benniinket, folyamatosan kontrollaljuk, értékeljiik

sajat magatartasunkat, tetteinket; azaz szabalyozasi rendszerrdl beszéliink.
Mas megfogalmazasban az etika az erkolesot vizsgdldo tudomany, az emberi tetteket,
cselekedeteket vizsgalja az erkodlcsi jo €s rossz szempontjabol (pl. mas tulajdonat elvenni

helytelen; adakozni jo, helyes).

Az etika gyljtéfogalom, megkiilonboztetiink filozofiai etikdt (meta-etika, moralfilozofia),

amely moralfilozofiai alapon értékel (mi a "helyes’, a ’jo’, a ’helytelen’, a ’rossz’ stb. azaz a

tartalom a lényeg); illetve normativ etikat (pl. Jézus hegyi beszéde), amely megfogalmazza,
hogy mit kell tenniink, hogyan viselkedjlink, miként éljiink.

A normativ etika részének tekintjiik az Un. alkalmazott etikat (pl. gydgyszerészi etika), stb.,

amely az egyes hivatasok, vonatkozasok, teriiletek, problémak behat6 vizsgalatabol all.
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Az egyes tetteket értékelve sziiletik meg az értékitélet, amely annak cselekvdjérdl ad képet,
azaz magat az embert mindsiti.

Egy adott tettet altalaban nem oOnalldan értelmeznek; egyrészt inditék, tartalom, hatas és
kovetkezmény szempontjabol is értékelhetd egy adott tett, valamint az adott kor, tarsadalom,
kozosség, kultura stb. masként vélekedik egy adott tettrdl (azaz az értékitélet idoben, térben,
kultaranként valtozo).

Az értékelés egyrészt a felel0sségre vonas, szankcionalds szempontjabdl 1ényeges, kdzvetlen
eredménye az értékitélet. Ez az értékelés az egyént jellemzi, a pozitiv értékelés elismerést,
helyeslést, tiszteletet jelent, valt ki, az érdem jutalmat is eredményezhet. A negativ értékelés
az egyént blindsnek tekinti és ez a megitélés az alapja a felelosségre vonasnak, a kiilonb6zo
sulyossagu szankcioknak. A szankcid célja, hogy az adott tett értékelésével az erkolesi rendet
helyreallitsa és a tarsadalom/k6z0sség tobbi tagja szamara tanulsagul szolgaljon. F6 iizenete:
aki ilyet csindl, az nem felel meg a kozdsség altal alkotott és elfogadott szabalyoknak és ezt a
cselekedetet a ko6zdsség nem tiiri, nem vallal kozosséget vele. A biintetés rakényszeriti az
illetdt az iratlan normdk betartdsara, amelyet amennyiben a tovabbiakban betart, ujra tagja
lehet a kdzosségnek, amennyiben viszont nem, akkor elszigetelddik.

Nagyon egyszeri példaval élve illusztralhaté a helyzet: egy barati tarsasadg azon tagja, aki
nem tartja azt a titkot, amire megkérte az egyikdjiik és elmondja masnak, az nem szamithat
tovabb a kozosség bizalmara és a barati tarsasag el6bb-utobb kikozositi. Szakmai példaval
¢lve, ugyanez a helyzet all eld, amikor egy gyogyszerész kollegank a beteg érdeke helyett
indokolatlan gyogyszerszedésre vagy termékvasarlasra buzditja a gydgyszertarba betérdét. A
gyogyszerészi hivatds tisztasagat ezért ovja etikai kodex és az etikai eljaras rendje ennek a

megOrzését szolgalja.

Gyakran nem koveti azonnal biintetés a helytelennek itélt tettet, de attol mddosul az adott
egyénrdl kialakuld vélemény, amely végigfut a kérnyezetén és egy id6 utan a valaminek a
,»hirében 4116 emberrel szemben mésok magatartasa is megvaltozik. Pl. a partneriiket gyakran
valtogatd emberek; vagy egy nagymértékii munkahelyi fluktudcidé az egyént/vezetét mas

szinben tlinteti fel a kdrnyezete szamara (még ha lathatatlanul is, de a ,,hir” terjed).

Az értékelés masik fontos funkcidja (az egyén tettének elbiralasa mellett, 1asd fentebb), hogy

megalapozza a normaékat, hiszen nem csak az egyén ,vizsgdzik”, hanem az adott
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Az erkolcs Osszetevoit illetéen beszélhetiink tudati részrél, azaz mi az elképzelésiink a jorol és

rosszrol; azaz az értékrend/normarendszer €s gyakorlati elemekrdl, azaz hogyan valositjuk

meg a valosadgban, milyenek a tetteink.

Véci Mihdly versét mindannyian ismerjik:
,,Nem elég jora vagyni: a jot akarni kell!
Es nem elég akarni: de tenni, tenni kell!

A joszandeék keveés! Tobb kell: - az értelem!

Mit ér a hitvos esz?! Tobb kell: - az érzelem!”

Gyakran bukik meg gyakorlati sikon az erkdlcsds viselkedés, hiszen szamos koriilményt
tudunk felsorolni, amivel megmagyarazhaté (?) egy adott cselekedet normatol eltérd

megvaldsitasa.

Nézziikk, mit neveziink etikai dilemmanak, azaz nemkivanatos/kellemetlen valasztasi

lehetdség fennallasat egy erkolcsi elv vagy gyakorlat vonatkozasaban!

- Azt tessziik-e, ami a legkényelmesebb?

- Miért tesziink meg valamit akkor is, ha tisztaban vagyunk vele, hogy helytelen?

- Mit kellene mondanunk, ha egy kényelmes hazugsag elpalastolhat egy hibat?

- Azért engedjiik meg magunknak, hogy a konnyebbik utat valasszuk, mert elhitetjiik
magunkkal, hogy csak most az egyszer fordul el6?

- Milyen messzire szabad elmennem az igéreteimben, hogy megnyerjek egy ligyfelet?

- Azt tessziik, amit muszaj megtenniink a gyézelemért? Gydzni barmi aron, akar etikatlanul
is VAGY etikusan viselkedni és vesziteni? Dontéseinket azzal magyarazzuk, hogy csak a

helyzethez alkalmazkodtunk?

Gondoljuk végig az eldbbi kérdéseket, amelyek az élet minden teriiletein felmeriilhetnek.
Egyre gyakrabban hallhaté a mas teriiletekrdl atvett ,,helyzetfiiggd™ etika szd0sszetétel, mely
alapjan felmertil, hogy miként lehet ez esetben altalanos tarsadalmi szabalyoz6 az etika, ha

mindenkinek sajat mércéje szerint mériink, amely rdadéasul helyzetrdl helyzetre valtozik...
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A kozfelfogasban az erkolcsi norma tehat tobbféle valaszt sziil, azaz a mérce, amely alapjan a

tettek helyes vagy helytelen voltat megitélhetjiik, az kiilonbozik.

Torténetileg visszatekintve ez alapjan alakultak ki az egyes felfogasok. A hedonizmus szerint
etikailag akkor helyes egy cselekedet, ha gyonyorhoz, élvezethez vezet, azaz etikailag azt kell
jonak nevezni, ami valamilyen szempontbdl hasznos szamunkra. Egy masik ismert felfogas az
utilitarizmus, azaz egy tett erkolcsileg joO vagy rossz voltat kovetkezményei alapjan kell
megitélni; cél a lehetd legnagyobb szamu ember legnagyobb boldogsaga. Egy masik felfogas
az egyetemesség elvét hirdeti. Aranyszabalya, hogy ugy banj méasokkal, ahogy kivanod, hogy
veled banjanak. Lényegében ezen az allasponton volt Immanuel Kant (XVIII. szazadi német
filozofus) is, aki deontologiai etika alapjait fogalmazta meg: teljesiteni kell a kotelességet, be
kell tartani minden erkdlcsi szabalyt (az etikailag helyes cselekvésnek egyediili inditéka az

erkolesi torvény iranti tisztelet lehet csupan, a koriilmények ezt nem maodositjak).

Alljon itt egy nagyon régi szolas!
, Mindegy mirdl van szo: hogy fiillentesz a szomszédodnak, vagy sikkasztasz egy

nagyvallalatndl, végsé soron minden cselekedet egyéneket érint — JOL vagy ROSSZUL.”

Es végiil mindezek 6sszegzéseként alljon itt a bibliai aranyszabaly:

,, Amit tehat szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek

veliik!”’

Osszefoglalas:

Kell tehat egy mérce, amihez igazodunk, és kell akarat, hogy hozzaigazodjunk; ezek
ereddjébdl valik valaki a tarsadalom altal megitélt szereplévé és ezzel a képpel tolti be

kiildetését, teljesiti hivatasa torvényeit.

Alljon itt végiil néhany aktualis etikai dilemma az egészségiigy teriiletérdl

Példa 1: Személyi azonosito karszalagot minden betegnek!

A sokszor végzetes kimenetelti korhazi tévedések egyik oka a betegek Osszecserélésébdl
szarmazik. Sok esetben a szoban forgd beteg kiskorti vagy magatehetetlen idds, aki esetleg

sajat magat sem tudja kellden beazonositani, alszik, vagy eszméletlen a kezelés/szallitas
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altal barki megtudhatja a beteg legszemélyesebb informacidit, példaul titokban kezelt

betegségét stb. Kérdés, hogyan kezeljiik akkor ezt a helyzetet?

Példa 2: Prof. Kellermayer Miklos: Az Ossejt és az ember a kutatisokrol és azok etikal
problémairol:

A kozlemény szerint ,,csak a feln6tt szervezetbdl nyerhetd dssejtek kutatasa és gyogyito céllal
torténd felhasznalasa etikus”. Osszevetheté-e erkdlesi szempontbol az dssejtek kutatdsa és a
klénozas? Elkiilonithet6-e biztonsdgosan egymastol az dssejtkutatas és - hosszabb tavon - az
emberklonozasi kisérletek? Nem all fenn a veszély, hogy a tuddsok "kisértésbe esnek" a

tudomanyos elémenetel érdekében?

Példa 3: Dr. Fazekas Sandor, A szerv- és szovetatiiltetés teologiai vonatkozdsai,
Transzplantacio aktualis kérdései Magyarorszagon:

A mil az igazsagos elosztas kérdésével foglalkozik, kevesebb a szerv, mint az igény. Milyen
elvek alapjan keriil sor azok kivélasztasara, akik végre aldvethetik magukat az esetleg
¢letmentd miitétnek? Kinek van jobb esélye a sikeres beavatkozésra: a fiatalnak vagy az
oregnek, csalddosnak vagy egyedilallonak, munkaképesnek vagy nyugdijasnak stb.
Lehetséges — e objektiv dontést hozni, ha a szigori szakmaisag alapjan torténik a kivalasztas?

Elégséges ezt a szamitogépre bizni?

Példa 4. Bader Imre: Reklamjog és etika

A széban forgd reklam az alabbi illusztracioval indul: sziiletésnapi szitudcid
gyertyagyujtassal, a képen lathatd cigaretta dobozok koziil az egyik nyitva van. Mit mond a
jog? "Tilos kozzétenni dohdnyaru vagy alkoholtartalmu ital olyan reklamjat, amely tulzott
dohany- vagy alkohol fogyasztasra hiv fel". A nyitott doboz kindléan mutatja tartalmat, az
abrazolt sziiletésnapi szituacid a ragyljtds mozzanatat sugalld gyertyagyujtassal, valdjaban
dohényzasra csabit, egyetlen dolog hianyzik: cigaretta a kézben.

A képen lathat6 jelenet, ha akarjuk egy egészséges ¢€letvitel egyik szitudcioja, jo felépitési,
megfeleléen taplalt, apolt ragyogd fogu szereplokkel. A jog tiltja a dohanyaru olyan

reklamjat, amely " a dohanyzast az egészséges ¢€letvitellel kapcsolja ssze".

A Dbemutatott példdk mindegyike elemzést igényel, a kapcsolodod hattérszabalyozds a
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2. Az etika kialakulasa, torténete és az etika teriiletei

Az etika a tudoményos igényli megismerés (filozo6fiai megismerés) része; a valosag egy
meghatarozott szeletével, dimenzidjaval foglalkozik, ¢és mint ilyen, egyidds a tobbi
tudomannyal.

Egyrészt a filozofia részeként miivelték, a mindenkori filoz6fia megallapitdsaira, tanitdsara

tamaszkodott, azokbol indult ki; mig a valldsos etika, a keresztény erkodlcsteoldgia miiveldi a

Biblia kinyilatkoztatasainak elemzésére, értelmezésére alapozza a tanitast.

Torténetének korszakait jellemzden az eurdpai filozofia torténete szerint tagoljuk: (1) antik
gordg és romai etika; (2) kozépkori etika; (3) a reneszansz ¢s humanizmus; (4) Gjkori etikak.
Az egyes iddszakok jellemzik egyben a fennalld tarsadalmi jellemzdket és azokat a
meghatarozo értékeket, amelyek uraltdk az adott korszakot.

Jelen jegyzetnek nem targya teljeskorli torténeti attekintést adni, az egyes periddusok
legjellemzdbb képviseldit felvillantva célozza attekinteni a fébb ismérveket, kiemelten azokat,
amelyek az egészségiigyi €s azon belill a gyogyszerészi etika szempontjabol 1ényeges

alapoknak tekinthetdek.

(1) Az antik gordg és romai etika legjellemzébb képviseldje — Arisztotelész (i.e. 384-322). Az
erkolcs az allamtudomany része, végcélja az ember szamara vald jo. A legfébb jo pedig a
boldogsadg. A boldogsaghoz testi és lelki javak egyarant sziikségesek, de az utobbiak
fontosabbak. Erény-etikanak nevezik elméletét, pl. "az igazsagossag tehat az az erény,
amelynek alapjan az igazsagos emberrdl elmondhatjuk, hogy szabad elhatarozasbol igazsagos
dolgot cselekszik, s a javak elosztasaban - akar Onmagardl, akar masvalakirél egy
harmadikkal szemben - nem gy jar el, hogy a valasztasra érdemes dologbdl tobbet juttat
maganak, embertarsanak meg kevesebbet, a rosszbdl pedig forditva, hanem ugy, hogy az
aranyossag szerinti egyenldséget veszi figyelembe". Az erényen alapul az erkélcs, amelyet az
egyénekben ki kell alakitani és ezt kell megvaldsitani.

(2) A kozépkori etika képviseldje Aquinoi Szent Tamas (1225/26-1274). Minden cselekedet
valami jora iranyul, egyediil Isten lehet az emberhez méltd életcél. Az ember feladata a red

vonatkoz6 isteni elgondolds szabad megvalositasa. Arra a személyre sz616 isteni elgondolasra
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utal, amelyet Pal apostol ,,belsé embernek” nevez. A hajlamok formdajaban adott isteni
elgondolas ¢és az ezt igenld helyes iranyultsagu ész (lat. recta ratio) egyiittesét nevezi Tamas
erkolesi természeti torvénynek (lat. lex naturalis). Az erkolesi természeti torvényt kovetd
onmegvaldsitas az Istennel valod taldlkozéas egyik feltétele, €s ebben a taldlkozasban all az
ember boldogsaga. Az erkolcs alapja és a szabalyozé elv: “a jot meg kell tenni, a rosszat
keriilni kell”. Ez Isten 6rok torvényének értelmiink Gtjan valo kozlése, természeti torvény. A
lelkiismeret, mint a konkrét esetekben cligazitd tényez6. Az un. teoldgiai erényekre (hit,
remény, szeretet) €s az un. kardindlis erényekre (okossdg, igazsag, lelki erdsség,
mértékletesség) alapoz.

(3) A reneszansz humanizmus ugyan nem fordul a kereszténység ellen, de megingatja annak
abszolut, kizarolagos értékét. Kozéppontban az ember all, aki mint individuum 6nmagaban
vald érték. Az élet célja: az individuum teljes életének élése, onmaga kiélése. Az elterjedt
felfogés szerint az emberek képesek onalléan eldonteni, mi igaz és mi hamis és joguk van az
¢let oromteli €élvezetéhez; azaz a humanizmus eszménye az erds ember, akinek szabadsagat
még az erkolcs sem korlatozhatja.

(4) Az un. Gjkori etikak kiemelkedd személyisége Immanuel Kant (1724-1804). A cselekedet
erkolcsos voltanak alapja a kotelesség. A Kkategorikus imperativusz megfogalmazasai:
cselekedj gy, hogy akaratod maximdja mindenkor egyszersmind daltaldnos térvényhozés
elveként érvényesiilhessen.; cselekedj tgy, hogy az emberségre, mind a sajat személyedben,
mind barki maséban mindenkor mint célra, sohasem mint puszta eszkozre legyen sziikséged.
Kant szerint a moralis cselekedet csak a torvény tiszteletébdl eredhet.

(5) A huszadik szazadi etikaban értelmezési vitak zajlottak tobbek kozt az etikai kijelentések
igazsagarodl, a szubjektivizmusrol, a realizmusrol és a konvencionizmusrol. A modern etika
legtobb iranyzatara igaz, hogy nem az elére definalt konkrét szabalyokat ad meg, hanem
kozos gondolkodas ereddjének tartja azt, hogy mi a ,,j6”, mit tekintiink kozdsen olyan
értéknek, amely szerint cselekedniink kell; azaz a ,j6” tudomanya, nem =zart, hanem
folyamatosan valtozik. A modern etika valdjaban a jo cselekvés elvén vald gondolkodast
helyezi el6térbe. A kulturdlis relativizmus képviselOi szerint az etikai elvek abba a kultaraba
agyazottak, amelyben az emberek ¢€lnek, ¢és ettdl a kultiratdl nem elvalaszthatok. Az eszerint
gondolkod6 azt tartja jonak, amit a tdrsadalom nagy része annak tart, vagyis ha valamit
elfogad a tarsadalom, akkor az jo. A szubjektivizmus képvisel6i szerint kiilonbozo

vélemények lehetnek arrdl, hogy mi helyes és mi nem; azaz nem a kultirabol, hanem a sajat
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dontés jelentéségét hangsulyozza, nincsenek ,,objektiv’ moralis értékek. Nincs olyan, hogy
,JO cselekedet”, csak konkrét cselekedetek vannak, amelyeket valamilyen okbdl jonak érziink,
vagy sem. A szupernaturalista etika Isten akaratara hivatkozik, a tizparancsolatbdl és Jézus
szeretet torvényébdl vezeti le a helyes cseleketet. Isten nélkiil nem lehetséges a moral. Az
intuicionizmus szerint a ,,j6” nem meghatarozhaté; mikozben léteznek objektiv moralis
igazsadgok. Az alapveté moralis igazsagok onmaguktol evidensek az érett emberi értelem
szamara, ezért azokat alapvetd moralis meglatasaink, ,,intuicioink” koziil kell kivalasztani. Az
emotivizmus az etikai kijelentéseket leredukaltak az érzelmek kifejezésére és cselekvések
ajanlasara, szubjektiv vonzoddsok alapjan gondolnak  értékitéletet mondani. A
preskriptivizmus szerint, ha azt mondjuk valakinek, hogy ne csaljon, akkor ,,a csalds rossz”
egyetemes elve mellett kotelez6diink el. A kovetkez6 esetekben mindez mar kot benniinket
ahhoz, hogy barmely csalést rossznak tartsuk.

Folytathatnank még a sort az egyes iranyzatok bemutatdsaval, azonban ehhez inkabb tovabbi
irodalmi forradsokhoz vald fordulast javasolok, tekintettel szerz6i kompetencidim hataraira és

jelen jegyzet f6 targyéra.

Az etika, mint tudomany fejlédésének rovid attekintését kovetden keriiljiink kozelebb a
hivatasunk szempontjabol fontos szempontokhoz, amelyek alapjdn az etikanak kiilonb6zd
teriileteit foglaljuk 0ssze az alabbiak szerint:

Az altalanos etika (amint azt lattuk a korabbi Osszefoglalasokban) az etika értelmezd oldala
¢s az erkoles fogalmaval, funkcidjaval foglalkozik. A konkrét etika normativ oldalrol
kozeliti meg az adott kérdést; vizsgélja, mit tart erkdlcsosnek (véltozik: a torténelem soran,
kulturafiiggd stb.); mig a szaketika az altalanos etikara épiilve bizonyos teriiletek sajatos

viszonyrendszerével, konfliktusaival, sajatos gyakorlataval foglalkozik.

A szaketika kialakulasa az alabbi esetekben jellemzoé:
- kozvetlen emberre iranyulé tevékenységeknél, pl. ember-ember kapcsolat: tanar-
diak, orvos-beteg;
- kozvetve emberre iranyuld tevékenységek esetében, amelyek nagy hatasfokkal,
tomegekre hatnak, pl. politikusok, reklamok; illetve
- 0nallé, alkoté tevékenységeknél, ahol az atlagosnal nagyobb erkolcsi feleldsség all

fenn; tovabba
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- nagy kockazattal jaré vagy azt tartalmazé tevékenységeknél pl. Oj gyodgyszer
bevezetése.
A jegyzet targyat képezé egészségligyi-, és ezen belill a gyogyszerészi etika szinte minden

kritériumnak megfelel, ami miatt jelentdsége kiemelkedo.

3. Szabalyok hierarchiaja, az erkolcs és a jog kapcsolata

A jogi alapismeretek atadasara fokuszald kurzus soran részletesen keriil bemutatasra az egyes
- tarsadalmi egyiittélésre vonatkozd - szabdlyok hiererchidja, ezért erre jelen jegyzetben
részleteiben nem tériink ki. Mégis szilikséges egy rovid Osszefoglalas a témval kapcsolatban.
Az 1. 4bra foglalja 0ssze a témat, amelyrdl jol leolvashatd, hogy a szabdlyozdsi piramis
csucsan, mint legerdsebb szempontrendszer, helyezkednek el a jogszabalyok. Ezeket kovetik
a szakmai szabalyok, melyekhez képest még egy szinttel lentebb taldljuk az irott etikai

szabalyokat. Végiil a legalso szint a kulturdhoz kotott illemszabalyok dsszessége.

Jogszabilyok
PL: eii. torvények

R Szakmai szabilyok

S Pl.: szakmai iranyelvek,
Good Manufasturing Practice

Etikai kodexek
o PL: MGYK Etikai kodexe

Illemszabilyok, kultira
PL: kdszonesi etikett

1. abra: Szabalyozasok hierarchiaja

Az egyik hangsulyos elem (a) az egyes jogszabalyok (,,hard law”) kozatti ala-, felé rendeltség
kérdéskore, (b) a masik az un. ,,soft law” kategoriaba tartozd iranymutatasok, majd (c) az
egész tarsadalmi szabdlyozasi keretrendszer egymasra éplilése, azaz az értékrendek és etikai
normak, amelyek az egyes szabalyozok alapjat képezik.

Jelenleg az erkolcsi €s a jogi szabalyozas jellegzetességeit vetjiik 0ssze azzal a céllal, hogy
lassuk mennyiben azonosak és mennyiben eltérdek az értékitélet érvényesitésében €s annak
modszertandban.
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Mig a jog kiilsd szabalyoz6 erdvel bir, addig az erkdlesnek belsd késztetésként kell miikodnie,
amely nem kényszer, ellentétben a joggal, mely egységes tarsadalmi szabalyozo és hatalya
szerint minden megjelolt érintettre egyontetiien érvényes.

A jog egyértelmiien kdzli mit szabad és mit nem; jellemzden a cselekvés targyat itéli meg €s
ritkdn szankciondlja a szandékot (kivételek: ,elére megfontolt szandékkal, “hirtelen
felindulasbol stb.). Az erkolcs a kivanatos, helyes viselkedést irja eld kdvetendének, vagy az
elkeriilendé rossz gyakorlatra mutat példat. Mig a jog jellemzden irdsban szabalyoz (bar
ismeri a ,,rdutald magatartast”), addig az etika normak nem feltétleniil jelennek meg rogzitett
formaban (kivéve az egyre tobb hivatas altal kialakitott etikai kddexek).

A nem megfeleldség biintetésben részesiil a jog esetében, amely hatalyba 1ép, az erkolcsi
értekitélet elmarasztal (itt is van kivétel, amikor az adott hivatds gyakorldsa megvonhato

etikai eljaras eredményeként).

A 2. tablazat foglalja 6ssze a két szabalyozasi keretrendszer kozotti kiilonbségeket.

2. tablazat: A jog ¢s az erkolcs dsszehasonlitasa

JOG ERKOLCS
o kiils6 szabalyozas e belsd késztetés
e korlatoz, tilt e nem kényszer

e kozli, mit szabad, mit nem szabad tenni, e a kivanatos viselkedést hatarozza meg

szélsoségeket figyel S
8 &Y e altalaban nem irasos formaban jelenik

e irdsban szabalyoz meg (kivéve: Etikai Kodex)
e hatalyba 1ép, ellendriz, biintet e elmarasztal

e cgy tarsadalomban egyfajta jog létezik e cgy tarsadalomban tobbféle erkolesi

forma létezik

Példak: az etika és a jog viszonyahoz
Megfigyelheté az ,atjaras” is az egyes magatartas-formak kozott. Sok — kezdetben etikai —

szabaly késoébb megjelenik a szakmai és jogszabalyok kozott. Jo példa erre pl. a klinikai
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emberi felhaszndlasra keriild vizsgalati készitmények klinikai vizsgalatarol és a helyes

klinikai gyakorlat alkalmazasarol).

Az Egészségligyi Tudoméanyos Tandcs Tudomdanyos ¢és Kutatasetikai Bizottsdg tobb
orvosetikai allasfoglaldsa késdbb megjelent jogszabalyokban, igy az allatkisérletek etikajarol
sz0lo 1990-es (a fajdalom lehetdség szerinti elkeriilése, ha lehet, altatas alkalmazasa, csak
szakmailag indokolt kisérlet végezhetd, a lehetd legkisebb szamu allat alkalmazasa stb.),
valamint az eutandziarél szo6lé 1995-6s (az orvos kotelessége a beteg éEletének
meghosszabbitasa, szemben a beteg 6nrendelkezési jogaval).

Az etikai szabalyok hangsulyozzak, hogy a szandékosan elkovetett szakmai szabaly egyben
etikai vétség is.

,» Visszafelé” azonban ez nem mindig érvényes: lehet valami szakmailag kivanatos, de nem

etikus (pl. klinikai vizsgalatok teriiletén sok példa talalhat).

4. Az etikai kodexek szerepe a szabalyozasban, felépitésiik, fobb fejezeteik és

altalanos tartalmai elemeik

A Kkodex jogra épiilo, irasos erkolesi normagyiijtemény, a jognal részletesebb, olykor
szigorubb megfogalmazéasokkal is €l.

Szerepe, hogy: (1) meghatarozza a szakmat miivel6 jogait és kotelességeit, ,,mihez kell
tartanom magam, hogy tisztességgel ellassam a munkdm”, tovabba (2) védelmet nyuajt (pl:

orvosi titoktartas- a szakma kiilonben kizarja).
Az elso etikai kodex megjelenése kb. 2-300 évvel ezeldttre tehetd (orvosok); mig a legrégebbi

szakmai etika a papi foglalkozas kapcsan jelent meg, amelynek nem volt irdsos formaja, a

mindenkori pap személyét a hivok etikai alapon itélték meg.

41 A kédexek jellemzdi, feladata, fejezetei

A kédex feladata Osszefoglalni és meghatirozni mindazon magatartdsi €s viselkedési

normakat, amelyek segitséget nyujtanak pl. ,,a helyes dontések, allasfoglalasok kialakitdsahoz,
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az érintett szervek eredményes miikodésének biztositasahoz, ezen keresztiil pedig tekintélyiik
megorzésehez, ill. folyamatos emeléséhez stb.”
Az Etikai Kodex tehat: eszmék gylijteménye, kozosen kimunkalt, egységes értékrend;

magatartasszabaly, viselkedésminta.

A kodexek irasa jellemzden Etikai Bizottsdgok, Szakmai Kamarak, Kutatds Etikai
Bizottsagok feladata, pl.
A Magyar Gyogyszerészi Kamara feladatai kozé tartozik, hogy

a gyogyszereszi hivatas tisztasaga folott orkodjek,

védelmezze a hivatasukat megfeleloen gyakorlo gyogyszerészeket

elmarasztalja azokat, akik eskijiiket, s ezzel a szakmai és erkdlcsi szabdlyokat

megszegik.”

Az etikai kddexekre kozos szohasznalat jellemzd, melynek illusztralasara alljon itt néhany
példa:

- ., Etikatlan™

- ., Tartsa erkolcsi kotelességének™

- ,, Elitélendo”

- ., Tisztességtelen magatartas”

- ,, Onfegyelmet kell gyakorolni”

- ,, Tiszteletben tartja™

’

- ,, Koteles tevékenységét etikusan... végezni’

Mindemellett bizonyos kiilonbségek jelennek meg az egyes kodexek szemléletmodjaban;

egyes kodexek pozitiv modon gondolkodnak ¢és a kovetendd magatartast fogalmazzak meg,

ilyen pl. az orvosetikai kodex.

- ., A tajékoztatas a kezeldorvos feladata. Ha egy beteget tobb orvos kezel, és ezért
a tdjékoztatas feladatat tobb orvos latjia el, figyelmet kell forditani arra, hogy a

tdajékoztatasban ne legyenek ellentmonddsok™

Vannak, amelyek a helytelen magatartast irjak le; ilyen pl. az Informatikai Vallalkozasok

Szovetségének Etikai Kodexe:
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- ., Nem vallal el a képességeit meghalado munkat;, nem téveszt meg mdasokat, hogy
egy szerzodest elnyerjen;, nem dllitia mas munkdjarol, hogy az a sajatja;, nem értékeli a

valosdagosnal magasabbra az dltala nyujtott informdciot”

Jellemzd tovabba a semleges megfogalmazas is, azaz ,,igy ¢és igy viselkedik, ezt és ezt teszi”

tipusu megkozelités, ilyen pl. egyes egyhazi iskolak pedagogus kodexe:

LA iskola

- a tudomanyokat tisztelettel miiveli,

- nem pusztan ismereteket nyujt, hanem értekeket kozvetit, elinditia névendékeit a
hit elmélyitésének utjan,

- kiakndzza a tantdargyak lehetoségeit a keresztény személyiség kibontakoztatdsa
érdekében,

- alakitia névendékei lelkét és szivét, alkalmassa teszi oket a személyes, odaado
szeretetre Krisztus irant,

- az emberi tudast tiszteli, folfedezni valo igazsagnak tartja,

- a szaktudomanyok feltarasan tul elvezeti tanitvanyait a teljes igazsagra,

- az ertékek elsajatitasa soran az 6rék valosagokra iranyitja figyelmiiket”

A kodexek altalaban azonos fejezetekre tagolodnak, hasonldéan a jogszabalyokhoz van egy
egyseges struktirdjuk, ami megkonnyiti az attekintést €s az ujabb kddexek kialakitasat azzal,

hogy adnak egy keretrendszert.

Az alabbi fejezeteket talalhatjuk meg a kodexek tobbségében:

- A koédex fogalma, célja
- A kodex hatalya
- Fobb alapelvek ¢és elvardsok
- Fobb fejezetek
o  Kapcsolat a vevokkel
o  Kapcsolat a beszallitokkal vagy hitelezokkel
o  Kapcsolat a versenytarsakkal
o Kapcsolat az allami vagy kormanyzati hatésagokkal, a régioval és a

tarsadalommal
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o  Mindség, biztonsag, kornyezetvédelem
o  Nemzetkozi kapcsolatok

o  Tulajdonosi kapcsolat

o A vezetés erkdlcsi felelossége

- Végrehajtas, szankciok

A tovabbiakban példakon keresztiil kerlilnek bemutatdsra az egyes fejezetek fobb tartalmi

elmei:

4.2 A kédex fogalma, célja

Az Etikai Kodex mindazon — ...(cég, hivatds stb.) altal elfogadott és elvart — emberi ¢€s
szakmai magatartasi normék gylijteménye, amelyeket a hatadlya ala tartozd természetes

személyek és gazdalkodo szervezetek kotelesek betartani miikodésiik soran mind belsd, mind

kiilsé kapcsolataik vonatkozasaban.

Az Etikai Kodex célja a ... (cég) miikddése soran kialakult szervezeti értékek és magas
szinvonal. munkakultira megdrzése, a munkavallalok egységes — a Cég hirnevének és
arculatdnak megfeleld — magatartasanak biztositasa, erdsitve ezzel a cégcsoportrol kialakult
pozitiv képet (image), az Etikai Kddex alanyai kozotti Osszetartozast, az egymas iranti

feleldsséget, a biztonsagérzetet.
4.3 A kédex hatilya

teriileti hataly:
- a....Cégcsoport teljes terliletére, ideértve a tarsasdgok székhelyét, valamennyi telephelyét,

kirendeltségét és képviseletét,
- mindazon — a Cégcsoport teriiletén kiviil esd — helyekre, ahol az Etikai Kodex személyi

hatélya ala tartozok a cégcsoportot képviselik, ill. nevében eljarnak.

személyi hataly, a kodex alanvai:

- a...Zrt. és 100%-0s tulajdonaban allo gazdasagi tarsasagok,

- a Cégcsoport valamennyi munkavallaldja,
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- azon természetes személyek, ill. gazdalkodo ..szervezetek, akik/amelyek a cégcsoporttal
1étrejott jogviszony alapjan a Tarsasagok nevében €s képviseletében jarnak el.

id6beli hataly:
- Az Etikai Kodex hatalyba 1épésének idopontja: 2008. november 1.
- Az Etikai Kodex idoébeli hatdlya a munkaviszony, illetve egyéb jogviszony

fennallasanak id6tartamara terjed ki.

4.4 Fobb alapelvek és elvarasok

- Vallalaton beliili kapcsolatok

- Az ember tisztelete — a vallalaton beliili emberi kapcsolatok alapja
- Egyiittmikddés a munkatarsakkal

- Egyiittmiikodés az érdekképviseleti partnerekkel

- A kommunikécio etikéja

- Bizalmas iigykezelés és adatvédelem

- A vallalat j6 hirnevének és eszkozeinek védelme

- Atlathatosag

- Ellenérdekeltség

45  Fobb fejezetek

- Kapcsolat a vevokkel

- Kapcsolat a beszallitokkal vagy hitelezokkel

- Kapcsolat a versenytarsakkal

- Kapcsolat az allami vagy kormanyzati hatosagokkal, a régioval és a tarsadalommal
- Mindség, biztonsag, kornyezetvédelem

- Nemzetkozi kapesolatok

- Tulajdonosi kapcsolat

- A vezetés erkolcsi feleldssége

- Végrehajtas, szankciok
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46 A Kodexekben képviselt értékek

Altalanos alapelvek:

* amesterség, hivatas tudatdnak apoldsa, miivelése

* JO szandék és johiszemliség

* ,,Mindig jot tenni és nem artani”

* azigazsagossag szolgalata; a hatranyos helyzetliek fokozott védelme
* pontossag, rendszeresség, kiszamithatdsag

« Tilos kell szakértelem, felkésziiltség nélkiil, kontar médon szakmai tevékenységet

végezni.”

A szolgalat felvételének, teljesitésének, megtagadasanak feltételei

Alapvetések: egy szolgaltatds vallaldsanak feltételei vannak, azaz megtagadhaté az arra
vonatkoz6 kérés, viszont a visszautasitds csak nyomoés okkal torténhet, pl. a szolgilat,
szolgéltatds ellatasanak nem megfeleld mivolta (veszélyeztetés), jogszabalyba {itk6zé a
cselekedet (vénykoteles vény kiadasa), személyes erkdlcsi felfogassal, illetve lelkiismerettel
ellenkezd a kovetelés (fogamzasgatld készitmény expedidlasa).

Példa:

A gyogyszerész kozérdekii tevékenységet lat el, és megilleti személyes méltosaganak és

fizikai sérthetetlenségének torvényes védelme.”

Szolgalat akadalyozasa

Ez azt jelenti, hogy az er6folényben 1évok, masok versenybeszallasat akadalyozzak, pl.
ilyennek tekinthetd a munkahely-valtoztatas tisztességtelen eldémozditasa, munkaerd-csabitas
mas gyogyszertarbol, partner irant kikotés, hogy mas vallalkozoval nem léphet gazdasagi

kapcsolatba.

Kapcsolat azokkal, akik felé a szolgalat iranyul
Feladat a teljes, tartos tisztelet a masik ember irant, a szolgéltatadst kérd kiszolgaltatott

helyzetével nem szabad visszaélni, nem szabad targyként, ligyesetként, vagy sorszamként
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kezelni. Fontos az udvariassdg, a kultardlt megjelenés és viselkedés, a hatarozott és

megnyugtatd fellépés, valamint az empatia.

Szakmai hozzaértés, igényesség, kapcsolat a szakmai ismeret tovabbadéival, forrasaival,
képzés, onképzés, tovabbképzés

Kiemelten kezelik a kodexek az egyéni kompetenciak hatarait és a feladatvallalas kérdéskorét.
Az adott problémanak megfelelé helyre kell iranyitani a kérést, azaz nem szabad olyat
elvallalni, amihez nincs képzettségiink, kompetenciank (expedidlds, Ongyogyszerezés,
orvoshoz irdnyitas kérdéskorei).

Ami a szakmai ismeretek atadasat illeti, ,,a hallgatot a hivatas szeretetére és megbecsiilésére
kell nevelni, ismereteit a téle elvarhaté legmagasabb szakmai szinten kell dtadni”, ill.

torekednie kell az 6nképzésre, a tudas naprakészségének biztositasara.

Kapcsolat szakteriileten beliili tarsakkal

Ezen a teriileten a kodexek kiemelik az egymads iranti tisztelet, lojalitds és szolidarités,
valamint a kolcsonds bizalom fontossagat. Javasoljadk az Osszefogast, a problémak
megoldasanak kozos keresését. Kiemelik egymas szaktargyainak respektalasat ¢s a vezetd

személyes példamutatisat.

Szolgalat és reklamtevékenység

Ez egy kiilondsen szabdlyozand6 teriilet, illetve bizonyos teriileteken egyaltalin nem
végezhetd reklamtevékenység, azaz tiltott, pl. ,, Az orvos tartozkodjék az olyan magatartdstol
vagy nyilatkozat adastol, amely a beteg kezelésének megszerzését célozza.”, illetve ,,az orvos
mas orvos személyét, tevékenységét akar irasban, akdar szoban tulzo modon dicséri,
reklamozza ™.

Mas teriileteken a reklamtevékenység erkdlcsi feltételeit tisztdzzak, pl. a rekldmozott dolog ne
kotoédjon jatékszenvedélyhez, illetve kiilondsen sulyos, helytelen magatartasforma a

hirnévrontas, tiltott 6sszehasonlitd reklamozas, a fogyasztok megtévesztése, reklamszédelgés

stb. kategoriai.
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Titoktartas, informalas

A titoktartas kérdéskore régi keletli és az egészségligyi hivatasok alapértelmezett erénye, ,,a
hozzank fordulok bizalmaval, kiszolgaltatott helyzetével nem éliink vissza, titkaikat fel nem
Sedjiik”.

Az informalds modjaval azonban kevesebbet foglalkozunk, pedig van néhany teriilet amelyet
érdemes vizsgalni, pl. ,,Sulyosan etikatlan, ha az orvos a betegben a kezelés javaslataval
hamis illuziot kelt.”, amely nemcsak az orvoslas tekintetében fontos, hanem az lehet, pl.

egészségre vonatkozd allitdsok tekintetében, igy nem véletlen talan ezek szigoru

szabalyozasa.
Erdekes tovabba az alabbi felhivas is: ,, ....nem csak szavait kell meggondolnia, tigyelnie kell
arra is, hogy non verbdlis kommunikacioja révén se dartson ...”, ill. ,, Sulyos etikai vétség, ha

az orvos tudasat, tapasztalatait nemtorodomségbol, vagy szandékosan visszatartja.”

Szolgalat és nemzet, szolgalat és tarsadalom, kozélet
Ebben a fejezetben jellemzden a helyes beszéd kotelezettsége, a kozéleti szereplés soran

tanusitando viselkedés fontossagara hivjak fel a figyelmet.

Szolgalatbol eredé haszon

Ez a fejezet kiillondsen hangstlyos az egészségiigyre vonatkozé szaketikak teriiletén, ahol a
beteg ¢érdeke kell, hogy a legfontosabb legyen.

Példaként emlithetd még pl. az alabbi szabdlyozas, ami szerint olyan hatdsag vagy mas
szervezet szakmai dontéseiben ne vegyen részt a szolgaltatd, amely neki, maganak, vagy

csaladjanak kozvetlen haszonnal jarna.

Es végiill hogyan gondolkodnak az Etikai Kédexek a maginéletrdl, személyes
érintettségrol, meggyo6zodésrol, hitrol?

Ismét a gybdgyszerészetet hozom példaként: ,, 4 gyogyszerész hivatisiahoz méltatlan
magatartast a maganéletében sem tanusithat.” Az egyént — és ezen keresztiil az adott hivatast
— nem csupan a munkahelyén torténd viselkedés alapjan mérik, hanem 6sszességében emberi
mivoltat és az egyes helyzetekben torténd megatartasat, hozzaallasat.

Itt sziikséges megemliteni azt az esetet is, amikor ellentétben all a feladat az egyéni

meggy0zddéssel: ,Etikailag nem marasztalhato el az orvos, aki szakmai és erkolesi

SZECHENYI @
Eurépai Unié n
Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG Ayl
P el BEFEKTETES A JOVOBE

meggy6zddése ellenére nem vallal és nem végez bizonyos kezeléseket.”

24

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu




SZECHENYI

5
7. gronand®

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

V. Etika az egészségiigyben

Mig az etika tradicionalisan a filozéfusok tudomanya volt, addig jelen korunkban azt latjuk,
hogy mellettiik az egyes dilemmak jellegének megfelelden a vitakban és az elemzésekben
megjelennek a természettudosok, a kozgazdaszok, orvosok, biologusok és tovabbi
hivatésteriiletek is, melynek legfébb oka a tudomany fejlédésében, a modern technika ¢és
technologia eredményeként megnovekedett lehetdségekben és a megvaltozott kornyezetben
keresendd.

Mig a tudomany az alabbi kérdést teszi fel: ,,képesek vagyunk megcsindlni?”, addig a jog
felveti a “megcsinalhatjuk? tematikat; addig az erkolcs kérdése: ,,csinaljuk-e, helyes-e, hogy
megtessziik?”

Azok a kérdések, amelyek korabban egyértelmiiek voltak, pl. hol kezdddik és meddig tart az
¢let, ¢és egyaltalan ki donthet errél; az mdara a szamos technikai lehetéség okan
megkérddjelezhetd, ember emberélet feldl szeretne donteni és a lehetdségek adottak is
lehetnek ra; azaz, az erkolcs szerepe felértékelddik, a szabalyozas sziikségessége

elengedhetetlen.

Ezt a modern etikai teriiletet szokas bioetika néven is emliteni, definicidszeriien, mint a
biologia €s a modern orvostudomany etikai kérdéseivel foglalkozo, a természet &s
tarsadalomtudomanyokon alapuld tobb szakteriiletet érinté tudoméany. Néhany évtizede
sziiletett meg, ¢és értelemszerien a tudomany/technika vivmanyainak koszonhetden
foglalkozik a lehetséges vs. moralisan megengedhetd kérdéskorével.

Jellemzd témakdrei az aldbbiak:

- Abortusz,

- Mesterséges megtermékenyités,

- Fogamzasgatlas, abortusz,

- klénozas,

- Szervdonacio és allokacio,

- Ongyilkossag, asszisztalt 5ngyilkossag, eutanazia,

- Eutanazia éllatok esetén

- béranyasag
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- allatkisérletek

- Fold védelme — kdrnyezetszennyezés

Jelen jegyzet terjedelmi korlatai nem teszik lehet6vé mindezek részletes kifejtését, ezek koziil
néhany — a gyogyszerész életpalya sordn — gyakrabban felmeriild gyakorlati aspektusokkal

rendelkezd teriileteket emeljiik ki.

1. Etikai alapelvek az egészségiigyben: autonomia, ""Ne arts!" elve, jotékonysag,

igazsagossag

A fejezetben az orvosi etika négy alapelve szerinti csoportositasban keriilnek bemutatasra az
alapértékek, melyek az alabbiak:

Az autonOmia tiszteletének az elve,

A, Ne arts!” elve,

A jotékonysag elve,

Az igazsagossag elve.

1.1 Az autondomia tiszteletének az elve

Az autonomia (gordg) autosz (6n) €s nomosz (torvény) szavak Osszetételébdl all, amely
ontorvénytiséget, onallosdgot jelent. Autondém az a szemeély, aki fizikai €s pszichologiai
korlatozottsagok nélkiil (kiilsé és belsd kényszertdl mentesen) szabadon képes mérlegelni
cselekvési alternativak kozott — és a valasztds szerint képes cselekedni. Az autondomia
tisztelete azt jelenti, hogy az emberek autondm dontései, tettei nem korlatozhatok mindaddig,
amig ezek masok autondmigjat nem sértik. Megkiilonboztetjiik a (1) gondolkodasi

autonomiat, (2) az akarat autonomiajat €s (3) a cselekvés autondmigjat.

Az autondmia tisztelete elvét a személyiség tisztelete elveként is meg szoktdk fogalmazni;
minden autondm embernek joga van szabadon, sajat értékei és é€lettervei szerint donteni és
cselekedni, s ennek a jognak csak masok hasonld jogai szabhatnak hatart. Filozofiai elvét a
jogban az egyén onrendelkezési jogaként szoktdk megfogalmazni, beleegyezés csak akkor
tekinthetd autonomnak, ha az illetd tudja, hogy mibe egyezik bele (= tajékozott beleegyezés

alapjan adott felhatalmazas vagy visszautasitas).
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Azt kivanom, hogy életem és dontéseim tolem fiiggjenek, s ne kiilsé eroktol, barmifelék
legyenek is azok.

Azt kivanom, hogy sajat akaratom eszkoze legyek és ne masoke.

Azt kivanom, hogy alany legyek s ne targy; hogy sajat inditékaim, tudatos céljaim
mozgassanak, s ne okok, amelyek kiviilrol csak hatnak ram.

Azt kivanom, hogy valaki legyek, s ne akarki; cselekvo, aki dont, s nem az, aki helyett masok
dontenek, olyan, aki magat iranyitja, s nem a kiilso természet vagy mas ember altal iranyitott.
(...)

Mindenekfelett pedig azt kivanom, hogy tudataban legyek annak, hogy gondolkodo, akaro,
tevékeny lény vagyok aki felelos sajat dontéseiért, s azokat indokolni képes elveire és céljaira
valo hivatkozassal.”

(Isaiah Berlin)

Az egészségiigyi gyakorlatban leggyakrabban tehat a beteg tajékoztatas kapcséan kertil el6 a
kérdés, amikor az adott beavatkozas eldnyei, hatranyai, veszélyei alapjan, kell az egyénnek
dontést hozni.

Példa: 38 éves asszony bal emloben csomo — diagnozis: 2 cm emlokarcinoma, orvos javasolta
terdpia: radikalis mastectomia, asszony vonakodik, orvos koézli: orvosilag ez a legbiztosabb,
az asszony kelletleniil beleegyezik.

,»Evidence Based Medicine” alapjan a 4 cm-nél kisebb korai stadiumu konzervativ
(részleges) modon ugyanolyan kedvezd hatasti lehet. Amennyiben nagy a bizonytalansag a
két kiilonbozd eljaras koriil, akkor a beteget attol még tajékoztatni kell. A beteg nem a terapia
hatékonysagsagardl dont, hanem arrol, hogy megismerve a 2 alternativa veszélyeit és eldnyeit

— vallal-e rizikot a kozmetikailag kedvezotlenebb drasztikus megoldas helyett.

12 A ,Nearts” elve

Ez tekinthetd a tradiciondlis orvosi etika legfontosabb elvének; kérdés, hogy milyen
mértékben tarthat6 be, hiszen altalaban egy kedvezd haszon érdekében bizonyos rizikot is fel
kell vallalni (pl. altatas m{itét soran). Az eredmény ritkan garantalhato (olyan, mint a jogban a
megbizasi szerzddés, ahol a ,,megbizott vallalja, hogy a szerz6désben foglalt kotelezettséget

kell6 gondossaggal latja el”).
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Legfontosabb elemei:
- Az orvosnak mindig a beteg javat, jollétét kell legfontosabbnak tartania,
- mindig kelld gondossaggal kell eljarnia azért, hogy a veszélyeket a lehetséges
minimumra szoritsa le,
- a beavatkozas elonyeit-hatranyait egyarant mérlegelni kell (a betegnek ehhez
informaciora van sziikség), mi a biztosan bekovetkezd karosodds ¢és mi

valdszintisitheto.
1.3 A jotékonysag elve

A jotékonysag elvének részei:
- a pozitiv jotékonysag elve, azaz elézd meg-, ill. szlintesd meg a rosszat, tegyél jot,
illetve;
- a hasznossag elve, azaz minden tett kovetkezményeit elézdleg felbecsiilni, azt
valasztani, amelyik a maximadlis haszon ¢és minimalis kéar (jo:rossz) aranyt

eredményezi.

Altalaban ennek az elvnek a kapcsan keriilnek szoba az alabbi kérdések: kotelesség-e
uszastudas nélkiil vizben fuldoklot kimenteni? kotelesség-e Afrikaba utazni az €hezdknek
segiteni és kozben feladni mast? lehet-e kotelesség pl. a jovedelem 10%-at jotékonysagra
kolteni?

Tovabba itt szokds az irgalmas szamaritanus p¢lddjat felidézni a Bibliabol, amikor egy
torvénytudd megkérdezte Jézustol, hogy kit tekintsen felebaratjanak (azaz kit kell
szeressen...) amire Jézus az alabbi példazatot mondta:

., Egy ember ment le Jeruzsalembol Jerikoba, és rablok kezébe esett, akik kifosztottdk, meg is
verték, azutdan félholtan otthagyva elmentek. Torténetesen egy pap ment azon az uton, de
amikor meglatta, elkeriilte. Hasonloképpen egy lévita is odaért arra a helyre, és amikor
meglatta, 6 is elkeriilte. Egy uton lévo samaritanus pedig, amikor odaért hozza és meglatta,
megszanta,; odament, olajat és bort ontétt sebeire, és bekototte azokat. Aztan feltette ot a sajat
dllatara, elvitte egy fogadoba, és apolta. Masnap elévett két dénart, odaadta a fogadosnak, és

azt mondta neki: Viselj ra gondot, és ha valamit még rakoltesz, amikor visszatérek, megadom
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igy felelt: , Az, aki irgalmas volt hozzd.” Jeézus erre ezt mondta neki: ,,Menj el, te is

hasonloképpen cseleked;.”

Mi kovetkezik a jotékonysag elvébol?

Azaz, annak megvalositasa, hogy a beteg érdekét tartsuk mindenekel6tt magunk el6tt, ahhoz
be kell vonni a beteget, mindamellett, hogy a megfeleld szaktudas j6 szandékkal 6tvozve
elvezet a beteg érdekeinek maximalis megvalositasahoz. Vannak azonban nehéz helyzetek,
amikor pl. litkdzik az autondémia elve a jotékonysag elvével és a ne arts elvvel. Néhany évvel
ezeldtti annak a hegymaszonak a torténete, aki balesetét kovetden kérte egyik labanak
csupan sportambicioi teljesitéséhez volt sziiksége inkabb miivégtagra. A miittt ép sajat
végtaggal nem tudott volna hegyet maszni, annak megmaradt funkcionalitdsa azt nem tette

lehetové.

14  Azigazsagossag elve

Hogyan torténik a tdrsadalmi javak elosztasa, kinek mi jar, és hogyan lehet ezt eldonteni?
Ennek alapjait Arisztotelész rakta le (,,Az egyenldkkel egyenlden, az egyenldtlenekkel pedig
lényeges egyenlbtlenségeik aranyaban egyenldtleniil béanjanak™), amelyet a formalis

egyenldség elveként ismeriink, de nem mondja ki, mely tulajdonsagok lényegesek moralisan.

Ismertek tovabbi igazsdgossagi elvek is, pl. mindenkinek egyenlden, mindenkinek
sziikségletei szerint, mindenkinek szorgalma, egyéni erdfeszitése szerint; mindenkinek
teljesitménye (tarsadalmi hasznossaga) szerint; mindenkinek érdemei szerint, mindenkinek a
piac torvényei szerint stb.

A kérdés az egészségiigyben jellemzden a ritka, dltaldnosan nem elérhetd orvosi eszkdzok,

eljarasok igazsagos elosztasi elveinek kidolgozasaban meriil fel.

2. A Hippokratészi eskii

Amint az alabbiakban lathat6 lesz, az eskii tartalmazza mindazokat az alapvetéseket,

amelyekre a korabban bemutatott etikai kodexek felépiilnek:
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“Eskiiszom ...eromhoz és belataisomhoz mérten teljesiteni fogom eskiimet és alabbi

kotelezettségemet.

Az orvostudomanyban mesteremet ugyanolyan tiszteletben részesitem majd, mint sziileimet;
megosztom vele megélhetésemet, és ha nélkiiloz, gondoskodni fogok ellatasarol; fiait sajat
fivereimnek fogom tekinteni, és ha ok is el akarjak sajatitani az orvostudomanyt, fizetség és
szerzodes nélkiil megtanitom nekik.

Gondom lesz ra, hogy a tudomdnyt, a szobeli és minden mas felvilagositdst ismertessem
fiaimmal és mesterem gyermekeivel, valamint azokkal a tanitvanyokkal, akiket szerzodés és az
orvosi torvény alapjan eskii kotelez, de (rajtuk kiviil) senki mdssal sem.

Az életmodra vonatkozo szabdlyokat a betegek haszndra kamatoztatom majd, eréom és
belatasom szerint, megovva oket a bajtol és a kartevéstol.

Senkinek sem adok majd mérget, még ha kéri is; sét még csak ilyen tandcsot sem adok neki.
Hasonloképpen egyetlen asszonynak sem adok magzatelhajto méhgyiiriit.

Tisztan és szeplotleniil fogom eltolteni életemet, gyakorolni mesterségemet.

Nem alkalmazok vagast, még akkor sem, ha az illetok kotol szenvednek is; az ilyen feladatot
azoknak hagyom meg, akik ebben szakemberek.

Bdrmely hazba lépek is be, azért megyek oda, hogy haszndra legyek a betegeknek,
tartozkodva minden szandékos jogtalansagtol és kartevéstol, foleg attol, hogy nemi visszaélést
kovessek el nok vagy férfiak testén, legyen szo akar szabadokrol, akar rabszolgakrol.
Foglalkozdasom gyakorlasa kozben vagy azon kiviil barmit latok, illetve hallok az emberekkel
valo érintkezés soran, aminek nem szabadna nyilvanossagra keriilnie, arrdl hallgatni fogok,
és azt mint titkot 6rzom.

Ha teljesitem és nem szegem meg eskiimet, adassék meg nekem, hogy éromomet lelhessem
eletemben és hivatasomban, mindig elismerésben részesiiljek minden ember részérdl; ha
viszont fogadalmamat megsértem és hamisan eskiiszom, akkor az ellenkezo sors jusson nekem

osztalyrésziil.”

A Szegedi Tudoméanyegyetem orvosdoktori eskiije az alabbi:
“BReccccovcveeenennn., amikor az orvosok sordba lépek, becsiiletemre eskiiszom, hogy

tehetségemet és tuddasomat, az emberiség javara forditom.
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A Szegedi Tudomanyegyetem irant tisztelettel viseltetem. Azokat, akik engem az orvosi
tudomanyra megtanitottak, mestereimnek tekintem, irantuk mindenkor hdlat és tiszteletet
tanusitok.

Orvosi tudomasomat és tapasztalataimat a jovendo orvosnemzedékeknek tovabb adom.
Ismereteimet allandoan gyarapitom és azon leszek, hogy az orvosi tudomanyt fejlesszem.
Hivatasomat lelkiismeretesen gyakorolom.

Fogadom, hogy orvosi tuddsomat az egészség megorzésére és a betegek javara forditom.

A betegek gyogykezelésében meggyozodésem és tuddasom szerint csak azt alkalmazom és
tandacsolom, ami a javukra valik és ovni fogom Oket az egészségre karos és artalmas
hatdsoktol.

Akar az orvosi szolgalat kézben, akar azon kiviil barmely titkot megtudok embertarsaimrol,
azt — hacsak torvény nem koveteli — senkinek fel nem fedem.

A beteggel, illetve ha a beteg érdeke ugy kivanja, hozzatartozéival, idében és kiméletesen
kozlom betegségének természetét és a gyogykezelés modjait.

Orvosi bizonyitvanyt csak igaz meggydzodésem szerint adok ki.

A betegek, orvostarsaim és a tarsadalom egésze irant a doktori cimhez mélto magatartast
tanusitok, az orvosi hivatas becsiiletét és nemes hagyomanyait megorzom.

Tarsadalmi, politikai, nemzeti, faji és vallasi akadalyok nem dllhatjak utjat hivatasom
teljesitésének.

Ezt az eskiit vinnepélyesen, szabad akarattal teszem.

A Szegedi Tudomanyegyetem gyogyszerészdoktori eskiije az alabbi:

“En, ... eskiiszom, hogy a Szegedi Tudomdanyegyetemen szerzett tudomdnyos ismereteim
birtokaban gyogyszerészi hivatasomat lelkiismeretesen fogom gyakorolni és mindenkor ehhez
mélto magatartast tanusitok.

A Szegedi Tudomanyegyetem és annak oktatoi irant tisztelettel viseltetem.

Mint a gyogyito munka részese, tudasomat csakis embertarsaim egészségének megorzésére és
helyreallitasara forditom.

A betegek egészségi dllapotaval és gyogyszeres kezelésével kapcsolatos ismereteimet - hacsak
a torveny erre nem katelez — senkinek fel nem fedem.

Fogadom, hogy a fennallo torvényeket és rendelkezéseket megtartom és megtartatom.

Minden olyan torekvésnek ellendllok, amely tuddsomat térvénybe vagy etikaba iitkézo

cselekményre akarnd felhasznalni.
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Ismereteimet allandoan gyarapitom, és azon leszek, hogy a gyogyszerésztudomany jo hirnevét
oregbitsem és becsiiletét megorizzem.

Isten engem ugy segéljen!”

3. Egészségiigyi dolgozok etikai koédexeinek jellemzo6i: a Magyar Orvosi Kamara

etikai kodexe, A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara Etikai Kodexe

3.1 A Magyar Orvosi Kamara Etikai Kédexe

A kodex két £6 részbdl all: (I.) bemutatja koddex céljait, alapelveit és az orvosi hivatas alapvetd
torvényét, illetve foglalkozik (II.) az orvosokkal szembeni etikai kdvetelményekkel.

Célként fogalmazza meg a a hivatasrendi szabalyok ¢és a hivatds gyakorldsa erkolcsi
normainak rogzitését. Orkddni kivan az orvosi hivatas tisztasaga felett, védelmezni kivanja a
hivatdsuknak megfeleld6 magatartast tanasitdé orvosokat €s elmarasztalni azokat, akik a
szakmai és/vagy etikai szabalyokat megszegik; tovabba rogziteni a gyogyitd-megel6z6
tevékenység soran a betegekkel és a munkatarsakkal valo kapcsolat €s egyiittmiikodés etikai

szabalyait.

Az orvosi etika alapelveinek kapcsan megfogalmazza (1) az élet és az emberi méltdsag
tiszteletét, a (2) “mindig jot tenni a betegeknek és nem artani” elvet, (3) az egyenjogusag ¢€s a
kolcsonos bizalom fontossagat az orvos-beteg €és az orvos-orvos kapcsolatban, (4) a beteg
autondmidjanak (onrendelkezésének) tiszteletét, (5) az igazsagossagot, és (6) a betegek
fokozott védelmét.

Az orvosi hivatas alapveté torvényeként kiemeli (1) az emberi é¢let tiszteletét és védelmét,
(2) az emberi ¢let fontossagat, mint a legnagyobb értéket, amitdl a tobbi érték fligg, (3) az
orvosi hivatas céljat az emberi élet védelme érdekében fogantatastol halalig, tovabba azt,
hogy (4) ha olyan végletes szituacio alakul ki, hogy élet all élettel szemben, akkor az orvosi
szempontbol jobban védhetd életet kell eldnyben részesiteni a kevésbé esélyessel szemben.
Teriileti hatalya a tag altal Magyarorszag teriiletén elkovetett etikai vétségekre vonatkozik,
személyi hatilya a kamarai tagokra terjed ki; rendelkezései megfeleléen iranyaddak

nemorvosi, fogorvosi diplomaval rendelkezd kamara tagok szdmara is.
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A masodik f6 fejezet az aldbbiakra terjed ki (nem részletezziik, a teljes kddex szovege az
irodalomjegyzékben feltiintett linken megtalalhato, kizardlag a gyogyszer/gyogyszerész
kapcsolatrendszert mutatjuk be részletesebben):

- Etikai vétségek —fogalommeghatarozas

- Az orvos betegellatéd tevékenységének etikai kdvetelményei

- Adatkezelés, titoktartas, egészségligyi dokumentaciod

- Az orvos betegsége, alkalmatlansag

- A betegek tdjékoztatasa

- A t4jékoztatason alapuld beleegyezés

- QGyodgyszer / gyogyaszati segédeszkoz rendelés, kapcsolat az orvoslatogatokkal

- Gyogyszerekkel kapcsolatos tajékoztatas
e A gyobgyszerekkel kapcsolatos tdjékoztatds nem iranyulhat a fogyasztas
novelésére.
e Az orvos az altala kezelt betegek részére gyogyszert nem reklamozhat.
e FEtikai vétség a nyilvanossdg szamara, kisérleti stddiumban levd szerekkel
kapcsolatos minden nemt tajékoztatas, kiilondsen, ha ezzel bizonyos betegségek
e A gyobgyszerrel kapcsolatos tdjékoztatas sordn nem lehet ismert személyekre,
testiiletekre -befolyasolasi céllal -hivatkozni.
o Az etikai kddexnek a gyogyszereket érintd szabalyai a gydgyhatasu készitmények
esetében megfelelden iranyadok.
- Szervatiiltetések
- A fogamzasgatlas és az abortusz legfontosabb orvosetikai kérdései
- Prenatalis diagnosztika
- Genetikai diagnosztika, dssejt s génterapia, asszisztalt reprodukcio.
- Szabadsagukban korlatozott személyek orvosi ellatasanak etikdja
- A gazdasagi intézkedések orvosetikai vonatkozasai
- Az orvosi hélapénz, hélaszolgaltatas
- Az orvosok egymas kozotti kapcsolata
- Szakvizsgélatok és konziliumok

- Véleménynyilvanitas mas orvos tevékenységérol
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- Az orvos kapcsolata mas egészségiigyi dolgozokkal

- A progressziv betegellatas (betegathelyezés)

- Az orvos és gyogyszerész kapcsolata
e Etikatlan az orvos és gyogyszerész kozott minden olyan kapcsolat, amelynek

célja a haszonszerzés, illetve a forgalomnovelése (Az orvos és a gyogyszerész
szoros egyiittmiikdodése, kiilondsen a kisebb telepiiléseken, megkonnyiti a
betegek gyodgyszerhez jutasat €s etikailag nem kifogasolhato).

- Az orvos ¢és természetgyodgyasz kapcsolata

- Kutatés és orvosbiologiai kisérletek etikai szabalyai

- A tudomanyos kozlések etikai szabalyai

- Az orvos, mint oktatd

- Az orvos gazdasagi jellegli tevékenységének etikai vonatkozasai

- Az orvos megjelenése a tomegtajékoztatasban

- Az orvosi hivatassal 6ssze nem férhet6 tevékenységek

- Az orvos kereskedelmi tevékenysége

- Az orvos kapcsolata gyogyszert, gyogyaszati segédeszkozt gyartd, vagy forgalmazo

cégekkel

- Az orvosok sztrajkja

- Az orvosi allas betoltésének etikai szabalyairdl

- Azorvos és a kozélet

- A kamarai tanacskozasok etikai kovetelményei

- A vélasztott kamarai tisztségviselOk, kiildottek és testiileti tagok feleldssége

- Kizaras biintetéssel sujthato etikai vétségek meghatarozasa

3.2 A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara Etikai Kodexe

A kodex 7 alapelvet fogalmaz meg, melyek az alabbiak:
- az alapvetd hivatasbéli erkolcsi kovetelmények megfogalmazasaval iranymutatasul
szolgdl az egészségligyi szakdolgozok szamdra a betegekkel és a tarsadalommal
kapcsolatos, illetve az egészségiigyi szakdolgozok egymas kozotti, valamint mas

egészségligyi €és mds egészségiigyben dolgozoval szemben kdvetendd etikus
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- el6 kivanja segiteni az egészségligyi szakdolgozokat 6vezd kozbizalom erdsitését, az
egészségligyi szakdolgozok megbecsiilését,

- segiti tovabba az egészségiigyi szolgaltatast igénybe vevd egyén, valamint az
egészségligyi szakdolgoz6 emberi méltdsaganak és jogainak tiszteletét €s védelmét,

- célja, hogy az egészségligyi szakdolgozdi tevékenység, mint hivatas erkolcsi tisztasaga
felett orkodjék, védelmezze a hivatasukat megfeleléen gyakorldo egészségiligyi
szakdolgozokat. Ugyanakkor elmarasztalja azokat, akik szakmajuk erkolcsi szabalyait
megszegik,

- célja tovabba az, hogy a benne foglaltak vétkes megszegése esetén alapul szolgéljon
etikai eljaras lefolytatdsdhoz, az erre vonatkozo egyeb szabalyok keretei kozott,

- aKodexben foglalt szabalyok vétkes megszegése etikai vétség,

- a MESZK alapszabalyaban, illetéleg a kamara mas belso szabalyzataban foglalt, vagy

a valasztott tisztségbodl eredd kotelezettség vétkes megszegése etikai vétség.

Az egészségiigyi szakdolgozokra vonatkozo etikai szabdlyok koziil az alabbiakkal foglalkozik
részletesen:

- Az etikus magatartas altalanos elvei

- Az egészségiigyi szakdolgoz6 kapcsolata a betegekkel

- Az egészségiigyi szakdolgoz6 tajékoztatasi kotelezettsége

- Az egészségiigyi szakdolgoz6 kapcsolata a nem-konvencionalis eljarasokkal

- Az egészségiigyi szakdolgozok egymassal valo kapcsolata

- Az egészségligyi szakdolgozo betegsége, alkalmatlansaga, tevékenységének korlatai

- A tudomanyos kozlések etikai szabalyai

- Az egészségiigyi szakdolgozd kapcsolata a tomegtdjékoztatassal, a nyilvanossaggal

- Az egészségiigyi szakdolgoz6 érdekeltsége, és a reklam

4. Halal és haldoklas etikai kérdései: a halal és az eutanazia fogalma, hazai és

nemzetkozi elvek és gyakorlat

Miért keriil elotérbe a téema?
Egyrészt azért, mert a modern orvostudomany segitségével a betegek haldoklasa akar évekig

is meghosszabbithatd, ezért az orvosok, a betegek és a hozzatartozok korabban nem ismert
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dontési helyzetekbe keriilnek, masrészt a halalrél masként gondolkodunk ma, mint régen:
sokan nem tartjak kotelességiiknek elviselni a haldoklassal jar6 szenvedéseket, s az

orvosoktodl segitséget varnak haldokldsuk megroviditéséhez.

4.1 Az eutanazia jelentése, tipusai

Mit jelent az eutanazia kifejezés?
Az eutanazia tehat (kegyes halal) — azt jelenti, hogy a gydgyithatatlan beteg halalat akaratanak
megfelelden mesterségesen segitik eld, azaz a beteg beleegyezésével szenvedéseinek

megroviditése érdekében haldlat meggyorsitjak vagy eléidézik.

A Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe kiilon fejezetben foglalkozik a kiilonleges kezelési
helyzetekkel - igy kiilonésen az elsésegélynytjtassal, a terminalis allapoti betegek
kezelésével, a szerv-és szovetatiiltetéssel, az abortusszal és az asszisztalt reprodukcios
eljarasokkal. Rogziti, hogy a vonatkoz6 jogszabalyi rendelkezések vétkes megszegése egyben
etikai vétségnek is mindsiil.

Az eutandzia a haldl bekovetkeztének idejét a természetes végnél kordbbra helyezi at. Az
orvos gyogyitasra és a beteg szenvedésének enyhitésére tett eskiit és kapott felhatalmazast és
nem arra, hogy mas ember ¢€letét kioltsa.

Az ember életének kioltasdat célzo tevékenység mind az orvosi hivatdassal, mind az orvosi

etikaval osszeegyeztethetetlen, egyben kirivoan sulyos etikai vétség.

Tipusai a beavatkozas jellege vagy hianya alapjan: (1) passziv eutanazia — amikor az orvos
nem kezeli a beteget (példaul nem ¢éleszti Gjra) vagy besziinteti a kezelését (példaul
lekapcsolja a 1élegeztetégépet) s ezzel engedi meghalni. (2) aktiv eutanazia — amikor az orvos
olyan tevékenysége okozza a beteg halalat, amelytdl egészséges ember is meghalna (példaul
halalos injekci6). Ettdl eltérd eset, amikor az orvos segitséget nyujt a beteg ongyilkossagahoz,

példaul az ehhez sziikséges szer atadasaval.

Kérdések: autonomia vs. Ne arts
Joga van-e a betegnek visszautasitani az életfenntarto kezelést?

Az onrendelkezési jog (autondmia) alapjan a betegek maguk donthetnek a kezelésiikkel
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elvégzésébe egyeznek bele, melyeket utasitanak vissza. Ez az dnkéntes passziv eutanazidhoz
valo jog elfogadasat jelenti, azaz ne lehessen kényszerrel 1élegeztetogépen tartani azt, aki az
ellenkezdjét kivanja, ne lehessen az életet rovid idére meghosszabbito kezelésre kényszeriteni
azt, aki fajdalmai miatt a kezelés megsziintetését kéri.

Felmeriild dilemmdk egyrészt az illetdé dontéshozatali képességével kapcsolatosak, azaz
képes-e megérteni, mérlegelni, donteni, kozoOlni; masrészt pedig a cselekvOképesség

kérdéskorét sziikséges felvetni.

4.2  Onkéntes passziv eutanazia

Megértéséhez pillantsunk bele az egészségiigyi torvénybe, ahol szerepel az onrendelkezéshez
valé jog, mely szerint a beteg szabadon dontheti el, hogy kivan-e egészségiigyi ellatast
igénybe venni, illetve annak sordn mely beavatkozasok elvégzésébe egyezik bele, illetve
melyeket utasit vissza.

Szerepel tovabba az ellatas visszautasitasanak joga: a betegség természetes lefolyasat
lehetové téve az életfenntartd vagy életmentd beavatkozas visszautasitasara csak abban az
esetben van lehetdség, ha a beteg olyan stilyos betegségben szenved, amely az orvostudomany
mindenkori 4lldsa szerint révid idoén beliil - megfeleld egészségiigyi ellatds mellett is -
haldlhoz vezet és gyodgyithatatlan. Az ¢életfenntarto, illetve ¢életmentd beavatkozas
visszautasitasa adott bekezdés szerinti alaki eldirasok betartasaval torténhet, azaz:

- kozokiratban vagy teljes bizonyitd ereji magénokiratban, illetve irasképtelensége
esetén két tani egylittes jelenlétében utasithat vissza. Ez utdbbi esetben a
visszautasitast az egeészségligyl dokumentacioban rdgziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek, nyilatkozatdt kozokiratban, teljes bizonyitd erejli
maganokiratban, vagy tantik jelenlétében kell megtennie.

Eletmentd beavatkozas visszautasitasihoz tovabbi feltételként 3 tagli orvos bizottsag
részvételére is sziikség van, (koziilikk egy a beteg kezeldorvosa, egy fliggetlen szakorvos, egy
pedig pszichiater szakorvos) akik nyilatkoznak arrdl, hogy a beteg tudott haladlhoz vezetd
betegsége fennallasarol.

- A bizottsagi nyilatkozatot kdvetdéen a betegnek 3 napon beliil két tant el6tt Gjbol
rendelkeznie kell a kezelés visszautasitasarol. A beteg a kezelés visszautasitasara tett

nyilatkozatat barmikor, barmilyen forméaban visszavonhatja.
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A vérandés né nem utasithatja vissza az életfenntartd beavatkozast, amennyiben képes a
gyermek kihordasara. A gyermek élethez valo joga erdsebb az anya halalhoz vald jogéanal.
Szabalyozza a torvény a cselekvOképtelen és a korlatozottan cselekvoképes beteg kezelésérdl
valdé lemondés jogat is. Amennyiben a kezelés elhagyasa a beteg egészségi allapotaban
sulyos, vagy maradandé karosodast okozhat a kezelés nem utasithatd vissza, életmentd
beavatkozas elutasitdsahoz pedig bir6sagi nyilatkozatra van sziikség.
- Btk. (2012. évi C. torvény) 162. §. Aki mast Ongyilkossagra rabir, vagy ennek
elkovetéséhez segitséget nyujt, ha az Ongyilkossagot megkisérlik vagy elkovetik,

blintett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

4.3 Aktiv eutanazia

Jelenti a beteg kérésére végrehajtott tevékenységet, amely a legtobb eurdpai allamban
biincselekmény. Vannak persze kivételek, mint pl. Hollandiaban (2002- az élet kérésre torténd
megszakitasarol és a segitett ongyilkossagrol szolo térvény ,,Termination of Life on Request

'9’

and Assisted Suicide”), mely szerint, ha az orvos a ,,ne 6lj!” és a ,,csokkentsd a fajdalmat”
konfliktusdban drlédve végiil a betegét halalba segiti, akkor nem kovet el blincselekményt.
Luxemburg 2009, Belgium 2002 6ta az orvos nem kovet el biincselekményt, ha az eutanaziat
kérd betege nagykoru, kérése onkéntes és semmifajta kiils6 nyomas 6t nem érte, helyzete
orvosilag kilatastalan, testi-lelki szenvedése elviselhetetlen. Az orvosnak tajékoztatnia kell
betegét betegsége természetérdl, és az életkilatasairdl, meg kell gyézddnie arrdl, hogy a beteg
dontését oOnalldéan, befolyasmentesen hozta meg, konzultdlnia kell kollégdjaval a beteg

kéreésérdl és tajékoztatnia kell az dpoldszemélyzetet €s a beteg kérésére a beteg csaladjat is.

5. A palliativ medicina és hospice szerepe

A termindlis allapot a beteg életitnak az a szakasza, amikor kurativ terdpia mar nem
lehetséges. Terminalis allapotl az a beteg, akinek a betegsége nem gydgyithato, egyensulyban
nem tarthat6, az ¢letmeghosszabbito terapias probalkozasok ellenére a betegség folyamatosan
romlik, egy adott idon beliil halalhoz vezet.

A hospice ,,mottdja”: a legtobb, amit megtehetsz szerettedért, ha vele vagy a nehéz, utolso

orakban!
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A ,,Hospitium” vendégszeretetet, szallast, szallashelyet jelent, értelmezésében a halal az élet
természetes része, ahol az orvosi ellatds mar palliativ €s nem kurativ. A hospice tehat a
haldoklé szamara az a "menedékhely" - hospitium - ahol megpihenhet a hossza uton,
mikdzben mind a szakszemélyzet, mind a csalad feléje fordul és a legteljesebb komfortot,
biztonsagot, szeretet igyekszik nyujtani neki a terminalis allapotban.

A hospice az eutanazia minden formajat elutasitja. Eppen a terminélis iddszakban élhet6
emberi ¢életet igenli, segiti. A haldoklonak is joga van a lehetd legjobb ellatast megkapnia,

joga van a koriilményeihez képest mindségi életet élnie.

A Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe szerint: ,,A gyodgyithatatlan, terminalis allapota
beteg ellatdsara indokolt a palliativ terminalis medicina bevezetése. Lényege a végso
allapotba jutott, a tudomany mindenkori alldsa szerint gydgyithatatlan beteg, testi és lelki
szenvedéseinek csokkentése. A terminalis palliativ medicina nem azonos az eutanaziaval. Az
orvos alapos mérlegelés utan javasolja az eredménytelennek itélt gydgymod melldzését, és
alkalmazza azt a kezelést, ami biztositja a sziikséges apolast, a komfortot, a tlineti kezelést és
a lelki segitséget. A terminalis palliativ medicina csak a beteg, vagy torvényes képviseldje
lehetdség szerint irasbeli beleegyezésével alkalmazhato.

Nem eutandzia, ha a beteg kelld felvilagositds utdn — a jogszabalyokban rogzitett feltételek
mellett — ¢letfenntartd kezelést utasit vissza, mert igy a halal a betegség természetes lefolyasa
kovetkeztében jon létre.

Nem eutanazia, ha a betegség végstddiumaba jutott szenvedd betegnek a legkisebb, de
hatékony dozisti kabitdszert adjuk €és a szenvedés fokozddasa esetén a dozist fokozatosan,
akar olyan mértékben noveljiik, ami a halal bekovetkezésének idejét vélhetdleg eldbbre hozza,

mert kotelességiink a szenvedés enyhitése €s célunk nem a beteg haldlanak eléidézése.”

Ne feledjiik:
»~Amit tehat szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt
cselekedjétek veliik!”

»Senkinek sem adok majd mérget, még ha kéri is; st még csak ilyen tanacsot sem

adok neki”
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6. Az egészségiigyi kozgazdasagtan és az etika kapcsolata, allokacios kérdések az

egészségiigyben

Alapvetd kérdéseket feszeget jelen fejezet is, hiszen az egészségiigyi ellatas kapacitasainak a
sziikségleteknek megfelel6 mennyisége minden kor egészségiigyi -ellatorendszerének
kihivésa.

Elfordulhat olyan iddébeli és egyéb korlatozas adott beteg(ség) esetében indokolt terapidk
esetében, amelynek révén egy beteg — az eréforrasok szlikossége miatt — nem kap meg
minden olyan ellatast, amely allapotaban orvosilag indokolt lenne.

Ez esetben dontést kell hozni a sziikds eréforrdsok sziikségletek szerinti elosztasarol
mérlegelve bizonyos szempontokat. A szempontok egyértelmi vagy kevésbé definialt
megfogalmazasa ¢€s transzparencidja etikai kérdés, hiszen a sziikségletekkel rendelkezd
betegek koziil kell vélasztani, mely dontések sok esetben keriilnek at a szakmai

szabalyok/etika hatarteriiletére.

Az etika alapelvei szerint mindig azt tenni, ami a betegnek a legjobb, tekintet nélkiil a
koltségekre, hiszen az €let tiszteletének elve sériil, ha anyagi megfontolasok dontenek, mert az
emberi ¢élet pénzben nem kifejezhetd.

A kozgazdasagtan lényege, hogy dontéseket ne intuicid, hanem szamok hatarozzdk meg,
koltség-haszon elemzés alapjan a hasznot pénzben méri. Els6 dilemma tehat az emberi élet
pénzbeli értékének meghatarozasa, amelyet latunk pl. életbiztositasok, aldozat rokonaiknak
adott kartéritések meghatarozasakor.

Masodik 6 kérdés az €let anyagi értékének meghatarozasa, amelyre tobb mddszer ismert a
szakirodalomban és a gyakorlatban pl. az életkereset modszert (jovobeli termeldképességtol
fiigg: fiatalabbak, ndk), a fizetési hajlanddsag modszert (ki mennyire értékeli sajat életét:
gazdagabb tobbre), koltség-hatékonysag elemzés (adott cél legkisebb koltséggel, eredmény
természetes egységben), a “QALY” = Quality Adjusted Life Years (¢életmindségre
standardizalt ¢€letévek szama). Ez utobbira példa: mennyi jot tesz egy embernek 1 orvosi
kezelés és ennek mekkora a koltsége = megmentett életévek szama + a megmentett élet

mindségének vizsgalata.
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Valamilyen szempontrendszerrel és modszertannal a gyakorlatban sokszor donteni kell,
amelyet ,,sorolasnak™ neveziink. Ez az a jelenség, ha valaki nem jut hozza, vagy nem idében
jut hozza olyan orvosi ellatashoz, amelyre sziiksége lenne.

Két tipusat kiilonboztetjiik meg: A ,,kemény” sorolas, amikor nyilvanos kritériumok alapjan
dontik el, ki mit kaphat, vagy nem kaphat meg — ezt sajnos ritkan alkalmazzak, mert nagyon
kényes kérdés, nem szivesen vallaljak. A gyakorlatban a ,,puha sorolas” miikodik, amikor
explicit kritériumok nélkiil dol el, hogy ki mit kap — és kozben sem a beteg, sem az orvos nem
tudja, hogy sorolas torténik. Az orvos azt hiszi, hogy kizdrélag szakmai kritériumok alapjan

dont — valdjaban dontése rejtett erkodlesi kritériumokat is tartalmazhat.

6.1 Puha sorolas

Nézziink egy példat a puha soroldsra: Inoperabilis gyomorrdkban (attétes) szenvedd, a
daganat novekedésével attori a falat, ereket, erds vérzés — transzfuzidval megmentik, néhany
nap mulva Gjabb ér, ismét vérzés, transzfizio... néhany hét utan halal kovetkezik be. Tény,
hogy néhany nap alatt a kérhaz teljes vérkészlete kimeriil 1 betegre; kérdés, hogy kell-e ujbol
¢s 1jbol adni, mikor tudni lehet, hogy nem lehet segiteni? Mi torténhet ilyenkor? Pl. leallitjak
a transzfuzi6é adast, de a dontés orvos-szakmai sikon dokumentalt, azaz nem mondjak ki

vilagosan, hogy mas betegek érdekében torténik ez (igazsadgossag elve).

Ujabb példa a puha sorolasra:

Torkat fajlalo beteg, orvosi rutin: 4 nap vitaminszedés, nyilvan virusfert6zés. A betegnek
mycoplasma-fertézése volt, a véraramon keresztiil gerincveld egyik erébe trombdzist okozott,
a beteg deréktol lefelé megbénult.

Tény: minden torokféjas kezeléshez torokvaladék-leoltas és bakteriologiai vizsgalat kellene.
Tekintettel arra, hogy ez gyakori betegség és a 1épésnek nagy a koltség- és iddigénye, ezért
vajon alkalmazzdk-e, ha tobb tizezer torokfajosbol 1 mycoplasméas kiszlirése &s

megbénulasdnak megakadalyozasa nem éri meg?

A ’80-as években a 10 ezer lakosra jutd dializisek szdma joval alacsonyabb volt Nagy-
Britanniaban, mint az Amerikai Egyesiilt Allamokban, holott a veseelégtelenségben

szenvedSk aranya nem kiilonbozott 1ényegesen. Az ok: az Egyesiilt Allamokban nyilvanos

g
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vitakat folytattak arrél, hogyan dontsenek — ,.kemény sorolas” tortént. Nagy-Brittaniaban
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»puha”, ott ilyen disputdk nem voltak, hisz ugy tiint, hogy minden raszorul6 dializisben
részesiil. Pedig 1étezett egy — nyiltan ki nem mondott — korhatar: a csaladorvosok az 55 év
alattiakat azonnal a nefrologiai centrumokba utaltdk dializisre, az 55—-60 évesek koziil mar
valogattak, a 65 év feletticket meg altalaban be sem kiildték. Ugy gondoltik, az idések a
masodlagos betegségeik, példaul cardiovascularis statusuk miatt mar nem igazan alkalmasak a

dializisre.

6.2 Kemény sorolas

Nehéz a kritériumokat igazsagosan meghatarozni.
Alljon itt egy példa: dializis kezelésre az Amerikai Egyesiilt Allamokban a 60-as évek elején
egy kétlépéses dontési mechanizmus alapjan keriilt kivalasztasra a beteg. Kiszlirték azokat,
akik alkalmatlanok a kezelésre (szivbetegek, cukorbetegek, egyéb kronikus betegségben
szenveddk), az orvosilag alkalmas betegek koziil egy 7 tagl bizottsadg (titkos: 1 egyhézi
kap, ki nem kritériumok alapjan:

»ALKALMAS”/raszorul: hajlandosag az egyiittmiikodésre, 17-50 ¢év, megfeleld

anyagi er6forrasok, értékes stb.

- ,NEM ALKALMAS?”: rossz tanulmanyi eredményl egyetemista, erkolcsileg rosszhirti

asszony, szegény munkas.

7. Szerv és szovet transzplantacio etikai kérdései

A szerv- és szovetatiiltetés: szerv és szovet eltavolitasa emberi testbol, valamint annak mas
€10 személy testébe torténd beiiltetését jelenti.

Donor: az a személy, aki szervet, szovetet adomanyoz mas személybe valé atiiltetés céljabol,
illetve akinek testébdl haldla utan szervet vagy szdvetet tavolitanak el mas személy testébe
torténd atiiltetés céljabol.

Recipiens: az a személy, akinek testébe mas személybdl eltavolitott szervet, illetve szovetet

iiltetnek at gyogykezelés céljabol.
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A donor tehat lehet agyhalott (cadaver) donor, azaz olyan holttest, amely "adomanyozza" a
szervét transzplantacio céljara. A hatalyos jogszabalyok ¢és az orvosi gyakorlat
Magyarorszagon dobogd szivili agyhalottakbol teszi lehetové a kadaver donaciot. Vagyis ha
¢letében az elhunyt nem tiltotta meg, hogy haldla utdn a még miikodd, egészséges szerveit

gyogyitas céljara (szervatiiltetésre) felhasznaljak, akkor adoméanyozé valhat beldle.

El lehet-e tavolitani a szervet? Milyen elv alapjan? Pozitiv beleegyezés elve (donorkartya)
vagy feltételezett beleegyezés (beleegyezett, ha életében nem tiltakozott)?

A feltételezett beleegyezés (presumed consent) azt jelenti, hogy ha valaki életében nem
tiltakozott az ellen, hogy szerveit halala esetén szervatiiltetési célokra felhasznaljak, akkor
feltételezhetd, hogy beleegyezik ebbe. A jogi szabalyozas ennek megfelelé a kovetkezd
orszagokban: Belgium, Ausztria, Finnorszadg, Franciaorszdg, Norvégia, Spanyolorszag,
Szingapur és Magyarorszag. Magyarorszdgon - mas orszagokhoz hasonldan - értheté okokbol
a csalad tiltakozasara azonban a miitétet az orvosok nem végzik el. A feltételezett beleegyezés
elvét gyakorlo orszagokban tobb szervatiiltetést végeznek, mint a donorkartyat hasznalo

orszagokban.

A masodik leggyakoribb etikai dilemma (a feltételezett beleegyezés mellett) a haldoklo
(talélés) és a szervre varakozo (donor haldla) kozott. Ennek megfeleléen az agyhaldl el6tt
legfontosabb szempont a haldokl6 életének megmentése. A prioritdsvaltozas kizardlag az
agyhalal bekovetkeztével kertil eldtérbe; alkalmassag esetén donorgondozas veheti kezdetét és
tovabbi ¢életek megmentése valhat fontossa.

Ehhez az sziikséges, hogy a kezelést végzd, agyhaldlt megallapitdé nem lehet tagja a

transzplantal6 orvoscsoportnak.

El6 donor az az é16 személy, aki szervet, szovetet adomanyoz mas személybe valo atiiltetés
céljabol. Elé személy csak paros szervet, vagy olyan szerv részletét (szervszegment)
adomanyozhatja, amelynek eltdvolitdsa esetén a szerv jelentdésebb funkciokiesés nélkiil

miukodik tovabb (vese, méj vagy tiido).

Szervet cselekvdképes személy abban az esetben adomanyozhat, ha a donor a) egyenesagbeli

rokona, b) egyenesagbeli rokondnak testvére, c) testvére, d) testvérének egyenesagbeli
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esetben a donor ¢és a recipiens egylittes kérelmét a korhazi etikai bizottsdg vizsgéalja meg. A
korhazi etikai bizottsag akkor jarul hozza a szervkivételhez, ha meggy6z0dott réla, hogy a
donor ¢és a recipiens kozott szoros érzelmi kapcsolat all fenn és az adoményozas ellenérték
nélkiil, valamint kényszert6l, fenyegetéstdl és megtévesztéstdl mentesen tortént. A donor

beleegyezését kozokiratba kell foglalni.

A Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe szerint: az orvosnak tartdzkodnia kell minden olyan
megnyilatkozastol, amely a potencialis donorban a kényszer érzetét keltheti. Az orvos
torekedjen a donor szamara lehetdséget talalni, hogy a szervadastdl erkdlesi veszteség nélkiil
elallhasson, ha szandékat megvaltoztatta.

Minden, a szervatiiltetéssel kapcsolatos hatalyos jogszabalyi rendelkezés vétkes megszegése

etikai vétség.

Etikai szempontbol az egyik leggyakrabban felmeriild kérdéskor a jogban “feltételezett
beleegyezés elve” néven ismert szabdly, amely azt jelenti, hogy azokat az allampolgérokat
tartjak nyilvan, akik nem jarulnak hozzd, hogy halaluk esetén szerveiket, illetve szoveteiket
masokba beiiltessék. Ez az adatbdzis arra is lehetdséget ad, hogy akér kiilfoldon elhunyt
magyar allampolgar esetleges tiltakozasanak is utdna tudjanak nézni. Azaz hazankban 1997
oOta alapértelmezetten az egyén szervei beiiltethetdek. Ez azt jelenti, hogy tiltakoz6 nyilatkozat
hianyaban a kezeldorvos hozzatartozokat megkeresi, megtudni, hogy az elhunytnak volt-e
kifogadsa — ha nem talaljadk meg Oket az adott szerv-¢letképességi idon beliil, akkor a szerv
eltavolithato.

2019-ben pl. 180 elhunyt és 30 élédonor 440 szerve mentett életet. Osszesen 266 vese
betiltetés (elhunytbdl 236 ¢€s €16 donorbol 30), 79 madjatiiltetés, 72 szivtranszplanticio,
valamint 18 tliddatiiltetés tortént, mig kombinalt vese-hasnyalmirigy atiiltetés 5 esetben
tortént tavaly Magyarorszagon.

Osszehasonlitva a 440 szervatiiltetést, joval tobb (610) 0j beteg keriilt a szervatiiltetési
varélistara a tavalyi év folyaméan. Ev végén pedig Gsszesen mér 1435 szervatiiltetésre vard
beteg szerepelt ezeken a listakon, koztik 1176 vesére, 90 majra, 104 szivre, 44 kombinalt
vese-€s hasnyalmirigyre, 2 hasnyalmirigyre és 19 tiiddre varakozott.

Mindezen statisztikai adatok bemutatasa azt a célt szolgalja, hogy érzékeljiik mennyire fontos

a szervatiiltetés kérdéskore és az ehhez valo hozzaallasunk.
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A masik gyakori kérdés az €16 donoros atiiltetés kapcsan, hogy a donor dnkéntesen egyezik-e
bele vagy valamilyen presszio alatt all? Etikailag csak a kényszer nélkiil, szabad felajanlas
elfogadhatd. Kérdés, hogy egy apa vagy egy testvér dnként adja-e oda haldoklo gyerekének

vagy testvérének a szervét? Valdban nincs moralis és érzelmi nyomas?

Példa 1.:

Kozépkort asszony meséli 6rommel: ndvére vesét ad, a donor idealis, a ndvér férjétdl viszont
megtudjuk, hogy ezt ,,csak becsiiletb6l” teszi és eldrulja, hogy a potencialis donor valdjaban
nagyon ideges ¢és fél. Elfogadhat6-e ez dnkéntes és szabad beleegyezésnek? (ma vizsgaljak ezt

pszichiaterek)

Példa 2.:

5 éves kislany, az apa alkalmas donor, az anya nem. Az Apa bevallotta az orvosnak, hogy
nem meri vallalni, de azt kérte t6le, hogy ezt ne mondja el a feleségének, inkdbb mondja azt,
hogy immunologiailag nem alkalmas a dondciora.

Mit tesz az orvos?

Az orvos nem hazudik, igazat mond az anyanak — rabeszélhetné ugyan az apat, de ez mar nem
onkéntes donacio.

Az orvos hazudik, halalra itéli a kislanyt — aki meghal. Az apa amikor szembesiil ezzel, hogy
miatta halt meg a lanya, depresszios lesz és ongyilkossagot kovet el. Szabad-e orvosnak ilyen
helyzetbe hozni valakit?

Alljon itt egy idézet, amely a szegedi klinika egyik kiemelkedd alakjanak rendeléajtajan volt

évekig lathato és akinek sokan koszonhetik az €letiiket:

Don't take your organs to heaven, heaven knows we need them here!

8. A reproduktiv medicina etikai kérdései

8. 1 Fogamzasgatlas és abortusz

A Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe az alabbiak szerint rendelkezik a témakdrbe tartozo

kérdések kapcsan:
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A fogamzasgatlas és az abortusz legfontosabb orvosetikai kérdései fejezete alapjan olyan
eljarasokat kell elonyben részesiteni, amelyek a fogamzas megel6zését szolgaljak ¢&s
egészségkarositd hatasuk elhanyagolhatd, eldnyben részesitendok a beteg szamara kisebb
kockézatot jelentd megoldasok.

A fogamzasgatlastol el kell kiiloniteni azokat a modszereket, amelyek a mar
megtermékenyitett petesejt gyogyszeres, vegyszeres, vagy eszkdzos elpusztitasara iranyulnak.
Ezeket az eljarasokat abortusznak kell tekinteni. Csaladtervezésnek -ebben a vonatkozasban —
a terhesség megeldzését kell tekinteni.

A sterilizacié a fogamzas irreverzibilis gatlasa, itt nagyon lényeges, hogy elvégzése eldtt a

beteget fel kell vilagositani, hogy a sterilizalas végleges medddséget okoz.

A torvény meghatarozott koriilmények ¢és feltételek esetén lehetové teszi a miivi terhesség
megszakitast. A kodex értelmében az orvos kotelessége, hogy a terhesség megtartasa
érdekében érveljen, hiszen az orvosi hivatds alapvetd torvénye az emberi élet tiszteletben
tartdsa és védelme.

Minden orvos joga tovabba, hogy lelkiismereti okbdl elzarkézzék a nem orvosi javallat
alapjan kezdeményezett terhesség megszakitds végzésétol, vagy abban kozremiikddéstol.
Munkahelyén ezért hatranyos megkiilonboztetés nem érheti.

Az anya életét veszélyeztetd, vagy sulyos betegségét okozo terhesség, illetve a magzat
¢letképtelensége vagy gyogyithatatlan betegsége esetén felmeriil az Gn. orvosi javallatra
torténd abortusz lehetdsége. A dontés ilyenkor is a sziilok joga. Az orvos kotelessége a
betegségrol részletes, arnyalt, minden részletre kiterjedd valaszt adni.

A miivi vetélést valaszté né szdmara a torvényeknek megfelelden és a szakmai szabalyokat
betartva, a pszichés allapotat figyelembe vevd kiméletes banasmodot kell biztositani (a jogi
szabalyozas “komplikaltsaga” tdmogatja az erkolcsileg helyes dontést, lasd vonatkozo
jogszabalyok).

Etikai vétség a miivi terhesség megszakitast végzd orvosnak —nem egészségiigyi indikaciobol

végzett beavatkozas esetében — a beavatkozasért halapénzt elfogadni.”

Gyogyszerészi szempontbol kiemelhetd az Gn. abortusztabletta, melyet szajon at alkalmazva
abortuszt lehet elvégezni a terhesség korai szakaszaban. A dilemma itt abban rejlik foként,

hogy a tabletta hasznalataval konnyen alkalmazhat6 és egyszerlien hozzaférhetd eszkozként
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Alapkérdések:

Mikor kezddodik az élet?

Az Alaptorvény szerint az emberi méltosag sérthetetlen. Minden embernek joga van az
¢lethez €s az emberi méltdosaghoz, a magzat életét a fogantatastol kezdve védelem illeti meg.
Ebbdl hogyan vezethetd le az abortusz, a lombikbébi-kezelés (hiszen tobb embriot hoznak
létre, mint amennyit beiiltetnek), az embriondlis Ossejtkutatas (mert az dssejteket embriokbol

nyerik ki), illetve a fogamzasgatlas egyes formai?

Elvehet6-e egy artatlan ember élete?

Mit mond errdl a deontoldgiai-, ill. az utilitarista allaspont?

Tovabbi kérdések...
- A zigbték, embriok, fétuszok ,,személyek”-e akiket védelem illet?
- Az ¢letképesség ad-e jogosultsadgot a zigdtanak, embridnak, fétusznak az élethez?
- Valtozik-e ez a jogosultsag a sziiletés kozeledtével?
- Van-e a nének abszolut joga meghatarozni mi torténik a testében/vel?
- Elfogadhato-e az abortusz pl. erdszak, vérfertdzés esetén?
- Elfogadhat6 az abortusz, amennyiben a a fétusz deformalt?
- Elfogadhato-e az abortusz abban az esetben, amikor a terhesség folytatasa esetén

veszélyezteti az anya életét?

8.2 Prenatalis diagnosztika, genetikai diagnosztika

A prenatilis diagnosztikai eljarasok koziil leggyakoribb (1) az ultrahangvizsgélat, amellyel
a magzati fejloddési rendellenességeket vizsgalhatoak, ill. (2) az amniocentézis, amikor az
anyai hasfalon at a magzatburkot atszrva vesznek mintat.

A MOK Etikai Kdédex a Prenatalis diagnosztika tekintetében kiemeli, hogy a prenatalis
beavatkozasoknak diagnosztikus és/vagy terdpids célt kell szolgalniuk. A prenatalis
diagnosztika és terapia csak az anya és a magzat egészségét vagy gyogyulasat szolgalhatja.

A prekoncepciondlis tanidcsadds soran a sziildknek szakszerli és koriiltekintd tanacsot kell
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mellett, teljes Onkéntesség €s a sziilok felvilagositas utani egyértelmli beleegyezése mellett
hajthatok végre. A prenatalis diagnosztika elvégzésénél szem eldtt kell tartani az embrio
(magzat) integritasat és védelmét. A prenatalis diagnosztika nem szolgélhatja kizardlag a nem
meghatarozasat és ennek alapjan a terhesség megszakitasat, kivéve a nemhez kotott sulyos

betegségek eseteit.

A genetikai diagnosztika vonatkozasaban az etikai iranyelvek hasonld elemeket emelnek ki:
“A genetikai vizsgalatok, beavatkozdsok — az orvos abban vald részvétele — csak gyogyitod
¢s/vagy megelézo célu tevékenységek lehetnek, nem vezethetnek genetikai adottsdgokon
alapuldé hatranyos megkiilonboztetésre. Ez nem sértheti az egyediséget és az emberi
méltésagot. Az emberi géndlloméany természetes allapotdban nem szolgdlhat anyagi elényok
szerzésére.

A genetikai beavatkozasok nem iranyulhatnak a biologiai nem, illetve a testi-lelki adottsagok

oncéli megvaltoztatisara.

8.3 Asszisztalt reprodukcio

A MOK etikai kodexe szerint az asszisztdlt reprodukciora, spermabankokra vonatkozd
hatalyos jogszabalyok megsértése egyben etikai vétség. Az orvos lelkiismereti okbol
megtagadhatja az asszisztalt reprodukcioban vald részvételt, ezért munkahelyén hatrany nem

érheti.

A mesterséges megtermékenyités — lombikbébiprogram, in vitro fertilizacidé (IVF) — soran a
petefészekbdl nyert petesejtet és a himivarsejtet testen kiviil egyesitik, majd az igy
megtermékenyitett petesejtet az anyaméhbe visszaiiltetik.

Tobbféle lehetéség van, egyrészt lehetséges az, hogy az egyik terméketlen fél esetében
adomanyozott ivarsejtekkel torténjék a megtermékenyités, masrészt mesterségesen
megtermékenyitett embrido mas anya méhében is vildgra hozhaté.

A felmeriild etikai kérdések egyike maganak a gyermek sziiletésének szandékos — kiilonb6z6
modon ¢és eszkozokkel torténd — eldidézése. El kell-e fogadni, ha nincsen “gyermekaldas”,
ahogy ez a szép régi magyar sz6 visszaadja ennek az eseménynek a fO lizenetét az aldas

jelleget, amely kapcsan megkérddjelezhetd, hogy ha nincs ilyen 4ldas, akkor kikényszerithetd-
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A mesterséges megtermékenyités kapcsan a masik kézponti kérdés a megtermékenyitett
petesejtek szama és sorsa. A petesejt kinyerése egy invaziv folyamat eredménye, amely nem
teljesen kockazatmentes, illetve jellemzden tobb petesejtet vesznek ki egyszerre, amelyeket
megtermékenyitve, embriokként fagyasztva tarolnak. A megtermékenyitett, de fel nem
hasznalt fagyasztott embridk tovabbi etikai kérdést vetnek fel, hiszen mint megtermékenyitett
embriok embernek tekinthetok és életiik tisztelendd. A napi gyakorlatban a sejtek

adomanyozasra keriilhetnek kutatas céljabol, vagy megsemmisitésre keriilnek.

Az etikai szakirodalom gyakran hasznalja az un. “slippery slope”, azaz a ,,csuszos lejté”
kifejezést, ami azt jelenti, hogy ha egyszer felfedeziink egy megoldast (emberileg/technikailag
lehetséges), akkor nehéz megallni annak etikus felhasznalasanak hataran (ill. rogton elindul a
vita, hogy hol a hatar?). Ez a jelenség itt is megfigyelhetd, hiszen amig ezt a technikat
eredendéen medddség esetén alkalmaztak, ma mar egynemi pérok, egyediilallok, menopausa
utan 1évo nok, elhunytak ivarsejtjeivel torténd megtermékenyités stb. is igényként meriilnek

fel.

Alljon itt egy extrém példa:

Egy leszbikus par gyermeket szeretett volna, mely egy lombikbébi programba torténd
bekapcsolodassal megoldhato. Siiket-némaként azt kivantdk, hogy a gyermekiik is siiket
legyen. Elmentek egy spermabankba, ahol elmagyaraztak nekik, hogy a bank természetesen
csak egészséges férfiaktol Oriz meg anyagot, igy kértek a szintén siiket-néma homoszexualis
baratjuktol. Ezt kovetden elvégezték a mesterséges megtermékenyitést, megsziiletett a

gyermek, aki 95%-ban siiket lett.

Kérdések:
- Vajon egy sziil6 beavatkozhat-e ilyen vagy barmilyen mértékben sziiletendd gyermeke
tulajdonsagaiba?

- Egyaltalan abba, hogy megsziilessen-e?

Etikai dilemmak a spermadonacio kapcsan

Evtizedeken 4t folytatott spermadondcios tevékenységet egy férfi, akitdl kb. kétszaz gyerek
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vonatkozasdban. A spermadonorokra vonatkoz6 jogszabalyok orszdgonként eltérdek jelenleg
is, Nagy-Britanniaban pl. egy donortol

szarmazo spermat legfeljebb tiz csaladnal
hasznalhatnak fel, Hollandiaban legfeljebb 25 esetben dolgozhatnak azonos személytdl

szarmazo6 mintaval. Abban mindenki egyetért, hogy korlatozas sziikséges tobb okbdl is.
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V. Etika a gyogyszerészetben

1. A gyogyszerkutatas etikaja

1.1 A Kkutatasrol altalaban, a Tudomanyos kutatasok etikai vetiiletei

A tudomanyos kutatas: mennyiségileg €s/vagy mindségileg 1j ismeretek megszerzése a
tudomany egy adott teriiletén (Harsing). Jogszabaly kozvetleniil nem vonatkozik ra, igy
sokkal nagyobb az etika szerepe.

A tudomanyos kutatasokkal kapcsolatos kérdések a téma megvalasztasatol, az eredmények
publikalasdig, a szerzdségig stb. szdmos etikai problémat vet fel.

A két legalapvetdbb erkolcsi szabély ezen a teriileten: (1) az igazsag megismerésére iranyulo
valds torekvés, és (2) a tarsadalom javara torténd tevékenység. Nagy kihivas, hogy ez a két
cél esetenként ellentmondasba keriilhet, hiszen a tudomanyosan lehetséges még nem jelenti a
tarsadalmi hasznossagot, ill. visszaélések is torténhetnek egy alapvetden sziikséges €és hasznos
ismeretanyaggal (lasd a mesterséges megtermékenyités, klonozas stb. kérdéskoret).

Hasonldan kiemelten kezelendd kérdés és etikai vetiilete is van: a (3) a kutatasokra forditott
koltségek ¢€s a folyamat hatékonysdga, megtériilése. Tovabbi kérdéseket vet fel az, hogy mire
iranyul a kutatds. A gyogyszerkutatds esetében pl. valdoban az un. “unmet medical need”
alapjan torténik a témavalasztas és ezzel a kapacitasok allokacidja, vagy esetlegesen 6nkényes

alapon torténik egy téma kijelolése.

Sir Joseph Rothblat, béke Nobel dijas tudostdél maradt rank az Un. kutatok hippokratészi
eskiije:

,Igérem, hogy egy jobb viligért fogok dolgozni, ahol a tudomdnyt és technolégiat a
tarsadalom érdekében felelosséggel hasznaljak.

Tudasomat nem hasznalom olyan célokra, amelyek szandéka, hogy dartson az embereknek

vagy a kornyezetnek.

51
Szegedi Tudomanyegyetem
Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

Alap

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eur6pai Szocialis

MAGYARORSZAG Ayl
P el BEFEKTETES A JOVOBE



AENTIARY,
o5 g,

SZECHENYI

o
Bt grona®

- s EFOP-3.4.3-16-2016-00014

Egész palyam soran minden cselekedetem elott mérlegelni fogom annak etikai vonatkozasait.
Tudataban vagyok annak, hogy nagy kételezettségeket vallalok, de alairom ezt a deklaraciot,

mert tisztaban vagyok azzal, hogy az egyén feleldssége az elso lépés a beke felé.

1.2  Magyar Tudomanyos Akadémia Tudomanyetikai Kodexe

A Kodex kiindulopontjaként foként a “European Science Foundation” és az “All European
Academies” dokumentumai, ill. a ,,Code of Conduct for Scientific Integrity” ajanldsai
szolgaltak.

Az MTA feladata, hogy 6rkédjon a tudomanyos kozélet tisztasaga felett, ezért jelen kodex
meghatarozza a tudomanyos kutatast végzok altal kovetendd erkdlcsi €s etikai alapelveket,
leirja azokat az ajanlott eljardsokat és szabalyokat, amelyek a tudomanyos kutatas végzésére
vonatkoznak, és ismerteti azokat az eseteket és az eljarasi modokat, amikor a kutatési etika
sériil.

Célja tovabba folyamatosan emlékeztetni a kutatokat, a kutatdssal foglalkozo intézményeket
¢s a kutatast tamogatod szervezeteket a tudomanyos kutatas feddhetetlensége €s hitelessége
fenntartasaban fenndllo feleldsségiikre. Az MTA minden a tudomany miivelését feladatanak
tekintd intézmény és szervezet szdmara javasolja jelen etikai kodex altaldnos érvényii

alkalmazasat.

A tudomanyos kutatés erkolcsi és etikai alapelveit illetden az aldbbiakat fogalmazza meg:
- Tisztesség
o a tudomanyos célok és a kutatdsi szandékok ismertetésében, a moddszerek,

eljarasmodok. .. szabatos bemutatasaban,

Megbizhatdsag

o a kutatas végzésében, az adatok rogzitésében és tarolasaban, tovabba az adatok

kozlésében,

Objektivitas
o értelmezések ¢és a kovetkeztetések levondsa kizardlag tényeken vagy

elfogulatlan és logikus bizonyitason alapulhat,

Partatlansag és figeetlenség

o barmely érdekelt feéltél vagy csoportérdektdl, ideoldgiai vagy politikai
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Nyitottsag
- Gondosség

o akutatasban résztvevok (emberek, kiséreti allatok, kdrnyezet...), az embereken
¢és allatokon végzett vizsgalatok mindig a tobbnyire jogszabalyokban is
rogzitett eljarasokon, tiszteleten és figyelmességen kell, hogy alapuljanak.

Onzetlen és elfogulatlan részvétel a tudomanyos kozéletben

o a birdlati folyamatokban, a tudomanyos testiiletek &és a bizottsagok

munkajaban,

Feleldsség az eljovendd tudomanyos nemzedékek irdant

o a fiatal kutatok iranyitdsa, oktatasa kiilonds figyelmet és az etikai normak

kozvetitését €s fokozott tiszteletben tartasat koveteli meg.

A kodex a tudomanyos kutatas végzése fejezetében kiilon kitér a

- kutatdsi program tervezésére: (a kutatds céljainak meghatarozasa, a kutatas

erkOlcsOssége €s mindsége, a kutatdsi terv dokumentacidja, az Osszeférhetetlenség
tisztazasa és rogzitése, a szabadalmak mérlegelése),

- a kutatdsi program megvalésitasara: (az adatok és egyéb kutatasi anyagok

dokumentalasa, a kutatasi programra vonatkozo informaciok atadasa),

- a tudomanyos eredmények kozlésére: (a tudoményos koézlemény, teljesség és

elfogulatlansag, megfeleld idézés, a kozlemény szerzd, helyesbités),

- a kutatasi etika sérelme kérdéskorre: (a kutatasetikai normak megsértésének sulyos

formai, egyéb erkolcsileg kifogasolhato viselkedési formak és gyakorlatok, tovabba az

eljaras az etikai szabalyok megsértésének gyanuja esetén).

Néhany példa:

- bevont személyek méltosaganak ¢€s szabadsdganak megsértése, a vizsgalattal
kapcsolatos kockazatokrol torténd tajékoztatds elmulasztisa, a hidnyos tajékoztatas,
vagy a titoktartasi kotelezettség megsértése;

- adatok helytelen kezelése, pl. adatok mas kutatok részére torténd atadasanak a
megtagadasa, ¢és ezzel a kisérleti eredmények rekonstrukcidjanak a meghiusitasa; az

eredeti adatok nem megfeleld megdrzése, az adatok megvaltoztatasa, a kivant vagy a
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kialakult képet zavard észrevétel elhallgatisa, az adatok torzitasa, a nem vart
eredmények figyelmen kiviil hagyasa;

- publikélassal kapcsolatos vétségek, pl. kiérdemelt szerzdség megtagaddsa, nem
kiérdemelt szerzOség kovetelése vagy nem kiérdemelt szerzdség megadasa,

- lektoralasi, kiadéi és biraldi eljarasokkal kapcsolatos vétségek, pl. tudomanyos
kozlemények lektorai, kiadvanyok szerkesztdi részérdl etikai vétség az
Osszeférhetetlenség eltlirése a biralati folyamatban, vagy elényt biztositani egyes
szerzOknek, vagy forditva, személyes okokbol hatraltatni dolgozat megjelenését;
ugyanigy sériilhetnek az etikai alapelvek kutatési palyazatok elbiralasa soran is;

- tudoméanyos munkéssagra, publikélasra, Kkitiintetésekre vonatkozéd hamis vagy
megtévesztd adatok kozlése, pl. ha wvalaki tudomanyos munkéssagira nézve,
publikacidival, kutatasaival kapcsolatos tudomanymetriai adatok, tovabba szakmai

kitlintetései vonatkozasaban hamis, vagy megtéveszto adatokat kozol.

1.3 A gyodgyszerkutatas etikaja

A gyogyszerkutatas fazisai az alabbiak (1) hatéanyag-kutatas, (2) kémiai szintézis, szdveti -
novény, allat, ember - extrakcid, biotechnoldgia, (3) “pre(nem-)klinikai vizsgalatok™ allatokon
(farmakologia, toxikolodgia), (4) human klinikai vizsgalatok.

Minden egyes fazisban felmeriilnek etikai kérdések természetesen az adott feladat jellegének
megfelelden.

Hatoanyag-kutatas (kémiai, nem-allatkisérletes, biologiai, stb.)

Ebben a fazisban az els6 felmertiild etikai kérdés, hogy mi tekinthetd gyogyszerkutatasnak, ill.
mi a kiilonbség az orvos-bioldgiai kutatas €s a gyogyszerkutatas kozott; ugyanis tobb esetben
definialjuk gyogyszerkutatdsnak azokat az orvosbioldgiai kutatisokat is, amelyek az
alapkutatas részeként nem tartalmazzdk azt a transzlaciés megkdzelitést, ill. nem veszik
figyelembe azokat a forgalombahozatal szempontjabdl fontos elvarasokat, amelyek

elofeltételei a terapias eszkozz¢ valasnak.

Ebben az un. ,in vitro” fazis leggyakoribb etikai kérdései jellemzOen megegyeznek az
altalanos tudomanyetikai kérdések egy részével, azaz érintik az adatgytjtést/kezelést, a
kontrollalt koriilmények kozotti gyiijtés/mérést, az adatok manipulaci6 mentességét, a

»gyartott” adatok kérdését, a mérési koriilmények korrektségét, az dbrazolas modjat stb.
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Példaként emlithetd az Gn. “Benarjee-eset”, amelyet a 90-es évek elején kozolt a BMJ, egy
biologiai-biokémiai kozleménysorozat kapcsan, amikor egy (tdmogatasban is részesiilt)
kutatohely nem is rendelt annyi reagenst, mint amennyi kellett volna az adott kutatas

elvégzéséhez. A fiatal kutatot felfiiggesztették allasabol.

Preklinikai fazis: allatkisérletek etikaja

Mit tekintiink etikatlannak ebben a fazisban? Pl. sziikséges-e allat hasznalata akkor, ha
szovettenyészeten is el lehetne végezni a vizsgalatot? Mennyi allat sziikséges hozza? Mihez
szlikséges, azaz valds vagy nem valds (altudomanyos) problémékat vizsgal? Hogyan bannak

az allattal? Megfeleléen kiméletesen, a fajdalom minimalizalasaval?

Alapvetden két eset fogadhatd el az Aallatkisérletek szempontjdbdl: (1) tudomanyos
szempontbol indokolt, ha a kisérleti allat eléggé hasonlit az emberre és az eredmények
atvihetok vagy altalanosithatok; (2) az allat ugyan kiilonbozik az embertél, de azért
kisérleteziink allatokon, mert emberen erkolcsi okokbol nem lehet.

A 1950-es évek Ota ismert az un. “3 R elve”’, mely az aldbbi elemekbdl all:

Refinement: az allati fajdalom és szenvedés csokkentése kevesebb szenvedést okozd
modszerek alkalmazéasaval, illetve a kutatdk és gondozdk készségeinek fejlesztése, megfeleld
allattartasi koriilmények, nyugtatas, érzéstelenités €s fajdalom-csillapitas.

Reduction: a kisérletekben felhasznalt allatok szamanak csokkentése, amely megfelel6
kisérlet-tervezéssel, statisztikai modszerek alkalmazasaval stb. érhetd el.

Replacement: az allati modellek helyettesitése mas modszerekkel, modellekkel, mely lehet
relativ helyettesités: olyan kisérletek, melyek teljesen megsziintetik az allati szenvedést,
anélkiil, hogy mindez kizarna a vizsgalatok tovabbi folytatasat (tokéletes finomitas, absolute
refinement), ill. teljes helyettesités: olyan kisérletek, melyekhez nem sziikséges allati eredetii

biologiai anyag.

Altaldnos és . készitménnyel” vészett human kutatis

A human vizsgalatok alapjaul a Niirnbergi Kodex emlitendé meg eldszor
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A ,,német medicina” - 1946-47-ben a hires niirnbergi ,,orvosper” anyaga alapjan sziiletett
meg. Az elso targyalason 23 vadlott allt a birosag elott; 16-ot talaltak biindsnek: 7-et halélra,
5-0t ¢letfogytiglani, 2-t 25 évi, egyet 15 évi €s egyet 10 évi bortonre itéltek.

Robert H. Jackson amerikai bir6 a vad nevében a kovetkezdket mondta: ,, A biinék, amiket
elbiralnunk és biintetniink vagyunk hivatva, oly érdogien kiterveltek, megfogalmazottak, oly
gviiléletesek és pusztitoak voltak, hogy civilizacionk nem engedheti meg azok ignoralasat,
mert megismétlodesiiket nem élné tul”.

A targyaldsok tanulsagaként a birdsag a hippokratészi kotelezettséget nem talalta elegenddnek
az orvosi kisérletek alanyainak védelmében és a kisérleti alanyok emberi jogainak védelmét
szolgal6 kiilon etikai torvénytar megalapozasat tartotta sziikségesnek.

10 vezérelvet fogalmaztak meg, mindegyikiik kozéppontjaban a kisérleti alany allt.

A tiz alapelv az alabbi:
1. A kisérleti alany teljes tdjékoztatdsa és a kisérlethez vald Onkéntes hozzajarulasa
elengedhetetlen.
2. A kisérlet eredménye a tarsadalom szdmara hasznos és mas modon el nem érhetd kell
legyen.
A kisérleteket allatkisérletek el6zz¢k meg.
Azok nem okozhatnak sem fizikai, sem mentalis artalmat.
Nem vezethetnek a kisérleti alany halalara vagy megnyomoritasara.
Esetleges veszé€lyiik nem haladhatja meg a varhat6 pozitiv eredmény értékeét.
Az esetleges artalom kezelésére eldre fel kell késziilni.

A kisérleteket csak tudomanyosan kellden felkésziilt kutatok végezhetik.

© o N o g B~ w

Az alany kivansagara a kisérletet barmikor azonnal abba kell hagyni.
10. Ha a kisérlet kozben, annak folytatasat a kutatod veszélyesnek tartja, azt azonnal be kell

sziintetnie.

1964-ben az Orvosok Vilagszovetsége Helsinki Nyilatkozatdban tovabbfejlesztette a
niirnbergi etikai norméakat (World Medical Association: Declaration of Helsinki = Etikai
iranyelvek az embereken torténd orvosi kutatasok terén).

Olyan etikai alapelvek kifejtését tartottdk fontosnak, amelyek iranyt mutatnak az orvosok és

mas tudoméanyos munkatarsak részére, akik embereken torténd orvosi kutatdsokban vesznek
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részt (embereken torténd kutatdsok alatt értendok mindazok a kutatdsok is, amelyek

azonosithatdé emberi anyagokkal vagy azonosithatdo emberi adatokkal torténnek).

Neéhany részlet a Helsinki deklaraciébol
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Az embereken torténd orvosi kutatdsokban elsdbbséget kell biztositani a kutatas
alanyaként részvevd személyek egészségének, érdekének mind a tudomany, mind a
tarsadalom érdekei folott,

Az emberen végzendd orvosi kutatas az altalanosan elfogadott tudomanyos elveknek
megfeleléen keriiljon lefolytatasra, a tudomanyos irodalom alapos ismeretén
alapuljon, valamint az informacioknak az adott kutatasra vonatkozé egyéb forrésait is
vegye igénybe és elézze meg a megfeleld laboratoriumi - vagy ahol alkalmazhat6, a
megfeleld allatokon lefolytatott - kisérletes vizsgalat.

A kutatasi protokollnak mindig tartalmaznia kell a kutatds alanyaival kapcsolatos
etikai megfontolasokrol szo6lo nyilatkozatot és azt az Allitast, hogy a kutatis e
Deklaréacioban kifejtett alapelvekkel 6sszhangban torténik.

Minden emberen lefolytatand6 kutatas tervét eldzetesen gondosan értékelni kell az
elére lathaté kockazatok és terhelések tekintetében, amit Ossze kell vetni a kutatas
alanyaira, illetve més személyekre esd esetleges elonyokkel. Ez a megallapitas nem
zarja ki azt, hogy egészséges Onkéntesek is részt vegyenek az orvosi kutatdsokban a
kutatds alanyaiként. Minden kutatdsi tervezetet a nyilvdnossdg szédmadra
hozzaférhetdvé kell tenni.

Minden kutatdsban résztvevd alany csakis onként és megfeleld felvilagositast
kovetden csatlakozhat a kutatasi tervhez.

Ha egy személy a torvény szerint cselekvoképtelennek szamit, mint amilyenek a
kiskoru gyerekek, de szellemileg képes arra, hogy a kutatasban térténd bevonasahoz
beleegyezését megadja, a kutatd kotelessége ennek a beleegyezésnek a megszerzése
még akkor is, ha a beleegyezést mar megszerezte a torvényesen felhatalmazott
gondozojatol.

Mind a késziild kozlemény szerzéinek, mind a kiaddjanak etikai kotelezettségei
vannak. A kutatds eredményeinek kozlésében a kutatd kotelezettsége az eredmények
pontos adatainak feltiintetése. Eredményei akar pozitivak, akar negativak, kozlendék

vagy mds forméaban hozzéaférhetdvé teenddék. A publikicionak tartalmaznia kell a

r

kutatas finanszirozasadnak forrasat, az intézményben a kutatok helyzetét és minde
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lehetséges érdekkonfliktust. Olyan kozlemény, amely nem 4&ll Osszhangban e
Deklaracioban lefektetett elvekkel, nem fogadhat6 el kozlésre.

- Az () modszer eldnyeit, kockézatait, terheléseit és a hatékonysagat Osszehasonlitva
kell vizsgalni az abban az iddben alkalmazott legjobb profilaktikus, diagnosztikus és
terapias modszerekkel szemben.

- Ez nem zarja ki a placebo vagy a kezelés nélkiili ellatds alkalmazasat olyan
tanulmanyokban, ahol nem 4ll rendelkezésre igazoltan hatdsos profilaktikus,
diagnosztikus vagy terapias modszer.

Megjegyzés az Orvosok Vilagszovetsége Helsinki Nyilatkozatanak ehhez a paragrafusahoz.

- kiilonos gondot kell forditani a placebo-kontrollalt kisérletekre és hogy az eljaras
altalaban csak akkor hasznalhato, ha nincs bizonyitott terapids eljaras.

- A placebo-kontrollalt kisérlet azonban etikailag elfogadhatd lehet bizonyitott terapias
eljarasok megléte esetén is, a kovetkezo feltételek fennallasa esetén:

o Abhol feltétleniil sziikséges és tudoméanyosan helytalld6 modszertani okok miatt
sziikséges meghatarozni egy profilaktikus, diagnosztikus, vagy terapids eljaras
hatasossaganak, vagy biztonsaganak meghatarozasara.

o Ahol egy profilaktikus, diagnosztikus, vagy terapias eljarast kisebb jelentdségii
koriilmény szempontjabdl vizsgalnak, és a placebot kapd résztvevok nincsenek
kitéve komoly, vagy visszafordithatatlan kdrosodas kockéazatanak.

Ehhez a témahoz kapcsolodik még az un. “Belmont-jelentés”, amely az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a Kisérleti Alanyok Védelmére Alakult Orszagos Szakbizottsag tanacskozasanak
eredményeként sziiletett, 1979-ben. E jelentést az Egyesiilt Allamok Egészségiigyi
Minisztériuma magaéva tette, annak 3 alapveté kovetelményét torvényerére emelte. Igy
kotelezo:

- az egyén autondmidjanak tiszteletben tartdsa, ezen beliil a mindenre kiterjedo
tajékoztatason, annak vildgos megértésén alapuld onkéntes hozzajarulasa,

- akisérlet hasznossaganak maximalizalasa és a lehetséges artalom minimalizélasa,

- akisérleti alanyok tisztességes, nem részrehajlo, targyilagos kivalasztasa.

Tovabbi alapdokumentum az un. Oviedoi egyezmény (“Az Eurdpa Tandcsnak az emberi lény
emberi jogainak €s méltosaganak a biologia €s az orvostudomany alkalmazésara tekintettel

torténd védelmérdl szolo, Oviedoban 1997. aprilis 4-én kelt egyezménye).
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A jelen Egyezményben Részes Allamok védelemben részesitik az emberi 1ényt méltosagaban
€s Onazonossagaban ¢s megkiilonboztetés nélkiill mindenki szamara biztositjak
sérthetetlenségének ¢és mas jogainak ¢és alapvetd szabadsagainak tiszteletben tartasat a
biolégia és az orvostudoméany alkalmazasanak vonatkozasiban. Minden Részes Allam sajat
belsé jogaban megteszi a sziikséges intézkedéseket a jelen Egyezmény rendelkezéseinek
hatalyba Iéptetésére.
Oviedoi Egyezmény néhany eleme:

- Az ember Iény elsdbbsége,

- Igazsagos hozzaférés az egészségiigyi ellatashoz,

- Szakmai elGirasok ¢és kotelezettségek,

- Beleegyezés,

- Maganélet és a tajékoztatashoz valo jog,

- Emberi génallomany (beavatkozas tilalma),

- Tudomadnyos kutatas — kutatasban résztvevok,

- El6 adomanyozobol torténd szerv- és szovetkivétel atiiltetés céljabol,

- A haszonszerzés tilalma és az emberi testrész felhasznalasa.

Mind a preklinikai (allatkisérletek), mind a klinikai humanvizsgalatok etikai engedély nélkiil
végezve bilincselekmény kategéridba tartoznak jogi értelemben. Etikai bizottsagi egyetértés
nélkiil emberen kutatés, kisérlet nem engedélyezhetd és nem végezhetd; minden egészségiigyi
és kutatd intézményben, ahol kutatast végeznek, milkddnie kell helyi, intézményi etikai
bizottsagnak. Az etikai bizottsagoknak helyi (regionalis), ill. orszagos testiiletei egyarant
vannak, kiilonbozd hatas-, és feleldsségi korrel (pl. Intézményi Etikai Bizottsag, Regionalis

Kutatasetikai Bizottsag, Tudomanyos €és Kutatasetikai Bizottsag).

Néhany példa:

- Ha nincs elegendd beteg, aki a kifejlesztett gyogyszert hasznalna (és megfeleld
profitot termelne), novelik a betegszamot, azaz ,,beteggé mindsitenek embereket”.
Pé¢ldaul a koleszterinszint normalisnak tartott értékeinek valtozasa az elmult évtizedek
soran.

- ,,Mee too” gybdgyszerek. Ha mas cég sikeres gyogyszert fejlesztett ki, a nyereség egy

részét el lehet tle hoditani azzal, hogy hasonlé — klinikailag minimalis eldnyoket
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végeredményben — miutdn beépiil a gyodgyszer ardba — a gydgyszert felhasznaldok
fizetik ki.

- A negativ gyogyszerkutatasi eredmények eltitkolasa. Példa a Viox® nemszteroid
gyulladasgatld készitmény, amelynek kardiovaszkuldris sulyos mellékhatdsai mar az
engedélyezéskor ismertek voltak, de a tdjékoztatd iratokban nem a megfeleld sullyal
tiintették fel. (K&sobb a szer az egész vilagon visszavonasra keriilt.)

- A 2000-es évek elején az Europai Gyogyszeriigynokség be kivanta vezetni, hogy a
hozza benyujtott klinikai vizsgéalatok részleteit nyilvanossagra hozza. Egy amerikai
cég azonnal beperelte, azt hirdetve, hogy csak a szponzor cég dontheti el, hogy az
eredményeket milyen formaban és részletességgel hozhatja nyilvanossagra, mert ez
komolyan érinti a cég tézsdei megitélését.

- Ha a cég eléallit egy Gj molekulat, mindent elkovet, hogy ,,ahhoz betegséget talaljon”.
Egy hazai gyodgyszergyarunkban a ’60-as években kifejlesztették a piridazin-diolt
antituberkulotikum indikéacioval. Ezek a klinikai vizsgalatok nem adtak megfeleld
eredményt, erre a ’70-es években ,kideriilt”, hogy a szer az allattenyésztésben
hasznalhat6 (noveli pl. a haltenyésztésben a htishozamot, de a méhek mézhozamat is).
Az alatdmaszt6 vizsgalatok egy része csalason alapult, birosagi eljarasok kovették, igy
ez is befuccsolt. Az évtized végén azonban azzal kezdtek kisérletezni, hogy a
piridazin-diol bevalik-e, mint gyomirt6! (Az egész mulatsagos lenne, ha nem tudnank,
hogy a , kutatas-fejlesztés koltségei”, ide szdmolva az eredménytelen kutatasokét is, a
cégek beleépitik 1) gyogyszerek araba!)

- A ’60-as években egy akkori kutatdintézet 1) hatdanyagot fejlesztett ki, aminek két {6
hatasa is volt: altatdo és vizelethajto! Az intézmény vezérigazgatdja ennek ellenére
hosszabb ideig ragaszkodott ahhoz, hogy munkatarsai ,keress¢k meg hozzd a
betegséget”. (Mas kérdés, hogy nem jutottak tovabb anndl, hogy ,,Fonok, feltalaltuk a
diuresis nocturna farmakologiai modelljét!”)

- klinikai vizsgalatok: alapelv, hogy amit allatkisérletben el lehet végezni, azt ne
embereken végezzik! A ’90-es ¢években egy kiilfoldi szponzor benytjtott
Magyarorszagon egy olyan vizsgalati tervet, amellyel azt kivantak eldonteni, hogy egy
feliilet aktivanyag noveli-e egy rosszul 0ldodo hatéanyag biohasznosulasat ,,in vivo”.
Osszehasonlito ~ farmakokinetikai ~ vizsgalatot —akartak  végezni  egészséges

onkénteseken, a vizsgalati készitmény korhazi gyodgyszertarban késziilt volna, ahol
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hatdéanyag és a feliiletaktiv anyag keverékét. A kérelem etikai okbdl elutasitasra kertilt,
miutan az a kérdés, hogy a feliiletaktiv anyag noveli-e ,,in vivo” is a kioldodast (s
ezzel a biohasznosulast) allatokon végzett vizsgalattal is eldonthetd (pl. kutyakon).
Miutan nem forgalmazni kivant potencialis gyogyszerkészitményt vizsgaltak volna (a
kézzel toltott kapszula nem ilyen!), etikatlan embereken végezni.

- Etikai problémakat vetett fel a kovetkezd vizsgalati elrendezés. Ossejteket vesznek a
betegt6l, majd manipulacié utan a szivébe iiltetik, ehhez megfeleld tiivel tobbszor
megszurjak a szivizmot. Két év utankdvetést terveztek. Mindezt — a meggyd6z0
eredmény érdekében — placebo-kontrollos vizsgalattal végezték volna. (De mi legyen a
placebo-kar? Leveszik a betegekt6l az Ossejtet, de csak szurkaljak a szivét, nem
tiltetnek be semmit?!) A szponzor felajanlotta volna, hogy a két év leteltével — ha a
verum-karban jelentds a javulas, ugyanezt a placebo-csoporttal is elvégzik. (De €élnek
még akkor ezek a betegek?) Szakmailag korrekt elrendezés lett volna, de nem etikus!

- A ’80-as évek elején az akkori kutatdintézetben egy citosztatikus hatasu alap- (un.
lead) molekulanak harom valtozatat (kiilonb6zé oldallanc) allitottak  el6.
Allatkisérletben az egyik egyértelmiien jobbnak latszott a masik ketténél. Ennek
ellenére mindharommal végeztek embereken klinikai vizsgalatot, mert egy vezetd
Szép tudomanyos eredmény, de alapvetdleg etikatlan embereket ismerten ,,gyengébb”
hatast szerrel kezelni!

- Alapvetd szabaly az 1is, hogy ha a klinikai vizsgalat a bevont személynek
egészségkarosodast okoz, ezért szamara teljes kompenzacié (kezelés és kartérités) jar.
A ’90-es években fordult eld, hogy egy amerikai szponzor olyan vizsgalati tervet
mutatott be, amelyben — apro betiivel — adott helyen az szerepelt, hogy a vizsgalat
okozta egészségkarosodas esetén a bevont személy akkor jogosult kartéritésre, ha ez
iranyl igényét a kareseménytdl szamitott 15 napon beliil angol nyelven felterjeszti a

szponzor amerikai biztositojahoz. (Persze ezt igy nem engedélyezték.)
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2. Gyogyszerkereskedelem, a Gyogyszerkommunikacié etikai kodexe

A gyogyszerekkel kapcsolatos kommunikacio tobbféle lehet (reklam, gyogyszerismertetés),
¢s szamos etikai kérdést vet fel a profit-orientdlt gazdasagi tarsasag altal szponzoralt
kommunikacid értékesitést 6sztonz6 szandéka és a moralisan megengedhetd érdekellentéte.

Tekintettel arra, hogy a gyogyszer Un. “kiilonleges aru” ¢és jelentds “informacios
asszimmetria” all fenn vele kapcsolatosan az egészségligyi szakszemélyzet és az alkalmazo
kozott; nagyon figyelni kell arra, hogy az altalunk adott informdacio sziikséges €s elégséges

legyen.

A Gyoégyszer-kommunikacio Etikai Kodexe a gydgyszeripari dnszabalyozas legfontosabb
eszkoze, célja az etikus kereskedelmi gyakorlatok szabalyainak lefektetése és azok
betartasanak elérése a gyogyszeripar vallalatainak egymasra gyakorolt hatasaval,
magatartasaval.

Az iparagtol elvart tarsadalmi értékeket, szemléletet, viselkedést meghatarozo gyogyszeripari
etikai kodexek mar 1994 ota léteznek. A szabalyozasi kornyezet és a gyogyszerpiac
atalakulasaval parhuzamosan ezek a kodexek is folyamatos atalakulason mentek keresztiil, am
az elmult masfél évtizedben az dnszabalyozas szerepe mindvégig megmaradt és egyre jobban
feler6sodott. A kodex szerepe, hogy a gyogyszeripari vallalatok ne csak a kiilsd jogi kényszer
hataséra vallaljak a tarsadalom altal elvart etikus magatartast, hanem egyfajta belsd indittatas
miatt cselekedjenek igy.

A Kodexet alaird Szovetségek tagvallalatai az alabbiak:

- Generikus Gyogyszergyartok és  Gyogyszerforgalmazok Magyarorszagi
Erdekvédelmi Egyesiilete (GE), amely a Magyarorszagon miikddé generikus
gyogyszeripari vallalatokat 6sszefogd szakmai érdekképviseleti szerv. Tagvallalataik
magas mindségli, mégis elérhetd art generikus gyodgyszerkészitmények gyartasara €s
forgalmazasara specializalodtak. Egyesiiletiik tagjai 4ltal kindlt, az originalis
gyogyszerek szabadalmi védettségének lejartdval piacra 1épéd generikumok
koltséghatékony megoldasként timogatjak a mindenkori kormanyzati politikat, hiszen

alkalmazasuk a betegeknek és az egészségbiztositonak is megtakaritast jelent.
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- Innovativ  Gyogyszergyartok  Egyesiilete a  kutatis-fejlesztés  orientalt
gyogyszergyartokat képviseli. Tagvéllalatai az ,Uj gyogyszer, 0j esély”
jelmondatuknak megfeleléen azon betegségek ) gyogyszereit kutatjak és fejlesztik,
melyek kezelése ma még nem kielégitd. A gyogyszerek fejlesztése az alkalmazott
technolégidk és a nagyon szigort vizsgadlatok miatt hatalmas szellemi és anyagi
befektetést igényld tevékenység. Ennek eredményeként olyan, bizonyitottan hatasos €s
biztonsagos gyogyszerekhez jutnak gyogyitok, amelyek betegek millidinak nyuajtanak
reményt a gyogyulasra. Az egyesiilet célja, hogy egyiittmiikodve az egészségiigyi
kormanyzattal elérje, hogy a raszoruld betegek a gydgyszertamogatasi rendszeren
keresztiil hozzaférjenek a szamukra indokolt ¢s megfeleld6 modern terapias
lehetdségekhez. Az egyesiilet fontosnak tartja azt is, hogy széles korben ismertté
valjon az értékteremtés, amelyet a tagvallalatok gyogyszerei az egyén ¢€s a tarsadalom
szamara biztositanak.

- Magyarorszagi Gyodgyszergyartok Orszagos Szovetségének kiildetése a
vilagszinvonalli magyar gyogyszeripar évszazados hagyomanyainak tovabb éltetése,
Uuj hagyomanyok teremtése. A Szovetség célja, hogy gydgyszereikkel segitsék a
magyar emberek gyogyulasat, egészségilk meglérzését, beruhazasainkon és
munkahelyeinken keresztiill pedig aktivan tadmogassdk az orszag gazdasagi
versenyképességét.

- A LVEDETTSEG" Oltéanyag és Immunbiolégiai Termék Gyartok és
Forgalmazok Egyesiilete 2002-ben jott 1étre a népegészségiigyi célkitiizések
magvalosulasanak eldsegitésére, népszeriisitésére. Kiemelten tamogatja és képviseli a
népegészségiigyi prevencios célokat a jarvanyiigyi, illetve az oltdoanyagokkal és
immunbiolédgiai termékekkel kapcsolatos kérdések tekintetében. Az Egyesiilet a
profiljaba tartoz6 termékkoroket érintd szabalyozassal Osszefliggésben véleményezd
testilletként is miikddik, tagjai szdmara szakmai konzulticiés foérum és
érdekképviseleti szervezet egyben. Az Egyesiilet tagjai harmonizalt allaspontjat
sikeresen kozvetiti mind jogalkotdsi, mind mas, az agazatot érintdé {iigyekbe a

tarsszervezetek, a dontéshozok és a tarsadalom felé.

Az etikai kodex fobb fejezetei:

A szabalvozasi hattér, a kodex érvénvesitése, hatdlya
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- A Szovetségek ¢és a Vallalatok elismerik feleldsségiiket az etikus gyogyszer-
kommunikécio kialakitasdban és megvaldsitdsaban, ami biztositja a megfeleld, széles
korti tajékoztatast és méltdan tiikkrozi az ipar és a kereskedelem szerepét az
egészségligy rendszerében, a koz egészsége érdekében.

- Magyarorszagon a gyogyszerekre vonatkozo kereskedelmi gyakorlatot szabalyozo
jogszabalyi rendelkezések a Kodex tekintetében olyan hattérszabalyok, amelyektdl a
Kodex valamely rendelkezésének értelmezése, illetve alkalmazésa soran csak akkor
lehet eltérni, ha az a Kodex szabalyaibol kovetkezik.

- A Koédexnek nem célja a jogi normdk megismétlése, kiegésziti a jogszabalyok
szovegét, igy azokkal egyiitt szabalyozza a Vallalatoknak és — tagabb értelemben —
az Egészségiligyi Szakembereknek a gyodgyszerekhez kapcsolodd kereskedelmi
gyakorlatat, a jogszerl és etikus tevékenység végzésének feltételeit. A kereskedelmi
gyakorlatnak tehat egyidejileg kell megfelelnie a Kddex és a vonatkozo jogszabalyok
altal tamasztott eldirdsoknak. Ebbdl kovetkezden kétséges esetben a vonatkozo
szigoribb szabdlyok betartasaval kell végezni a tevékenységet.

- A Kddex megfelel az European Federation of Pharmaceutical Industry Associations
(EFPIA) European Code of Practice minimalis kdvetelményeinek.

- A Szovetségek a Kodex rendelkezéseibe 1itk6z6 magatartds megallapitasa, tovabba a
Kodex végrehajtasat segitd allasfoglalasok kozzététele érdekében Szovetségek
Kommunikacios Etikai Bizottsdga (tovabbiakban: ,,KEB”) elnevezéssel bizottsagi
formaban miikodd végrehajtdo szervet hoznak létre és meghatarozzak jelen Kodex
keretei kozott annak ligyrendjét azzal, hogy a KEB a hozza, vagy a KEB elndkéhez
benyujtott beadvanyokat a Kodex eldirasainak alkalmazasaval biralja el.

- A Koddex hatdlya a Vallalatok altal az emberi alkalmazasra keriilé gyogyszerekrdl és
egyéb, a gyogyszerpiacot szabalyozd torvények modositasarol szolo 2005. évi XCV.
torvény szerinti gyogyszerekkel folytatott kereskedelmi gyakorlatra terjed ki.

- A Kodex hatélya kiterjed, de nem korlatozodik az alabbi kereskedelmi kommunikécios
tevékenységekre,  fliggetleniil  attol, hogy a  betegeknek/fogyasztoknak
(gyogyszerreklam) vagy Egészségligyl Szakembereknek (gyogyszerismertetés) szol:

= ¢16sz0;
* nyomtatott anyagok;

= elektronikus adathordozo eszkdzok;
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* hirdetések (nyomtatott sajto, elektronikus sajtd, kozteriileten elhelyezett
hirdetések);

= Egészségiigyi Szakembereknek sz6l6 nyomtatott anyagok;

= audiovizualis reklameszk6zok;

= konferenciak, kongresszusok;

= gyoOgyszerminta, ajandékozas;

= internet;

= telekommunikécio.

- A Kodex fobb rendelkezései

- forgalombahozatali engedély
- atadand6 informécio tartalma
- az atadott informdci6 validitasa és annak alatdmasztasa
- idézetek alkalmazésa
- akereskedelmi gyakorlat elfogadhatosaga
- akereskedelmi kommunikacié cimzettjei
- atranszparens kereskedelmi kommunikacio
- betegek és fogyasztok felé iranyuld reklamozas
- rendezvények és iizleti vendéglatas
- ajandék és 0sztonzés korlatozasa
- adomanyok ¢€s tAmogatasok
- egészségiigyl szakemberek szamara nyujtott tamogatas
- szolgaltatasok igénybevétele és dijazasa
- vizsgalatok, kutatési tevékenység
- gyogyszermintik €s gydgyszeradomanyok
- agyogyszeripari alkalmazottak
- PR tevékenység és sajtokapcsolatok
- agyogyszeripar és a betegszervezetek kozotti kapcsolatok
- az egészségligyl szakemberek, a betegek és a nyilvanossag szamara elérhetd internetes
weboldalakra vonatkozé szabalyok
- A Kommunikécids Etikai Bizottsag (KEB) miikodésére vonatkozo6 szabalyok
A KEB az eljar¢ testiilet az etikai vétségek tekintetében; etikai vétséget megallapitd jogerds

hatarozatairdl évente konkrét vallalat és készitmény megnevezése nélkiil Osszefoglald
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tagvallalatai altal elkovetett etikai vétségek preventiv jelleggel széles nyilvanossagra
keriiljenek ¢és ez is eldsegitse az Etikai Kodexszel ellentétes magatartdsok visszaszoritasat.
Pé¢lda az egyik hatarozatbol:

“Az egyik gyogyszeripari cég az altala forgalmazott gyodgyszert (orrspray) reklamozta
kiilonb6z6é modokon. A reklamot is tartalmazé kommunikacios anyag a KEB megallapitasa
szerint etikatlannak mindsiilt. A kommunikaciés anyaga f0 ilizenete az volt, hogy a
forgalomban 1év0 reklamozott készitmény gyors megkonnyebbiilést biztosit €s a hatdsat akar
24 oran keresztill kifejti. Ezek az tizenetek a Kommunikacios anyag alaposabb
attanulmanyozasa nélkiil IS a cimzettek szamara egyértelmiien megallapithatok voltak az
anyag szinhatasanak Osszeallitasa, az alkalmazott grafika megvalasztasa, az iizeneteknek a
Kommunikacids anyagon beliili térbeli elhelyezése, valamint az alkalmazott betliméret miatt,
mig az egyébiizenetek — kiilondsen az, hogy a 24 o6ras hatas napi két hasznalattal érhet6 el —
megismeréséhez a Kommunikécios anyag alaposabb attanulméanyozasara volt sziikség. Ez a
KEB megallapitdsa szerint alkalmas lehetett a betegek, illetve a betegek (vasarlok) egy
részének félrevezetésére. A kommunikdciés anyagban szerepld allitdssal a reklamozd, -
nevezetesen azzal, hogy a reklamozott termék napi kétszeri hasznalata mellett biztositja a 24
orés hatast -, vétett a kozérthetéség kovetelménye ellen is. A megtévesztd, a valdsagot
torzitottan bemutat6 Kommunikacios anyag azért sem volt tekinthet6 teljesen kozérthetének,
mert a terméket ugy mutatta be a 24 oras hatas hangstlyozasaval és kiemelésével, mint amit a

fogyaszto egyébként kivanatosnak tartana a reklamozott dologgal, termékkel kapcsolatosan.

Néhany tovabbi példa:

- A lakossagi gyogyszerreklamozas szigort szabalyait a reklamozok — a nagyobb pofit
érdekében — gyakran igyekeznek megkeriilni. Igy gyermekeknek szant gyogyszer
esetében tilos olyan reklam, ami azokat — hiszékenységiik révén — arra késztetné, hogy
szlileiket a gyogyszer vasarldsara unszoljak. Vajon miért jelentek meg egy idében
elefant-mesealakok egyes gyermekgyogyszerek dobozan?

- QGyogyszert egészségiigyi szakemberek, hires emberek nem reklamozhatnak. Mit
latunk? A fekete-erdei klinika sorozat vetitésének idején egyszer csak megjelenik az
orvosprofesszort jatszd szinész egy magyar gyogyszerreklamban, amint egy konkrét
gyogyszer ajanl. Nyilvanvald, hogy a reklamra csak félig-meddig figyeld nézd orvos-

gyogyszer kapcsolatra gondol. (Az eljards soran a cég azzal védekezett, hogy nem
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volt, amikor egy magyar TV-s ,szappanoperaban” egyszer csak minden szerepld
nathas lett, de ittak a képernyén egy megnevezett gyogyszeres forro italt, s még
ugyanabban az adasban meggyogyultak...

- Vénykdételes gyogyszer lakossagnak nem reklamozhatd, csak egészségiigyi szakember
szdmara ismertethetd. Ezt egy id6ben ugy probaltak megkeriilni, hogy a vénykoteles
gyogyszer dobozan megjelent egy semleges abra, mondjuk: egy pillango, majd a TV-
ben és a nyomtatott sajtoban olyan hirdetések, amelyek a betegséget irtdk le,
gyogyszert nem neveztek meg, de a hirdetésen szerepelt ugyanaz a pillango...

- Szakembereknek sz6lo gydgyszerismertetés: etikatlan a gyogyszercégek részérdl a
gyogyszert felhasznald orvosoknak, esetleg gyogyszerészeknek ajandékok adésa,
illetve az érintettek részérdl annak elfogadasa. Ennek egy véltozata az ,,utaztatds”:
hangad6 egészségiigyi szakemberek egzotikus utakat kapnak ,,ajandékba”, minden
koltséget a gyodgyszercégek allnak. Ennek rejtett valtozatai: a szakember a kiilfoldi
konferencian eldadast tart a cég gyogyszereinek felhasznalasarél (ennek ,.elegans”
megoldésa, hogy altaldban a gydgyszercsoportrdl beszél, de hogy hogy nem, minden
példa a cég gyogyszereirdl szol), vagy szakmai tartalma szerint korrekt tovabbképzést
rendez a cég, de nem idehaza, hanem valamilyen egzotikus orszadgban, s oda utaztatja
a résztvevOket (ott olcsobb a terembérlet?). Elterjedt megoldés az is, hogy a cég
»adatokat gylijt” orvosoktol, gyogyszerészektdl a gyodgyszer alkalmazédsarol, s a
legtobb adatot szolgéltatot utazéssal jutalmazza. Mindezzel nem is volna baj, ha az
adatgylijtés szakmailag korrekt lenne, azonban tOobbszér lehetett taldlni
,mondvacsinalt” kérddiveket, amelyeket betegeknek kellett kitdlteni — értelemszertien

ehhez a ,,megfeleld” gyogyszert kellett rendelni minél tobb beteg szdmara...

3. A kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas etikai kérdései

3.1 Bevezetés

Az Egészségligyi Vilagszervezet megfogalmazisa szerint a gyogyszer: termék plusz
informdcio, elvalaszthatatlan egységben. Ebbdl kovetkezéen a lakossagi gyodgyszerellatas

lényege a gydgyszer informacidval vald kiszolgaltatdsa a beteg embernek.
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Magyarorszagon a biztonsagos és gazdasagos gyogyszer- és gyogyaszatisegédeszkoz-
ellatasrol, valamint a gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairol sz616 2005. évi XCVIIL.
torvény szerint a lakossag részére gyogyszert elsésorban gyodgyszertarak, azaz

a) kozforgalmu és fiokgyogyszertarak,

b) intézeti (fekvobeteg-gyogyintézeti) gyogyszertarak,

c) kézigyogyszertarak, valamint — e térvény rendelkezései szerint —

d) egyes gyogyszerek forgalmazasara kiilon engedéllyel rendelkez6 tizletek
szolgaltathatnak ki. A d) esetben ezt bolti eladok végzik, akik a szer gydgyitd hatdsarol nem
adhatnak hiteles informacidt, a ¢) esetben pedig orvosok, akiknél a gyogyszer kiaddsa nem
valik el a beteg kezelésének egyéb modjaitol. Az a) és -b) esetben (utdobbiban kiilondsen, ha
az intézményben betegagy melletti gyogyszerészi tevékenység is folyik) a gyogyszerellatas a
gyogyszerészek feleldssége, akkor is, ha ebben gyogyszertari szakasszisztensek segitségiikre
vannak, s egyes feladatokat Onalloan — noha a gyogyszerész felelossége mellett — at is

vallalhatnak.

A lakossagi gyogyszerellatas etikai kérdésit tehat lesziikithetjiik annak gyogyszerészi etikai
kérdéseire.

Ezt a Magyar Gyogyszerészi Kamara (a tovabbiakban: Kamara) Etikai kédexe szabéalyozza.
Az egészségiigyben miikodo szakmai kamarakrol sz616 2006. évi XCVIL. torvény szerint ,,az
egeészseégligy teriiletén miikodod szakmai kamarak az orvosok és fogorvosok, gydgyszerészek,
egészségligyl szakdolgozok oOnkormanyzattal rendelkezé szakmai, érdekképviseleti
koztestiiletei”. Minden olyan gyogyszerész, aki gyogyszerészi diplomahoz kotott
egészségiigyl tevékenységet folytat (a gydgyszertari munka ilyen) Magyarorszagon,
kotelezden tagja a Kamarénak. ,,A szakmai kamara az egészségligyi hivatas gyakorlasaval és
az egészségiigyi tevékenyseéggel Osszefliggd kérdésekben képviseli €s veédi tagjainak érdekeit
és jogait, és — kiilon jogszabalyokban meghatarozott keretek kozott — egyedi ligyekben is
elésegiti ezen jogok érvényesitését”. Ennek soran ,,a feladatkore szerinti egészségligyi szakma
gyakorlasara vonatkozé altalanos szakmai magatartasi-etikai (a tovabbiakban egyiitt: etikai)
szabalyokat (a tovabbiakban: etikai kodex) alkot, és az e torvényben meghatarozott esetekben
a tagjaval szemben etikai eljarast folytat le”. E célbol sziiletett a Kamara Etikai kodexe.
Miutan ,,a szakmai kamardk feladataikat a)az alapszabaly szerint Iétrehozott teriileti

szervezeteik, valamint b) orszagos szerveik utjan latjak el”, keriiltek felallitasra a teriileti
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dont6 szerv, valamint az Etikai kollégium, amelynek feladata az Etikai kodex gondozasa és a
tertileti Etikai bizottsdgok munkajanak figyelemmel kisérése, annak egységesitése céljabol.
A kozvetlen lakossagi gyogyszerellatds gyogyszerészi etikajat a tovabbiakban a Kamara
(tobbszor modositott) Etikai kodexének (a 2018. december 2-t6] hatdlyos valtozat)
feldolgozasaval (azt nem szé szerint idézve) targyaljuk. A szabalyokat az életbdl vett
példakkal szinesitjiik.
Az Etikai kodex tobb fejezetre oszlik.

Az . Alapvetések-ben rogziti, hogy mi az Etikai kodex célja.

A "Gyodgyszerészi hitvallas mint a gydgyszerészi eskii fundamentuma” kiemeli az

eskii — a gyogyszerészi etikat megalapoz6 — mondatait.

A magatartasi szabalyokat hét alfejezetben rogziti:

— altalanos rendelkezések: az etikanak az a része, ami nem kothet6 konkrét

témakorhoz,
- agyogyszerész a beteg szolgalataban,
- agyogyszerész titoktartasi kitelezettsége,
- agyogyszerész feleldssége és fiiggetlensége,
- gyogyszertari marketing,
- atisztességtelen gazdasagi tevékenység tilalma,

- agyogyszerészek egymas kozotti viszonya €s kapcsolatai mas egészségiigyi

dolgozokkal.

A Kodex fliggeléke az etikai eljaras szabalyait mutatja be.

3.2 Alapvetések

A Kamara alapelvként rogziti, hogy
- a gybgyszerészi hivatassal és a gyogyszerészi tevékenységgel Osszefiiggd kérdésekben
képviseli és védi mind a gydgyszerészi kar és testiiletei tekintélyét, mind egyes tagjainak

érdekeit, jogait,
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- bizik abban, hogy a Kamaraba tomoriilt gyogyszerészek ismerik szakmai feladataikat és
tarsadalmi feleldsségiiket, és ezt a vonatkozd jog- és szakmai szabalyokkal, a Kamara
alapszabalyaval és egyéb szabalyzataival 0sszhangban etikai téren is érvényesitik,

- de az is a Kamara feladatai koz¢ tartozik, hogy a gyogyszerészi hivatas tisztasaga felett
orkodjék, védelmezze a hivatdsukat megfeleléen gyakorld gyogyszerészeket, és
elmarasztalja azokat, akik eskiijliket, s ezzel a szakmai és erkolcsi szabalyokat megszegik.

A Kamara célul tlizi ki, hogy a gyogyszerészet minden teriiletén a szabalykovetd magatartas

altalanossa valjék, mert a szabalyok betartdsa jelenti a gyogyszerellatas mindsegeét, csak igy

érvényesiilhet teljeskorlien a biztonsag és a hatékonysag. Ezért minden tagjatol megkoveteli a

jogi és szakmai szabalyok mellett azoknak az etikai normaknak a magas szinti teljesitését is,

amelyeket a gydgyszerészi hivatas becsiilete, tradicidja és fiiggetlensége megkivan, ideértve a

kornyezetvédelmi szempontokat is, mert ezek is hozzdjarulnak a kozosségi és az egyéni

¢letmindség javitasahoz.

A Kodex utat mutat a hivatdsgyakorlds — beleértve a tisztességes vallalkozoi magatartast —

vonatkozasaban is. A cél az, hogy a gyogyszerészek — tulajdonosi és munkatarsi —

kozremitkddésével miikodo gazdasagi tarsasagok a szakmai szabalyok betartasaval, a betegek
érdekeinek érvényesiilésével és elégedettségének szem eldtt tartasaval végezzék
tevékenységiliket.

Természetesen a Kodex csak lényeges szakmai magatartdsi-etikai elveket és szabalyokat

rogzit, nem sorolhatja fol a gyogyszerészektdl elvarhatdé valamennyi szakmai-etikai

magatartasi format. Ebbdl kovetkezik, hogy a gyogyszerészeknek nem csupan az itt kozolt
eléirasokat kell betartaniuk, hanem a gyogyszerészi hivatasnak az altaldnos erkdlesbol
levezethetd kdvetelményeit is.

A Kodex eldirasai a Kamara tagjaira nézve kotelezdek, fliggetleniil attol, hogy a

gyogyszerészet mely teriiletén tevékenykednek. Eldirasait a kamarai tagsdggal nem

rendelkezd gydgyszerészeknek a Kamara mértékadoként ajanlja.

3.3 A gyogyszerészi hitvallas

A Kamara Osszefoglalja a gydgyszerészi eskiinek azokat a részeit, amelyekbdl az etikai
szabalyok levezethetdk:

,Mi, magyar gyogyszerészek, a megszerzett gyogyszerésztudomdnyi ismeretek

birtokaban hivatasunkat a legnagyobb lelkiismeretességgel gyakoroljuk, és~"a
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hivatasunkhoz mindenkor mélto magatartast tanusitunk. Az egészség védelmét és a
betegek gyogyulasat mindenek elé helyezziik. A hozzank fordulok bizalmaval,
kiszolgaltatott helyzetével nem éliink vissza, titkaikat fel nem fedjiik. Elméleti és
gvakorlati ismereteinket dallando képzéssel magas szinten tartjuk. Tudasunkat a
gvogyszerészi etikaba iitkozo cselekményre nem hasznaljuk fel. Mint a gyogyito munka
részesei  ismereteinket  csakis  embertarsaink  egészségének  védelmére  és
helyreallitasara forditjiuk. Arra toreksziink, hogy a gyogyszerésztudomany jo hirnevét

oregbitsiik és megbecsiilését elomozditsuk.”

3.4 Gyogyszerészi szakmai magatartasi-etikai szabalyok

3.4.1 Altalanos rendelkezések

A gyogyszerész koteles gydgyszerészi eskiijéhez hii magatartast folytatni.
Az eskiitétel nem csak egy ,,formasag”, szép tradici6 a diploma atvételekor. Aki
letétele utdn nem e szerint €l, etikai vétséget kovet el.
A gyogyszerész (nem csak) szakmai tevékenységében, hanem magéanéletében (is) etikus
magatartast tanusitson. Ez biztositja a hivatasaba vetett bizalmat és a gyogyszerészet
tekintélyét.
Ezt a szabdlyt tobben és tobbféleképpen probaltdk értelmezni. Vegyiink egy példat.
Természetesen, ha valaki megcsalja a hazastarsat, az nem etikus, de altalanos erkdlcsi
elveket és nem a gyogyszerészi etikat sérti (hacsak ezt nem botranyos koriilmények
kozott teszi). Azonban, ha erre a gyogyszertari ligyeletet veszi igénybe, a betegek
szamara felismerhetd modon, az mar gyogyszerészi etikai kérdés!
A gybgyszerész legyen annak tudatdban, hogy szakmai tevékenysége kozérdeki, tarsadalmi
felelossége jelentds. Ezért munkdjat legjobb tudasa szerint, a gyogyszerészeti tudomanyok
mindenkori alldsanak és a szakma kovetelményeinek megfelelden, magas szinvonalon
végezze. Ennek érdekében kotelessége, hogy onképzéssel és a szervezett képzési lehetdségek
igénybevételével magat rendszeresen tovabb képezze, hogy 1épést tudjon tartani a tudomany
mindenkori allasaval, a szakmai fejlédéssel. A vezetd pozicidban 1év0 gydgyszerész viseljen
gondot arra, hogy munkatdrsai tovabbképzése is az eldirdsoknak megfeleléen biztositott

legyen.
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A szakmai tovabbképzési tehat tobb mint ,,pontok gyiijtése”. Az ismeretanyag, a szakmai
szabalyok folyamatosan valtoznak, ezt naprakészen kell kovetni. Az egyetemen oktatott
anyag tehat nem csak ,targy”, amibdl a vizsgara kell valamennyit tudni, ennek Iényegét
folyamatosan fejleszteni kell. Aki ezt nem teszi, konnyen ,eltéved” az ismeretek 6zonében.
Példa erre, amikor gydgyszerész olyan ,természetgydgyaszati” dgakat tdmogat tevékenyen,
amelyek nem szerepelnek a Magyarorszagon elfogadottak kozott (ezt jogszabaly tételesen
rogziti), engedély nélkiili gyogyszereket szerez be stb. A fentieck magyarazzak, hogy ezek
miért etikai kérdések is.
A gyogyszerésznek a gyogyszerészi tevékenységet meg kell tagadnia, ha azt jogszabaly tiltja,
vagy ha ezzel jogszabalyba iitk6z6 cselekményt segitene eld.
Ez a kovetelmény két részre oszthatd. Egyrészt — akarmilyen ,,unalmasan” hangzik is, ismerni
kell a szabalyokat. Tobb etikai eljaras zajlott gyogyszerészek ellen, akik olyan kiilfoldi
vényekre vagy megrendel6lapokra adtak ki gyogyszert, ami nem felelt meg a magyar
jogszabdlyoknak, s azzal védekeztek, hogy ,azt gondoltdk”, ilyen esetben a kiilfoldi
szabalyok szerint kell eljarniuk. Masrészt az etikus szakmai magatartas mellett ki is kell allni.
Néhany évtizeddel ezelétt a FoNo vény nélkiil kiadhatdo ephedrines orrcseppet
tartalmazott. Tobb bejelentés érkezett kollégaktol, hogy fiatalok a diszkéba menet
vasaroljak, s még a patika ajtaja el6tt megisszak, hogy ,,foldobja” o6ket. (Amikor
intravénasan is kezdték maguknak beadbi, a gyogyszerhatosdg vénykdtelessé tette.)
Arra a kérdésre, hogy miért expedialtak ezeket az orrcseppeket, amikor lattdk, hogy
mire hasznaltdk, az érintett kollégadk a vallukat vonogattdk: ,hogyan tagadjam meg
vény nélkiili gyogyszer kiadasat?”
A Kamara valasztott testiiletei altal kialakitott, elfogadott véleménnyel ellentétes, attol eltérd
tartalmi egyéni vagy kisebbségi vélemények kinyilvanitasanak helye — a Kamara
Alapszabalyanak figyelembevételével — elsOdlegesen a kamarai testiiletek €s rendezvények
foruma. A kisebbségi allaspont képviselete nem irdnyulhat a szakma méltésaganak és
presztizsének csokkentésére, a kamarai allaspont gyengitésére, mas kamarai tag jogos érdekeit
nem sértheti.
Ez nem azt jelenti, hogy a Kamaraéval ellentétes vélemény nem létezhet! Az viszont
nem etikus, hogy a kisebbségben maradé a véleményét kiilsé segitséggel igyekszik a
tobbségre erdltetni, vagy nem vallalja sem a vitdkat, sem a munkéat, de — jabban pl. a

Facebook-on — teli sz4jjal szidja a Kamarat és az ott tevékenykedoket. ..
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A gyogyszerész a gyogyszerészettel kapcsolatos, 4ltala észlelt bilincselekményeket,
szabalysértéseket és etikai vétséget koteles az arra hivatott szervnek ¢s a Kamaranak jelenteni
(etikai vétség észlelése esetén kérheti személyének titkokban tartasat, ha erre megalapozott
indoka van). A bejelentésnek megalapozottnak kell lennie, nem lehet altalanosito,
beazonosithatatlan beadvany. A megalapozatlan bejelentés is etikai vétség.
E szabalyt olvasva szemben all a gyakori ,,nem én csinaltam €s nem vagyok spicli”
kényelmes allaspont és a koltéi ,,vétkesek kozt cinkos, aki néma!” felkialtas.
El6fordult, hogy egy gyogyszertar — szabalytalanul, a nagyobb profit érdekében —
szinte ,talicskdval tolta ki’ a gyogyszereket kiilfoldre. A gyogyszerhatdsag
megbiintette a vallalkozast, az etikai bizottsig a személyi jogost. Es a beosztott
gyogyszerészek, akik hallgattak, sot: ,,jol tiirték”, hogy még részesedtek is a profitbol?
A gyogyszerész koteles bejelenteni a Kamaranak, ha biintetoeljaras keretében vele szemben
jogerds elmarasztal6 itélet sziiletett. Koteles megnevezni az eljard birdsagot és kozdlni az tigy
szamat. A jelen pontban meghatarozott adatszolgaltatas elmulasztasa etikai vétség. Ugyanis,
ha parhuzamosan biintetd eljaras is folyik, akkor annak lezaruldsdig nincs helye kamarai etikai
eljarasnak. Azonban a kamarai szervnek tudnia kell a jogerds itéletrol.
A gyogyszerész munkaja etikai szempontbol dsszeférhetetlen olyan cselekvéssel, amelyet az
irott szabalyok nem korlatoznak ugyan, de az altalanosan elfogadott etikai normékba iitkozik.
A gyogyszerész kozéleti funkcidjaban jogtalan eldnydket nem szerezhet és nem nyujthat,
beleértve a vallalkozésat is. A gyogyszerész nem utasithatja munkatarsat a jogszabalyok és a
szakmai magatartasi-etikai szabalyok megsértésére.
Erdekes példa az itt-ott még fellelhetd ,talzottan j6” haziorvos-gydgyszerészi
kapcsolat, ahol a héaziorvos — a gyogyszerész tudtaval — a betegeket kizarolag egy
patikdba iranyitja. (A beteg persze nem szivesen vitatkozik az orvossal.) Szomoru,
hogy ezt sokan nem is tekintik etikatlan viselkedésnek!
A gyodgyszerész Ovja €s tartsa tiszteletben a magyar és mas nemzetek gyodgyszerészeinek
hagyomanyait és targyi emlékeit.
Nem etikus a divatjamult gyogyszertari eszk6zok, régi patikai butorok kidobésa, ha
esetleg mizeumnak vagy mas gytijteménynek ajandékozhatd!
A megvalasztott kiildottek, kamarai tisztségviselok €s kamarai feladatra megvalasztott vagy
felkért kamarai tagok kollégaik bizalmabol nyerik megbizatasukat, és az abbol adodod

feladatokat onként vallaljak. Etikailag stlyosan kifogasolhaté annak magatartasa, aki vallalt
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A Kamaraban tisztséget vallalni, ott szakmaszeretetbdl dolgozni nem kotelezd.
Azonban nem etikus, ha valaki csak a ,tisztségre vagyik”, de dolgozni ritkan ,,ér ra”.
Tisztségvisel0 kamarai tag szakmai munkajaban, vallalkozasi tevékenységében ¢&s
maganéletében a hatdlyos jogszabalyoknak €s a szakmai-etikai szabdlyoknak megfelelen jar
el. Az 6 (rész)tulajdonaban 1évo, gyogyszertarat miikodtetd gazdasagi tarsasdgnak nem lehet
lejart koz-, illetve beszallitoi tartozasa. Ez a szabaly azt mondja ki, hogy a kamarai
tisztségviseld szakmai munkaja soran is példamutatoan jarjon el!
A gydgyszerész-szakmai szabalyok és a gyodgyszerészettel Gsszefiiggd jogszabalyi eldirasok
vétkes megszegése egyben etikai vétség is. Itt nem arrdl van szd, hogy ,.a gyodgyszerészt
ugyanazért kétszer blintetik meg”: a tisztifogyogyszerész, majd a Kamara etikai bizottsaga! A
tisztifégyogyszerész a vdllalkozast bunteti (fliggetlentil attol, hogy ki hibéazott), az etikai
bizottsdg viszont — ha a szakmai hibat vétkesen kovette el — a szabalyt megszegd
gyogyszerészt!
A gyogyszerész a vele szemben inditott etikai eljarasban koteles személyesen kdzremiikddni.
Fontebb sz6 volt rola, hogy az etikai eljaras személy(ek) ellen folyik.
Egy idoben elharapozott, hogy — féleg gyogyszertar-lancban dolgozé — gyogyszerész
helyett tigyvéd jelent meg, természetesen igy, az érintett kolléga nélkiil a vétkességet
nem lehet tisztdzni.
Orvosi vényen szabalyosan rendelt magisztralis gyogyszerek elkészitése minden
gyogyszertarban dolgozo gyogyszerész kotelessége, annak megtagadésa etikai vétség.
Egy idében — a ,,pletykak” és etikai eljarasok szerint — egyes gyogyszertarakban a jo
szakmai munkat igényld, de kevés hasznot hozd magisztralis gyodgyszerek
elkészitéséhez rendszeresen ,nem volt éppen alapanyag”, igy a betegnek mas

gyogyszertarba kellett mennie...

3.4.2 A gyogyszerész a beteg szolgalataban

A gybgyszerész betegellatd tevékenysége soran koteles a beteg jogos érdekét elsdédlegesnek
tekinteni.

Kizérélag a beteg érdekét figyelembe véve tehet ajanlast a gydgyszerek, vagy mas termékek
vény nélkiil torténd kiadasanal, s egyebekben is segitse elé a hatdsos, biztonsagos és

koltséghatékony gyodgyszeres terapiat.
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»A beteg érdeke az elsd!” Tudjuk, hogy tobbek kozott ez kiilonbozteti meg a
gyogyszerészi hivatast a kereskedd foglalkozasatol. Azonban ez nem csak jelmondat, e
szerint kell ¢élniink. Ne akkor ajanljunk neki pl. egy étrendkiegészitét vagy vitamint, ha
latjuk, hogy ,rabeszélhet6”, csak akkor, ha meg vagyunk gy6zdédve arrél, hogy
valéban sziiksége van rd! A beteggel valdo foglalkozas els6bbséget ¢élvezzen.
Elofordult, hogy egy beteg nem tudott zdldagra vergddni az officindban éppen
rendelkezésre allo szakasszisztensek adta informacidval, s a gyogyszerésszel akart
beszélni. O viszont éppen laboralt, tehat , kiiizent”, hogy nem ér ra, varjon a beteg, ha

vele akar besz€lni. Etikus, a beteg érdekeit tekinti els6dlegesnek az ilyen magatartas?

A generikus helyettesités a koltség-hatékonysag egyik alappillére. Tudjuk: akkor is, ha

a gyogyszerész — a kisebb arrés miatt — anyagilag rosszul jar...

A gyogyszerésznek fokozott koriiltekintéssel kell valaszolnia minden olyan kérdésre, amely a
kivaltott gyodgyszer, egyéb gyogyszertarban forgalmazhatdo termék és a betegség/tiinet
szempontjabol felvetddik. A beteg tajékoztatasaval kapcsolatos lehetdségre a jogszabalyi
eldirasok szem elott tartasaval a figyelmet fel kell hivni, akkor is, ha a beteg ezt nem kéri. A

vény nélkiil kiadhat6 gyogyszerek és az egyéb, gyogyszertarban forgalmazhatd termékek

kiadésa soran tisztazni kell, hogy

- ki fogja a gyogyszert, terméket alkalmazni,

- milyen tiineteket kivannak vele kezelni,

- atilinetek midta allnak fenn és mit tettek eddig elleniik,

- abeteg szed-e mas gyogyszert, egyéb terméket egyidejiileg, tovabba

- van-e tudomadsa gyogyszerérzékenységrol.

A beteggel vald ,,eszmecsere” sokszor elmarad ,,a nagy hajtds miatt”, pedig még sok
gyogyszercsere (pl. megtortént eset: felndttnek rendelt etilmorfinos cseppek kiadasa
kisgyermek részére) is elkeriilhetd lett volna a legelsd egyszerii kérdéssel: ,kinek lesz a

gyogyszer”?
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A gyogyszerész koteles — tevékenységi €s munkakorétdl fliggetleniil — teljes tudasaval és

lehetdségeinek folhasznalasaval a veszélyhelyzetbe keriilt betegnek segitséget nytjtani.

A gyogyszerész — a gyogyszerészi gondozas szakmai szabdlyaira és a betegjogi eldirasokra is
figyelemmel — kell6 koriiltekintéssel jarjon el a beteg betegségére és annak varhato
alakulasara vonatkozd konzultacid soran. Koteles a beteget orvoshoz iranyitani, ha a

tudomasara jutott informaciok ezt indokoljak.

Bizony, ha a beteg altala ismertnek mondott nem vénykoteles fajdalomesillapitot kér, akar
etikatlan is lehet annak egyszerii kiadasa! Nem mindegy ugyanis, hogy pl.

- abeteg foga f4j, s ezért kéri (ugyis el fog menni fogorvoshoz, ha elmulik a hatésa), vagy

- a feje (homloka) kezdett erdsen fajni, s mintha az egyik szemével is egyre rosszabbul latna
(a glaukomas sokk tiinetei), ilyenkor azonnal (még aznap!) orvoshoz kell iranyitani a

beteget, ha késlekedik, akar meg is vakulhat!

A gybgyszerész magatartasaval, tandcsaival nem idézhet eld olyan helyzetet, amely az
elfogadott etikai normakkal ellentétes. Kiilondsen tartdzkodnia kell minden olyan — az orvos
iranti bizalom megingatasidra alkalmas — véleménynyilvanitastol, amely a betegségre
vonatkozd orvosi diagnozist vagy az alkalmazott terapiat értékelné a beteg, annak

hozzatartozdja vagy illetéktelen személy jelenlétében.

Bizony, nagy kiilonbség van hibas orvosi vény észlelésekor az ,,adodott ezzel a
gyogyszerrel egy kis probléma, tessék helyet foglalni, rogton elrendezem az orvossal”
vagy a beteg el6tt ,,majd csak megtanuljak, hogyan kell az ilyet rendelni” felkialtas

kozott!

A gyogyszerész a gyogyszerészi gondozasi tevékenységet az eldirasoknak, protokolloknak
megfelelden végezze. A gydgyszerész mindségileg kontrollalt koriilmények kozott segitse eld
a beteg egészségtudatossagat, egylittmiikodd készségének nodvelését, életmindségének

javitasat azzal, hogy elmagyarazza a megfeleld gydgyszerhasznalatot.
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A gyogyszerész a betegellatd tevékenysége soran koteles a gyogyszer és egyéb termékek
expedidlasanak mind szakmai, mind pénziigyi szabdlyait betartani, beleértve a szakmai
protokollokat, az arképzést, a gyogyszertari marketinget és a tdmogatas-elszamolas szabalyait

is.

Ismét utalunk az egy idészakban gyakori, hibas és/vagy kiilfoldi megrendel6lapokra
kiadott gyogyszerekre. Hidba érveliink gy, hogy ,,ez is betegekhez keriil”, nem csak

szakmai szabalyt sért, hanem iitkdzik az Etikai kodex fenti szabalyabal!

A betegellatasaban részt vevd gyogyszerésznek jol lathatd €s beazonosithatd modon

(lehetdség szerint a ruhdzatdn) a nevét és a képzettségét fel kell tiintetnie.

Egy idében valosagos kampany indult e — mind szakmai, mind etikai — szabaly ellen,
mondvan, hogy eléfordult: név szerint zaklattak a gyogyszerészt. Gondoljunk viszont
arra: nem csak terméket adunk ki (ez csupan kereskedelem lenne), hanem
megszivelendd informaciot, egészségiigyi és ¢letmddbeli tandcsokat is! Ennek sulyat
¢s felelds voltat jelzi a gyogyszerészi névtabla! A haziorvos neve mar a rendeldn kiviil

is olvashato. Mi miért bijnank a névtelenség mogé?

3.4.3 A gyogyszerész titoktartasi kotelezettsége

A gyogyszerészi eskii és a gyogyszerészi etika — a jogszabalyi eldirasokkal egybehangzoan —
megkoveteli a beteg titkai €s a gyodgyszerészi tevékenység sordn szerzett informdaciok
megorzését. Ez a kotelezettség a beteg gyodgykezelésének befejezése vagy haldla utan is
fonnmarad. Ezért a nyilvanossag el6tt keriilni kell minden olyan megnyilatkozast, amellyel a
szakmai titoktartds kotelezettségét megsértené.

Nem koti a gyogyszerészt titoktartasi kotelezettség, ha az adat kozlését jogszabaly irja eld,
illetve arra lehetdséget ad, tovabba, ha a beteg azonositasdra alkalmas adat kozlésére az
érintett személy irasban folhatalmazta, vagy éppen a beteg érdeke teszi sziikségessé (pl. az
orvos részére).

Tudomanyos célu kozlés csak olyan modon torténhet, hogy a kozlésben a beteg személye ne

legyen folismerhetd, ellenkezd esetben a beteg irasos beleegyezését kell kérni.
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3.4.4 A gyogyszerész felelossége és fiiggetlensége

A gyogyszertar vezetéséért feleldés gyogyszerész felelds az altala vezetett gyogyszertarban
foly6 szakmai munka feliigyeletéért.
Altalaban erre a szabélyra hivatkoznak azok a teriileti Etikai bizottsagok, amelyek gy vélik,
hogy az eljarasokat kizarélag a személyi jogos gyogyszerész ellen kell lefolytatni, hiszen ,,6
felel mindenért”. Noha igaz, hogy e miatt szinte minden etikai eljarasban felmeriilhet a
személyi jogos feleldssége, ebbdl nem kdvetkeztethetiink arra, hogy beosztott gyogyszerész
nem viselkedhet etikatlanul! Ugyanis minden gyogyszerész teljes korti szakmai és etikai
felelosséggel tartozik a feladatkdrébe tartozo szakmai munkaért.
Nézziink egy példat. A tisztifégyodgyszerész lejart szavatossagu gyogyszeranyagot
talal, s ezért megblinteti a gydgyszertari vallalkozast. Ekkor egyszerii ugy érvelni,
hogy ,a személyi jogos a felelds, mert elfelejtett megbizni kollégat a lejard
szavatossagi id6k figyelésével” és ,,akkor lenne masik gydgyszerész a felelds ezért, ha
megbiztak ezzel és azt nem teljesitett”. S az a gyogyszerész, aki levette a lejart
szavatossagu anyagot a polcrol és gyogyszert készitett beldle?
A személyi jogos gyogyszerész feleldsséggel tartozik a gydgyszertdrat mitkddtetd gazdasagi
tarsasag altal hozott olyan dontésekért, amelyet jogszabaly az & ,,igen” szavazatdhoz kotott.
Nem adhatja igenld szavazatat jog- vagy szakmai szabalyt sértd és a Kodex eldirasait sértd
dontésekhez.
Minden gydgyszerész koteles visszautasitani, hogy barki olyan szakmai tevékenységre
kényszeritse, amely ellentétes a jog-és/vagy szakmai szabalyokkal, a szakmai 6nallosagaval
¢s a Kodex rendelkezéseivel. Ezért nem kothet olyan megallapodéast vagy szerzddést, nem
fogadhat el olyan elényt, amely szakmai fliggetlenségét és dontéseinek onallosagat, tovabba a
betegek hatékony és biztonsagos gyogyszerellatasat veszélyezteti. A szakmai fiiggetlenséget
kiilonosen veszélyeztetdnek tekinthetd minden olyan megéllapodéas vagy szerzddés, amely
alapjan a gyogyszerész érdekeltté valik abban vagy annak latszatat kelti, hogy a hozza fordulo
betegek szamara egy adott gyogyszert, vagy gyogyaszati céli egyéb terméket, vagy egy adott
gyogyszergyadr vagy étrendkiegészité-eloallito termékét kinalja, ajanlja, barmilyen elony vagy
ellenszolgaltatas elérése érdekében. (Nem ilyen nagykereskeddi rabatt, azaz az olyan
szerzOdés, amelyet a gyogyszertari vallalkozas vezetdjeként kot a gydgyszerész pl. a
gyogyszer-nagykereskeddvel, s amely szerint a termékek rendelésével — a szerzédéses

Osszmennyiség vagy érték fiiggvényében — a vallalkozas kiilonféle kedvezményekre valik
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Ez viszont valdban kizardlag a személyi jogos felel6ssége! Az el6z6 szabalyok arra az
esetre vonatkoznak, amikor a gydgyszertarat gazdasagi tarsasag lizemelteti, amelynek
résztvevoi a nagyobb nyereség érdekében bele akarnak szolni a patika miikodésébe.
A gyogyszerésznek a gyogyszer-nagykereskeddkkel, a gyogyszergyarakkal és egyéb
beszallitokkal korrekt kapcsolat kialakitasara kell torekednie, és ezt a kolcsonds bizalom
alapjan kell erdsiteni.
A gybgyszertar szakmai vezetéséért felelds gyodgyszerész koteles gondoskodni arrdl, hogy a
gyogyszertar kizardlag gyogyszerész személyes jelenlétében folytathasson egészségiigyi
szolgéltatd tevékenységet.
Tobb esetben azért szankcionalt a tisztifdgyogyszerész, mert fiokgyogyszertar — egyes
esetekben kozforgalmu gydgyszertar — nyitva tartott, de nem volt jelen gydgyszerész,
csak szakasszisztens. Ezt sok kolléga ,bocsanatos biinnek” tekinti s a kifogasok
skalaja széles — a ,,dugéba keriiltem™-tél a ,,csak kiszaladtam elintézni”-n at a ,,vis
major miatt nem volt elég ember”-ig. Pedig nagyon fontos, hogy megértsiik: a
gyogyszertar azért nem ,,bolt”, hanem egészségiigyi intézmény, mert diplomads
egészségiigyl szakember vezeti ott a gyogyszerek expedialasat! Aki ezt nem veszi
figyelembe, a gyogyszerészet 1ényegét assa ala, ezért ez sulyos etikai vétség! (A Vis
major eseteket pedig pl. késleltetett s utdlag bejelentett nyitvatartassal kezelni lehet!)
A gybgyszerész felelés a nem 4ltala végzett, de altala irdnyitott, illetve feliigyelt
munkafolyamatok ellendrzéséért 1s (asszisztens, gyogyszerészgyakornok, egyetemi

hallgatok).

3.4.5 Gyogyszertari marketing

A gydgyszertari marketing a szakmai etikdnak kiilonosen érzékeny teriilete, itt litkozhet
leginkabb az elvtelen szabad verseny ,,mindent szabad a forgalom ndvelése érdekében, amit
nem tiltanak” szemlélete az ,,€n egészségiigyi szakember vagyok, a beteg ¢érdeke az elsd”
alapelvvel. A gyodgyszertari marketing kialakitasaért elsdsorban a személyi jogos felel.
Azonban az Etikai kédex tudomasul veszi, hogy tavollétében kell, hogy megbizott helyettese
legyen. A személyi jogos gyogyszerész, tavollétében a gyodgyszertar szakmai vezetéséért

felelds gyogyszerész felelds a gyogyszertarban folyd marketingtevékenységért (is).
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El6fordult, hogy az ellen6rz6 szerv az officindba kihelyezett, gyogyszereket
szabalytalanul reklamozé szérolapokat talalt. A személyi jogos ugy védekezett, hogy
azokat egy cég orvoslatogatoja helyezte ki, 6 tehat nem felelds. ..
Alkalmazni kell a gyogyszertarak miikodését szabalyozo jogszabalyok és egyéb szabalyok
arképzésre, téritési dijra, a gyogyszertari értékesités modjara és eszkozeire, az ajadndékozasra,
kedvezmény- €és bonuszadasra, a mas gazdalkodo szervezettel vald egyiittmiikddés tilalmara,
valamint a gyogyszerek reklamozasara és ismertetésére vonatkozo jogszabalyok eldirdsait.
Ezek vétkes megszegése — az egyéb jogi kovetkezményektdl fliggetleniil — etikai vétség is.
Nem etikai vétség viszont a gydgyszertari szolgaltatasok és a gyogyszerészi tevékenység
hirdetése, azaz a gyogyszertar nevérdl, cimérdl, szolgalati idejérdl, egyéb milkddési
feltételeirdl és szolgéltatasairdl szolo — mindsités (pl. ,kivalo, betegbardt megoldasok™)
nélkiili adatkozlés és figyelemfelkeltd tajékoztatas, beleértve elektronikus eszkdzok (internet,
honlap) alkalmazasat is. A gyogyszertar megnevezését, szolgaltatdsait tartalmazd és
fellelhetdségét segitd tabla kihelyezése is megengedett.
Tilos azonban az olyan reklam, amely
a) a betegek hiszékenységére vagy kiszolgaltatottsagara épit,
b) mas gyogyszerészek, orvosok és mas egészségiigyi képesitéssel rendelkezok becsiilete
¢s tekintélye ellen iranyul.
Ugyanis a gyogyszerész a betegek tajékoztatasa soran vegye figyelembe, hogy ezek jelentds
része valamilyen panasz, betegség tlinete, vagy siirgds sziikség miatt fordul hozza, és ilyen
helyzetben a fokozott kiszolgaltatottsag, alulinformaltsag miatt korlatozottan képes az ésszerli
dontéshozatalra. Ebben a helyzetben a beteg kevésbé képes megitélni a tulzasokat, a
pontatlansdgokat, és fokozottan befolyasolhatd. A gyogyszerész ezért a munkaja soran

- torekedjen a targyszeriiségre, a korrekt, tisztességes informacidadasra,

- az altala kozolteket pontosan és érthetéen fogalmazza meg, beleértve a kiilondsen
kiszolgaltatott korosztdlyokat, vagy a mas okbol hatranyos helyzetben lévoket, azaz

torekedjen arra, hogy a beteg a mondottakat valdban megértse,

- tartdzkodjon egyes termékek indokolatlan feldicsérésétdl vagy megalapozatlan

kritizalasatol,

- ne legyen agressziv.
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példaul eléfordult, hogy a beteg — csomagolasvaltozas esetén — ,,nem hitte el”, hogy ez

ugyanaz a gyogyszer, amit az orvos rendelt neki. A gyogyszerész — a helyett, hogy

szeliden probalta volna meggydzni — ezért felhaborodott, ,,tuddsanak kétségbe

vondsat” vizionalta és kiabalt a beteggel. Betegpanaszt koveto etikai eljards soran ezért
bizony elmarasztalasban részesiilt.

- ne alakitson ki olyan helyzetet, amely a beteg szamara megneheziti az ajanlat

visszautasitasat, vagy olyan érzetet kelt, hogy a visszautasitds rd nézve valamilyen

hatrannyal jarhat,

- tartdzkodjon attdl, hogy olyan termék vasarlasara késztesse a beteget, ami az adott esetben

szamara sziikségtelen,

bizony, az etikus gyodgyszerész megprobalja lebeszélni a beteget olyan vény nélkiili
gyogyszer vagy peéldaul étrend-kiegészitd megvasarlasarol, ami nem hasznalna vagy
éppen artana (pl. ugyanaz a fajdalomcsillapit6é hatébanyag tobb markanéven) neki, noha

ezzel csOkkenti a bevételét,
- tartdozkodjon attol, hogy iizletszerzési céllal olyan intézményekben, helyszineken hirdesse
a tevékenységét, vagy kozvetlen megkereséssel zavarja a betegeket, gondozottakat,

apoltakat, vagy azok hozzatartozdit, ahol a fokozott kiszolgaltatottsag koztudottan fennall.

A gyogyszerész a beszerzés soran a szakmai szabalyok betartdsaval jarjon el. Bizonytalan

eredetli terméket nem vésarolhat, a tevékenységre engedéllyel nem rendelkezd gazdalkodo

szervezettdl, maganszemélytdl gydgyszert, egyeb terméket nem szerezhet be.
A gyogyszertarban forgalmazhatd termékek korét jogszabaly rogziti, ahol a —
gyogyszereken kiviili — termékek kategoridjukkal szerepelnek. Ezek Magyarorszagon
engedély- vagy bejelentés-kotelesek. Ezért mar maga az etikai vétség, ha gyogyszertar
olyan terméket forgalmaz, amelynek kategéridjat, statuszat az ott dolgozo
gyogyszerészek nem ismerik. (Egy termék lehet gyogyszer, étrend-kiegészito,
gyogyaszati segédeszkoz stb., de a ,,més is ezt arulja” nem termékkategorial) A
koronavirus-jarvany idején tobb eljarast kellett lefolytatni olyan gydgyszertarak
esetében, amelyek — kétségteleniil a betegek ellatasdnak vélt érdekében — félrevezetd

tulajdonsagokkal hirdetett arcmaszkokat és fertOtlenitd hatdssal nem rendelkez6

kézfertétlenitOket” is forgalmaztak.
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3.4.6 A tisztességtelen gazdasagi tevékenység tilalma

Ez az alfejezet ismét azt hangsulyozza, hogy a gyogyszerészet alapvetdéen nem

,kiskereskedelem”, hanem olyan egészségiligyi szolgaltatds, amely részben a

kiskereskedelemre is jellemzd elemeket is tartalmaz. Fokozottan érvényes az etikus

magatartas olyan koriilmények kozott, ahol a szolgaltatast igénybe vevd (a beteg)

kiszolgéaltatott helyzetben van (betegség vagy kivant allapotjavulas miatt).

Sziikséges a gyogyszerésznek — szakmaja szabalyain tul — a tisztességtelen piaci magatartas s

versenykorlatozas tilalmardl szold jogszabalyok rendelkezéseit is ismerni és betartani. Ezek

vétkes megszegése — az egyéb jogi kovetkezményektdl fliggetleniil — etikai vétség is. Mindez

a szakmai, a hivatas- és a gazdasagetikai normak egyiittes alkalmazasat jelenti.

Kiilonosen tilos minden olyan magatartas, amely a beteg emberek allapotat kihasznalva,

annak tényével visszaélve sérti a gyogyszerészi hivatas szakmai szabalyait és szakmai

etikajat.

A beteg alapvetd joga a szabad gyogyszertar-, illetve gydgyszerészvalasztas. A gyogyszerész

ne alkalmazzon tisztességtelen eszkozoket €s modszereket annak érdekében, hogy a beteg a

gyogyszereit és/vagy egyéb egészségiigyi termékeit kizardlag egy adott gydgyszertarban,

vagy gyogyszertari halozatban szerezze be.
Erre egyik példa a — mar el6zdleg emlitett — haziorvosi ,,patikaba irdnyitds”. Vannak
azonban mas — etikatlan — formak is. Tobb hatdsagi és etikai eljaras folyt olyan
gyogyszerészek ellen, akik egyes gyogyszereket a kozforgalmu gydgyszertarbol
»Kihelyeztek” rendeldintézetekbe vagy haziorvosi rendelékbe: Az orvos a rendelés
alkalmaval ezt eleve atadta a betegnek, azzal az utasitassal, hogy ,,a vényt majd adja le
az adott patikaban”. Noha az ilyen eljaras szakmai szabalyt sért (gyogyszer csak
gyogyszertarbol forgalmazhatd, adhato ki), elsd latdsra még azt is gondolhatnank,
hogy mindez a beteg érdekében torténik, hiszen hamarabb jut hozza a gydgyszerhez.
Viszont etikatlan, hiszen a beteget egyértelmiien egy gyogyszertarba iranyitja, sériil a
szabad gyogyszertarvalasztas joga!

Altaldnossagban elmondhato, hogy tilos:

- minden olyan intézkedés, amely egyes betegeket mas betegek, vasarlokat mas vasarlok

vagy betegek karara elényben részesit (pl. hianygyogyszerek ,.félre tétele” a

,,torzsvasarlok” szamara),
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- hogy a gybgyszerész anyagi elonyok felkindlasdval vonja be az orvost a gydgyszerek
forgalmazasaba (természetesen itt nem a kézigyogyszertar lizemeltetésére orvossal kotott

szerzOdésrol van sz06),
- mindenféle paléstolt, vagy szinlelt szerzodésnek mindsiilé megallapodas,

- hogy a gybdgyszerész ajandékot, jutalékot, pénzbeli és természetbeni juttatist, mas anyagi
elényt kérjen vagy fogadjon el azért, hogy a betegek szamara egy bizonyos gyogyszert,
vagy egy meghatarozott gyartd/forgalmazd gyogyszerét, vagy gyogyaszati célu egyéb

terméket ajanljon,

- a betegek szdmara barmely modon (arengedménnyel, ajandékkal, raadasadassal, vasarlasi
utalvannyal, vagy mas eldény felkinaldsaval) eldmozditani kozfinanszirozasban részesiilo

gyogyszerek, vagy mas, tdAmogatott, gyogyaszati célu termékek forgalmanak novelését. ..

Volt olyan gydgyszertar, ahol a betérd csaladok kisgyermekei ajandék fagylaltot
kaptak. Latszolag szép és Onzetlen gesztus. (Mas kérdés, hogy a gyermekek orditva
kovetelték, hogy sziileik maskor is abba a patikéba vigyék Oket, még ha messzebb is
volt, mint egy masik...),

- a tarsadalombiztositasi tamogatdssal rendelhetdé gyogyszerek ¢és  gydgyaszati
segédeszkozok beteg altal fizetendd téritési dijdnak az expedicid sordn barmilyen
kozvetlen vagy kozvetett forméaban (ajandék, minta, vasarlasra jogositd utalvany, kupon,
pontgyiijtés alapt kedvezmény stb. Gtjan) torténd csokkentése, elengedése, vagy ahhoz

barmilyen eldny kotése,

- a tarsadalombiztositasi tdmogatdssal nem rendelhetd gyogyszerek esetén barmilyen
kedvezmény, ajandék, minta, vasarlasra jogositd utalvany, kupon, pontgyiijtés alapt

kedvezmény adasa (kivétel az arkedvezmény é€s a gydgyszerészi gondozas),

- abetegek szamdara anyagi megfontolasbdl (pl. ajandékkal, rdadassal, vasarlasi utalvannyal,
vagy barmilyen mas eldny felkinalasaval) Osztondzni a gyogyszerek forgalmanak

novelését, a gyogyszerfogyasztast,

- egeészségligyl cél kivételével kozvetlen forgalomndvelési, ajandékozasi ¢€s egyéb
marketing célbol a betegekrél minden adatgytijtés és -tarolas, vagy barmilyen modon a

betegek vasarloi csoportokba szervezése.
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Gyogyszerész orvossal és mas egészségiigyi dolgozdval, altalaban mas személlyel nem kothet
tisztességtelen megallapodast. A megallapodés akkor tisztességtelen, ha abbol betegnek, mas
személynek, illetve mas gyodgyszertarnak erkdlcsi, anyagi vagy szakmai hatranya keletkezhet.
Az ilyen maganjogi megallapodasok, hattérszerz6dések, kikotések etikailag sulyosan

elitélendok, a Kamara részérdl jogi védelmet nem élveznek.

3.47 A gyogyszerészek egymas kozotti viszonya és kapcsolatai mas egészségiigyi
dolgozokkal

Gyogyszerész és mas egészsegiigyi dolgozo: az egészségiigyben mindenki a beteg
gyogyulasaért dolgozik. Ehhez egyiitt kell miikodniiik, ez pedig kizardlag a kolcsonods
bizalom ¢és tisztelet jegyében lehetséges. Ehhez az is hozzatartozik, hogy a gyogyszerész az
egészségligyben dolgozd kollégairdl nem nyilvanithat mésok, kiilondsen nem betegek elott
sértd véleményt, nem adhat ki réluk adatokat, kapcsolatuk szakmai szabalyt nem sérthet.
Keriilend6 tovabba minden olyan megnyilvanulds, ami a beteg bizalmat a masik egészségiligyi
dolgozoban, az altala alkalmazott gyogyszerben vagy gyogyito eljarasban megrenditheti.
Gydgyszerész — gyogyszerész: kiilonosen érvényesek a fentebb mondottak a gyodgyszerészek
egymas kozotti kapcsolatdra, amelynek az egymas iranti tiszteleten és szolidaritdson kell
alapulnia. Ha gyogyszerész gyogyszerésszel szerzodést kot, ez a kolcsonds bizalom elvén
alapuljon.

A gyégyszerész, mint mds gyogyszerészek, egyéb munkatdrsak vezetdje: Ki kell mutatni
munkatarsai megbecsiilését, az irantuk vald bizalmat. Nem kivételezhet. Hatalméval soha ne
¢ljen vissza, de kovetelje meg a pontos, lelkiismeretes, etikus magatartast, pontossagot &és
szakszerliséget. Mindezt a sajat példdjaval segitse eld. Ha birdlatra van sziikség, ezt nem
teheti beteg vagy mas illetéktelen személy jelenlétében.

Az oktato gyogyszerész — a szakmai ismeretek atadasan tul — nevelje a gyogyszerészjeldltet és
a hallgatot a gyogyszerészi hivatas szeretetére €s megbecsiilésére.

A [klinikai gyogyszerész, aki részt vesz a gyogyszeres terapia kialakitdsdban és betegagy
melletti tevékenységet is végez, a gyogyitd csapat tagjaként legyen egyiittmiikodo, felkésziilt
¢s hatarozott.

A gyogyszerismertetést végzo gyogyszerész legyen tudataban annak, hogy tevékenysége soran
kiilonosen fontos a ra vonatkozo6 specialis szakmai szabalyokon tul a jelen Kodexben foglalt

etikai normak betartasa.
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A gyogyszerész, mint hivatalos szakértoi tevékenységét ne csak szakszertien, hanem

partatlanul is végezze.

3.5 Az etikai eljaras szabalyai

Ezek az Etikai kédex mellékletében keriilnek 6sszefoglalasa.
Viszonylag részletes targyalasat a téma fontossaga indokolja. E sorok irdsénak idején
havonta atlagosan 7-8 — kdzigazgatdsi szankciot tartalmazo — tisztifdgyogyszerészi
hatarozat sziiletik, amelyeket hivatalbol inditott etikai eljarasnak kell kovetnie, még ha
az felmentéssel zarul is. Ehhez jarulnak a — ritkabb — betegpanaszok vagy masok (pl.
orvos, gyogyszerész) altal kezdeményezett elsd, és a masodfoku eljarasok. Raadasul
ezek eloszlasa nem egyenletes, van olyan teriileti etikai bizottsag, amelynek évente 30
»ugye” is van. A nagy szamok ellenére megfigyelhetd, hogy sok gydgyszerész nem

érti, mi torténik. Ezért célszerli a hallgatok részletes tdjékoztatasa.

3.5.1 Altalanos rendelkezések

Mint mar volt rdla szo, etikai vétség

- az Etikai kodex (el6z6ekben bemutatott) szabalyainak,
- az alapszabaly, vagy mas kamarai szabélyzat,
- valamint valasztott tisztségbdl eredd kotelességek

vétkes megszegése. Ilyen esetben a Kamara etikai eljaras lefolytatasat irja el.

Az etikai eljardsra — az itt bemutatott szabalyokon til — az A4ltalanos kozigazgatasi
rendtartasrél szolo 2016. évi CL. torvény rendelkezéseit (lasd az Allampolgari és jogi

alapismeretek targy Allamigazgatdsi jog fejezetét) kell megfeleléen alkalmazni.
Ki jar el elso fokon és masodfokon?

Etikai tigyben elsé fokon — alapesetben — annak a teriileti szervezetnek az etikai bizottsaga (a

tovabbiakban: bizottsag) jar el, amelynek az eljards meginditasakor az eljaras ald vont
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A munkaviszonyban (ideértve: kozalkalmazotti, kozszolgalati, igazsagligyi alkalmazotti
jogviszonyban) all6 kamarai tag esetében nem a Kamara, hanem a munkaltato folytat etikai
eljarast. Ilyenkor, ha felmeriil etikai vétség alapos gyanuja, az azt észleld kamarai szerv
irasban kezdeményezi a munkaltatonal a fegyelmi eljaras lefolytatasat. A munkaltato ilyenkor
a fegyelmi eljarast lefolytatja, vagy — ha erre nem lat okot — a kezdeményezést visszautasitja.
A munkaltaté allaspontjarol, vagy a megtett intézkedésérol a Kamarat koteles 30 napon beliil,
de legkés6bb a fegyelmi eljaras lefolytatasara irdnyadd hataridd lejartat kovetd 5 napon beliil

irasban tajékoztatni.

A munkaltatd — ha maga indit kamarai taggal szemben fegyelmi eljarast — annak
meginditasardl és annak eredményérdl minden esetben értesiti a Kamara teriileti szervezeténél

miikodo Etikai bizottsagot.

A kamarai teriileti Etikai bizottsag els6 fokon hozott hatarozata elleni fellebbezés esetén

masodfokon az Orszagos etikai bizottsag jar el.

Az eljaro bizottsdagok fiiggetlensége, partatlansaga

Az etikai bizottsdgok, valamint azok tagjai az etikai eljarasaik soran semmilyen kamarai szerv

altal nem utasithatok.

Etikai eljarasban nem vehet részt az, akit6l az tigy elfogulatlan megitélése nem varhato. A
masodfoktl etikai eljardsban nem vehet részt az sem, aki az elsd fok( hatarozat

meghozataldban részt vett.

Akivel szemben az el6z6 pontban meghatarozott kizarasi ok all fenn, koteles azt bejelenteni.
Kizarasi okot az etikai eljaras ald vont, illetleg az eljarast kezdeményezd személy is
bejelenthet az eljaras barmely szakaszaban. A kizarasi okot az etikai bizottsdg elndkének, a
teriileti etikai bizottsdg elnokével szembeni kizarasi okot az orszdgos etikai bizottsag
elndkének, az orszagos etikai bizottsdg elndkével szembeni kizardsi okot az orszagos

elndkség elndkének kell bejelenteni, akik hataroznak az eljarasbol valo kizarasrol.
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Mikor kell meginditani az etikai eljardst?

Az etikai eljarast etikai vétség alapos gyanija esetén meg kell inditani, és az annak

meginditasatol szamitott 45 napon beliil le kell folytatni.

Etikai vétség alapos gyanuja fennall, ha
- tisztifégyogyszerészi hatarozat olyan szakmai szabalysértést allapitott meg, amelyre

kozigazgatasi szankcid (pénzbirsag) kiszabasat latta sziikségesnek,

- olyan bejelentés érkezett, amely beazonosithatd6 modon tartalmazza a panaszos nevét,
lakcimét ¢és a panaszolt személyét, az FEtikai kddexben meghatarozott tényallas
megsértésére vonatkozo tények rovid leirasat tovabba arra vonatkoz6 hatarozott kérelmet,

hogy a panaszos kéri a panaszolt elmarasztalasat.

Latjuk, hogy mind kozigazgatasi birsag kiszabasat kovetden, mind — megfeleld tartalommal
rendelkezé — panasz esetén fennall a vétség alapos gyantja, ez etikai eljarast tehat meg kell
inditani. Ennek célja — lasd ennek az alfejezetnek a bevezetését — az elkovetés vétkes vagy
nem vétkes voltanak a megallapitasa. Ez pedig részletes eljards — az érintettek kikérdezése —
nélkiil, pusztan a bejelentés vagy a tisztifégydgyszerészi hatdrozat alapjan altaldban nem

lehetséges! E kérdésre még tobbszor visszatériink!

Nem indithato meg az etikai eljards, ha a cselekménynek az elsd¢ foku etikai bizottsag

tudomadsara jutasatol 6 honap, vagy a cselekmény elkovetése 6ta 3 év eltelt.

Fel kell fiiggeszteni az etikai eljarast, ha etikai vétségnek is mindsiild ligyben biintetd- vagy
szabalysértési eljaras indult. A birdsag vagy a szabalysértési hatosdg hatdrozatat a Kamara
kérelmére, vagy — ha az €rintett személy kamarai tagsaga a birdsag, eljard hatosag elott ismert
— hivatalbdl, a jogerére emelkedést kdvetd 30 napon beliil megkiildi az illetékes kamarai
szervnek. Ekkor azonban az ilyen eljaras jogerds befejezésétdl szamitott 3 honapon beliil (ezt
a tertileti etikai bizottsdgnak a jogerds hatarozatrdl valé tudomasszerzésétdl kell szdmitani) az

etikai eljaras akkor is megindithato, ha az el6z6 pontban meghatarozott hatarido eltelt.
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Az etikai eljaras meginditasarodl az érintettet — az eljards meginditasaval egyidejiileg — irdsban

tajékoztatni kell.
Ki lehet jelen az etikai eljarason?

Az etikai ligy targyaldsa nyilvanos. Ezt az eljar6 Etikai bizottsag — végzéssel — a targyalas
barmely szakaban kizarhatja, ha az a gyogyszerészi titok, vagy személyiségi jogok
védelmében sziikséges. Az ilyen végzés ellen kiilon fellebbezésnek helye nincs. (Késébb, az
iigy érdemében hozott hatarozat elleni jogorvoslat sordn az érintett ligyfél a nyilvanossagot

kizar6 dontést kifogasolhatja.)

03.5.2 Az elso foku etikai eljaras szabalyai

Az etikai eljaras soran formalis bizonyitasi eljarast kell lefolytatni.

Ett6] — a Kamarai torvény szerint — kizarolag abban az esetben lehet eltekinteni, ha az
eljaras a torvény erejénél fogva a tagnak a Kamardbol valo kizardséara irdnyul, mert
jogerdsen vagy egy évet meghalado, végrehajtandd szabadsagvesztésre itéltek, vagy a
gyogyszerészi foglalkozastol végleges hatallyal eltiltottak. Ilyenkor az Etikai bizottsag

hivatalbol, meghallgatés €s targyaléds nélkiil jar el.

A bizonyitasi eljaras részeként tdrgyaldast kell tartani, amelynek soran az etikai vétség
elkovetésével gyanusitott személy meghallgatasat lehetové kell tenni. E célbol 6t tgy kell
tértivevényes levélben, vagy mas igazolhatd moddon idézni, tovabba az eljaras
kezdeményezG6jét és mas, az eljarasba bevont személyt (ha van ilyen) ugy kell értesiteni, hogy
azt az idézett, illetve az értesitett a meghallgatast megel6zden 1dézés esetén legaldbb 8 nappal,
értesités esetén legaldbb 5 nappal megkapja. Az idézésben, értesitésben meg kell jeldlni, hogy
az idézett, értesitett személyt milyen {igyben és milyen mindségben kivanja meghallgatni az

Etikai bizottsag.

Lattuk, hogy etikai vétség alapos gyanuja esetén le kell folytatni az eljarast, ami a
vétséggel gyanusitott jelenlétében torténik, de — ha az eljarast mas személy (beteg,

orvos, masik gyogyszerész) kezdeményezte, azt is meg kell hallgatni! Etikai donté
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tehat nem lehetséges pl. pusztan a tisztifégyogyszerészi hatarozat vagy a panaszolt

gyogyszerésztol bekért ,,igazold jelentés” alapjan!

Az eljards ald vont kamarai tag részvétele az eljardsban a kamarai tagsaggal jard
kotelezettsége. Az idézésben figyelmeztetni kell arra, hogy ha a tdrgyaldson személyesen nem
vesz részt, vagy meghallgatasa el6tt engedély nélkiil eltdvozik és tdvolmaradasat alapos okkal
nem menti Ki, vagy azt 8 napon beliil megfeleléen nem igazolja, tovabba, ha az idézésre,
meghallgatasra nem alkalmas allapotban jelenik meg, €s ezt a koriilményt nem menti ki,
eljarasi birsaggal stjthato, tovabba az eljarasi cselekmény megismétlése miatti tobbletkoltség

megfizetésére kotelezhetd. (Ehhez persze sziikséges, hogy az idézés szabalyszerti legyen!)

Ha az etikai eljaras soran bizonyitdst nyer, hogy a panaszos (bejelentd) az eljarassal
Osszefiiggésben nyilvanvaldéan rosszhiszemli volt, az FEtikai bizottsdg Ot ezért az

indokolatlanul felmeriilt eljarasi koltségek viselésére kotelezi.

A targyalas soran fel kell tarni a tényallast, azaz tisztazni kell, hogy

- tortént-e etikai vétség,
- azt valoban az a gyogyszerész kovette-e el, aki ellen az etikai eljarast meginditottak, s
- sziikséges-e mas gyogyszerészek etikai vétkességének vizsgalata.

Az Etikai bizottsdg meghallgathatja az eljards kezdeményezdjét, valamint tanukat,

szakértoket, vagy mas illetekes személyeket, megszemlélhet szemletargyat, vagy

megtekinthet helyszint.

Az eljaréas alad vont személy €szrevételt tehet a targyalason elhangzottakra, kérdést intézhet a
meghallgatott személyhez, ¢és inditvanyozhatja maés személy meghallgatisat vagy mas

bizonyiték beszerzését.
Hogyan végzddik az etikai targyalas?

Az Etikai bizottsag az eljarast végzéssel megsziinteti, ha

- mar letelt az el6zéekben jelzett 6 honap vagy 3 év, ami kizarja az eljards meginditasat, de
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- az eljarast panaszos kezdeményezte, aki az érdemi hatarozat jogerére emelkedése elott
kérelmét visszavonta, kivéve, ha az eljaras hivatalbol is megindithato, és a bizottsag az
eljarast hivatalbol folytatja, vagy ha az eljarasban tobb bejelentd vesz részt, és nem

mindegyikiik vonta vissza bejelentését,
- az eljarés ala vont személy haléla kovetkeztében okafogyotta valt,

- az eljarast hivatalbdl inditottdk vagy folytattdk, és az eljaras folytatdsara okot ado

koriilmény mar nem all fenn,

- jogszabalyvaltozas miatt az {igy elbirdlasa a tovabbiakban mar nem a bizottsag

hataskorébe tartozik,

- illetékesség hidnydban, ha megéllapitja, hogy a panaszolt cselekmény nem a

gyogyszerészi etika megsértésének mindsiil.

Az utolso pontra korabban mar hoztunk egy példat (hazassagtorés). Hasonlo lehet, ha
gyogyszerész pl. hazeladaskor eltitkol bizonyos tényeket, amit a vevOonek tudnia kellett
volna. Ez nagyon etikatlan, de nem a gydgyszerészi etikat sérti. Nagyon fontos
azonban leszdgezni, hogy a jog- vagy szakmai szabalysértés (tisztifégyogyszerészi
birsdg) nem mindsithetd ,,nem a gydgyszerész etika megsértésének”, miutan az Etikai
kodex ellentétesen rendelkezik! Az ilyen cselekmény csak akkor nem etikai vétség, ha

az eljaras soran bizonyitast nyer, hogy nem vétkesen kovették el.

Etikai vétség megallapitasakor a bizottsdg hatarozatot hoz, amelyben a kiszabhato etikai
biintetések:

a) a figyelmeztetés,

b) a megrovas,

c) a mindenkori legkisebb kotelez6 munkabér havi Osszegének tizszereséig terjedd

pénzbirsag,
d) atagsagi viszony 1-6 honapig terjedd felfiiggesztése,
e) amar emlitett, a Kamarai torvényben meghatarozott esetekben a kizaras,

f) kirivoan sulyos etikai vétség esetén kizaras.
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Az a), b), d), e) pontokban szerepld etikai biintetések a C) pont szerinti etikai biintetéssel

egylittesen is alkalmazhatok.

A bizottsag az érdemi hatarozatot a jelen 1évo tagjainak

- egyszerl szotobbségével hozza meg a kdvetkezo esetekben:
e tortént-e etikai vétség, ki a felelds,
e az a)-c) pontokban szerepld etikai biintetések alkalmazasa tekintetében,

e Dbarmely joger0s marasztald hatarozatnak az alapszabalyban meghatidrozott modon
valé kozzétételérdl (ugyanis a hatarozat — anonimizalt formaban, a kollégak

tajékoztatasa céljabol — a tertileti szervezet honlapjan bemutathato),
- kétharmados szotobbségével a d) pont szerinti etikai biintetésrol,

- csak egyhangu, a bizottsag valamennyi tagjanak egyetérté szavazataval az f) pont szerinti

etikai biintetés alkalmazasarol (1asd Zdro rendelkezések).

Az etikai bilintetés jogerds kiszabdsarol értesiteni kell az érintett személy egészségiligyi

tevékenysége szerinti miitkodési nyilvantartast vezetd szervet.

Etikai felelosség megallapitasa esetén a bizottsdg hatarozataban kotelezheti az elmarasztalt

személyt az eljaras koltségeinek részben vagy egészben torténd megfizetésére.

Mit kell a hatarozatnak, végzésnek tartalmaznia?

Mint mar jeleztiik, az Etikai bizottsag az eljaras soran eldontendd egyéb kérdésekben végzést

bocsat ki, az tigy érdemében pedig hatdarozatot hoz.

Itt és az aldbbiak megértéséhez ismét utalunk az Allampolgdri és jogi alapismeretek

targy Allamigazgatdsi hatdrozat részében mondottakra!

A hatarozatnak tartalmaznia kell a kovetkezoket:

a) az eljar6 Etikai bizottsag megnevezését, az ligy szamat,
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b) az eljarast kezdeményezé személy (szervezet) megnevezését (illetve a szabalysértést
megallapito tisztifdgyogyszerészi hatarozat adatait), valamint az eljaras ald vont személy
nevét ¢€s lakohelyét vagy tartdozkodasi helyét (a gyogyszertarat miikodtetd gazdasagi

tarsasag székhelyét),

C) az ligy targyanak megjelolését,
d) a rendelkezé részben
da) az Etikai bizottsag dontését, tovabba a fellebbezés benyujtasanak lehetdségérol
val6 tajékoztatast,
db) ha kézremtikodott, a szakhatosag megnevezését és allasfoglalasat,
dc) az eljarasi koltségek viselésérdl szold dontést (akkor is, ha ilyen nem mertilt fel),
dd) (ha ilyet a hatarozat tartalmaz:) a kotelezettség teljesitésének hatarnapjat vagy
hataridejét és az onkéntes teljesités elmaradasanak jogkovetkezményeit,
de) a hatarozatban megallapitott fizetési kotelezettségrol szolo tajékoztatast,
e) az indokoldsban
ea) a megallapitott tényallast és az annak alapjaul elfogadott bizonyitékokat,
eb) az eljaras ala vont személy altal felajanlott, de mell6zott bizonyitast és a melldzés
indokait (ha volt ilyen),
ec) a mérlegelési, méltanyossagi jogkor gyakorlasaban szerepet jatszo szempontokat
¢és tényeket (enyhitd €s sulyosbitd koriilmények, pl. elsd izben vagy ismételten fordult
eld, a tisztifdgyogyszerész csak egy hibat vagy tiznél is tobb hidnyossagot talalt stb.),
ed) a szakhatosagi allasfoglalas indokolasat (ha volt ilyen),
ee) azokat a jogszabalyhelyeket, amelyek alapjan a bizottsag a hatarozatot hozta,
ef) a bizottsag hataskorét és illetékességét megallapitd jogszabalyra torténd utalast,
eg) az tigyintézési hatarid6 tullépése esetén az ligyintézései hataridé leteltének napjat,
valamint az arr6l sz6106 tajékoztatast, hogy az ligyintézési hataridét mely, az ligyfélnek
vagy az eljaras egyéb résztvevdjének felrohatd okbol nem tartotta be.
f) a dontéshozatal helyét és idejét, a dontés kiadmanyozdjanak a nevét, hivatali beosztasat (pl.
a megnevezett Etikai bizottsag elndke),

g) a dontés kiadmanyozodjanak alairasat és a bizottsag bélyegzdlenyomatat.

A végzésnek tartalmaznia kell az. a), b), ¢), da), dc), f) és g) pontokban meghatarozott tartalmi

elemeket, valamint a dontés részletes indokolasat, ezen beliil az ee) és ef) pontjaban
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meghatdrozott tartalmi elemeket. Azonban a kizarolag valamely eljarasi cselekmény

id6pontjat meghatarozo végzésbol mellézhetd az indokolas.

A bizottsag az etikai feleldsség targydban hozott irasbeli, megfelelden megindokolt
hatarozatat megkiildi az eljaras ald vont személynek, illetéleg az etikai eljards meginditasat

kezdeményezonek.

3.5.3 A masodfoku etikai eljaras szabalyai

Ki kezdeményezheti és hol?

Az els0 foku hatdrozattal szemben az érintett, valamint az etikai eljards meginditasat

kezdeményezd a kézbesitéstél szamitott 15 napon beliil fellebbezhet az Orszagos etikai

bizottsaghoz.

A fellebbezést anndl a teriileti Etikai bizottsagnal kell eldterjeszteni, amely a megtamadott

dontést hozta (erre a hatdrozatban fel is kell hivni a figyelmet), de a fellebbezés nem

utasithato el, ha a fellebbezésre jogosult a fellebbezési hataridében azt kozvetleniil Orszagos

etikai bizottsdghoz terjeszti eld.

A fellebbezésben 1) tények és bizonyitékok is felhozhatok.

A fellebbezést az ligy Osszes iratdval egyiitt a teriileti Etikai bizottsdgnak a fellebbezési

hataridg leteltétdl szamitott 8 napon beliil fel kell terjeszteni az Orszagos etikai bizottsaghoz.
Az elsd foku etikai bizottsdg a megtamadott dontést a fellebbezésben foglaltaknak
megfelelden — annak jogossadgat elismerve — ki is javithatja, kiegészitheti,
modosithatja, visszavonhatja, illetve az elkésett fellebbezést, amennyiben az tligyfél
igazolasi kérelmet nem terjesztett eld, vagy fellebbezésre nem jogosulttdl szdrmazo
fellebbezést érdemi vizsgalat nélkiil végzéssel elutasitja. Ebben az esetben azt nem
kell az Orszéagos etikai bizottsaghoz felterjeszteni.

Ha a fellebbez6 a fellebbezési hataridé elmulasztdsa miatt igazolasi kérelmet nyujtott be, s

ennek jogossagat az els6 fokon eljart Etikai bizottsag elismeri, az ennek helyt adé dontés

jogerdssé valasat kovetd 8 napon beliil kell felterjeszteni a fellebbezést az orszagos etikai

bizottsaghoz.

A felterjesztés soran az elsd foku etikai bizottsag a fellebbezésrdl kialakitott alldspontjarol is

nyilatkozik.
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Ha az tlgyben — a fellebbezén kivil — mas is érdekelt (pl. az eljarast panasztevd
kezdeményezte), s ezt elérhetdségének megadéasaval eldzetesen kérte, az elsé foku etikai
bizottsag a fellebbezés felterjesztését kovetden értesiti 6t is arrol, hogy a dontés fellebbezés
benyujtasa folytdn nem valt jogerdssé.
Ha a fellebbezést kozvetleniil az Orszagos etikai bizottsagnal nyujtjak be, ez a fellebbezést
megkiildi az els6 foka dontést hozo etikai bizottsag részére, amely ez utan 8 napon beliil a
fentiek szerint jar el.
Hogyan zarja le a kérdést a masodfoku hatosag?
Az Orszéagos etikai bizottsag a fellebbezés targydban — szintén 45 napon beliil — irasbeli,
indokolt hatarozatot hoz, és azt megkiildi az eljaras ala vont személynek, az etikai eljarast
kezdeményezdnek (ha volt ilyen), valamint az elsd fokon eljar6 etikai bizottsagnak.
Az Orszagos ectikai bizottsag a sérelmezett dontést, valamint az azt megel6zd eljarast
megvizsgalja; ennek soran nincs kotve a fellebbezésben foglaltakhoz.
Az Orszagos etikai bizottsag tehat az elsé foku eljards olyan hidnyossagat,
szabalytalansagat is megallapithatja, amelyre a fellebbezés nem vonatkozik!
Masodfokon hatdrozat ellen iranyuld fellebbezést hatdrozattal, a végzés ellen iranyuld
fellebbezést végzéssel kell elbiralni.
A masodfokon eljar6 Orszagos etikai bizottsag az els6 foku dontést helybenhagyja,
megvaltoztatja, Vagy megsemmisiti. Ha a méasodfoku dontés meghozataldhoz nincs elég adat,
vagy a tényallas tovabbi tisztazésa sziikséges, az Orszdgos etikai bizottsdg a kiegészitd
bizonyitasi eljaras lefolytatasat maga végzi el, tisztazza a tényallast és meghozza a dontést.
Tehat a masodfokon dontés sziiletik, az igy nem ,,utalhatd vissza” az els6 fokon eljart
bizottsagnak!
Ha az Orszagos etikai bizottsag azt allapitja meg, hogy etikai vétség nem valdsult meg, vagy
azt nem az eljaras ala vont gyogyszerész kovette el, az els6 foku dontést megsemmisiti.
A fellebbezési eljaras soran hozott dontést a fellebbezdvel és azokkal, akikkel az elsé foku
dontést kozoltek, a masodfokon eljart bizottsag kozli.
Mit tehet, aki nem ért egyet a masodfoku hatarozattal sem?
A masodfoku hatarozat ellen a kézbesitéstol szamitott 30 napon beliil a kozigazgatasi perekre
iranyado szabdalyok szerint birdsagi kereset terjesztheto eld.
Az Orszagos etikai bizottsdg iligydontd hatarozatai — anonimizalt mdédon — kozzétételre

keriilnek a Kamara honlapjan.
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