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,slnternational innovative research team for the
development of genetic evidence based complex
fitness programs for physical activity related
positive life style modifications”
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METABOLIKUS SZINDROMA

Az ipari tarsadalmak vezeto halalokai a sziv-érrend-
szeri megbetegedések (CVD).

Brown, Physiology & Pharmacology of the Heart, Blackwell (1997)
A koverseg, 2-tipusu cukorbetegseg (DM), hipertonia,

magas koleszterin es triqlicer,id szintek egyuttese:
METABOLIKUS SZINDROMA (MX)

Grundy, Circulation 109:433 (2004)

A depresszio mellett az MX a legelterjedtebb
nepbetegseq.
MX eseten a CVD kialakulasanak rizikoja: 5-10x!

Az MX fiatal- es gyermekkori megjelenése egyre

riasztobb meéreteket olt. Rudish, Biol. Psychiatry 54:227 (2003)
Van Monfort, Nature 423:773 (2003)
Grundy, Circulation 109:433 (2004)



METABOLIKUS SZINDROMA kialakulasa

OKOK: 1. hipotalamusz funkcio zavar
2. genetikal prediszpozicio
3. életmaod (stressz, etrend, mozgashiany)
LENYEG: Centralis és periférias INZULIN és LEPTIN
rezisztencia

HIPOTALAMUSZ FUNKCIO ZAVAR:

Allatkisérletes megfigyelések, nucleus arcuatus
Elmquist, Nature Med. 9:756 (2003)

GENETIKAI PREDISZPOZICIO:
Human es allatkisérletek, genetikai mintazatok

Tuncman, Proc. Natl. Acad. Sci. USA 103:6970 (2006)
MOZGASHIANY:

sportmozgassal n6 az inzulin és leptin érzékenyseg

sportmozgassal befolyasolhato a gének expresszioja
Connolly, J. Appl. Physiol. 97:1461 (2004); Hittel, J. Appl. Physiol. 98:168 (2005)
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EGESZSEG FITTSEGI GENOMIKAI
merorendszer kifejlesztése és tesztelese
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egyenre szabott
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KOVERSEG MEGELOZESE



‘ Résztvevok:

" Szegedi Tudomanyegyetem
AOK, JGYPK,TTIK

Szegedi Biologiai Kutatokozpont
Szegedi Rekreacios Sport Club
DataResearch Kft.

Hedmark Egyetem

William Harvey Kutato Intezet
Konstantin Filozofus Egyetem

Teljes projekt koltseg: 344 mFt



ELOZETES EREDMENYEK

1. Vizsgalati csoportok

2. Testosszetétel mérés
3. Fittségi tesztek

4. Laboratoriumi mérések
5. Hormonalis leletek

6. Genetikai eredmenyek

VIZSGALATI IDOSZAK:
2010.01.01-2010.05.31
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-4 GENOMIKAI ES HORMONALIS
ALAPU KIT ES
MOZGASPROGRAM CSOMAG
KIALAKITASA

VIZSGALAT CSOPORTOK
Kiindulasi alap

Kiss Gabor, Hézsone Borocz Andrea,
Hegedis Imrene Eva




LFogvyi Klub”
129 résztvevo; 5 honapos mozgasprogram,;
3x hetente; cél: fogyas; teljes vizsqalat.
50 résztvevo; kor: 18-55 év
,KO0z0sen Konnyebb”
112 résztvevo; 4 hdnapos mozgasprogram,;
4x hetente; cél: egészségmegorzés ulomunkat
végzoknek; teljes vizsqgalat: 25 f0; kor: 23-45 év
L<ASszonytorna”
28 résztvevo; 4 honapos mozgasprogram; 3x
hetente; cél: fittség javitas; teljes vizsqgalat.
25 résztvevo; kor: 42-65 év
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TESTOSSZETETEL VIZSGALAT
alkati-dinamikus komponens

Kiss Gabor, Kisuczky Eva, Kovdcs Tamds,
Orban Kornélia




7 { TESTOSSZETETEL VIZSGALAT

technologia: InBody 230

vizsgalati parameéterek:

. testtomeg, magassag, kor

. BMI, derék-csip0 arany

. izom tomeg (kg)

. Zzsir tomeg (kg)

. testzsir%

. viz tomeg (kg)

. alap metabolikus rata (kcal)

. testtajanként is meghatarozza
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MTESTOSSZETETEL VALTOZASA

,,Asszonytorna” (4 honap)
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£MOZGASPROGRAM HATASARA:

0O 2010. 02.1-2.
B marc. 1-2.

O apr. 12-13.
O majus. 17-18.
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FITTSEGI TESZTEK

alkati-dinamikus komponens

Hezsone Borocz Andrea, Kecskemeétine
Petri Adrienn, Orban Kornélia




JFITTSEGI TESZTEK

LEPES TESZT KARDIALIS

FERFI
Harward lépés teszt )

e SZISZTOLES
NO &
Sloan lépés teszt DIASZTOLES
FITTSEGI INDEX Vémvoméz
szamitott ertek, PULZUS

ahol az alap a
1. kivitelezési IDO
2. PULZUS



=RVERNYOMAS ES PULZUS VALTOZAS
#SZERVEZETT MOZGASPROGRAM HATASARA:

Ty A Fo i Klub” 5 ho,na

Vérnyomas és pulzus valtozasa
(Fogyi verseny résztvevoi)

8 14% 132

088Q g2

systole diastole

0O A program kezdetén O A program vegen

SZISZTOLES vérnyomas: csokkenés 7.2%
DIASZTOLES vérnyomas: csokkenés 6.3%
PULZUS — nyugalmi: csokkenés 7.2%




AFITTSEGI INDEX VALTOZASA
b 2lMOZGASPROGRAM HATASARA:
,Foqyi Klub” (5§ honap)

Fittségi index valtozas (Fogyi verseny résztvevoi)

€82

januar februar marcius aprilis

& Fittségi index

A fittsegi index ido-hatas gorbet kovetve emelkedett.

MAXIMALIS NOVEKEDES: 36.6%




EGESZSEG-FITTSEGI
“rei GENOMIKAI ES HORMONALIS
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LABORATORIUMI MERESEK
alkatl komponens

Seres Erika, Laszlé Ferenc
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OBEZITAS

+ ketto pozitivitasa az alabbiak kozul
1. magas véernyomas

2. diabetes (vércukor, HgBA1c)
3. magas triglicerid
4. magas koleszterin

16 db labor ertek/fo/minta



VIZSGALT LABORATORIUMI PARAMETEREK:

Gyulladas: CRP

Verkep: Htk; Hgb; Fvs; Thr; kvalitativ verkép

Metabolikus szindoma (diabates): Vérc; HJBAlc

Metabolikus szindroma (zsiranyagcsere):
koleszterin (HDL, LDL;) TG; Hugys

Maj-vese funkcio: SGOT,; SGPT; UN; Kreat

valamennyit a mozgasprogram elején és vegén (2x)
HAVONTA: vércukor, koleszterin, triglicerid




%l 45HONAPOS TESTMOZGAS HATASA A
VERCUKOR, KOLESZTERIN ES TRIGLICERID
sol & SZINTRE
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*P<0.05 kontrol koztes program vége




EGESZSEG-FITTSEGI
wneil GENOMIKAI ES HORMONALIS
ALAPU KIT ES
MOZGASPROGRAM CSOMAG
KIALAKITASA

HORMON MERESEK
szabalyozasi komponens

Varga Csaba, Laszlo Ferenc
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érelmeszesedés/tromboembolias betegsegek

LEPTIN
INZULIN

REZISZTENCIA




VER INZULIN SZINT VALTOZAS
BlKET HONAPOS TESTMOZGAS PROGRAM
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GENOMIKAI MERESEK
szabalyozasi komponens

Puskas Laszlo, Laszlo Ferenc



A testmozgas hatasat a metabolikus betegseéeg
kialakulasaban szerepet jatsz6 gének aktivitasara
eddig csak nagyon kevesen vizsgaltak.

A tanulmanyok szinte kizarélag a rovid ideig
tarto, nagy intenzitasu fizikai terhelés
(verseny sportmozgas) hatasarol szoltak.



A rekreativ fizikai aktivitas
a kovetkezo metabolikus betegség

gének aktivitasaban okozott valtozast:

koverseégi genek
GHRL, LEP, GLO1, CCL5. IGFB7

zsiranyagcsere genek
INSIG2. FABP2. MED1. RRAD, APOE, TNF

magas vernyomas geének
RRAD, ACE, CCL2, CASP1, DUSP1



A rekreativ fizikai aktivitas
a kovetkezo metabolikus betegség

gének aktivitasaban okozott valtozast:

veralvadas genek
PPBP, PTGIS, TNF

cukorbetegseq genek
RRAD, LEP, LEPR, TNF, SOD1, CAT

Szivbetegség/érelmeszesedés gének
IRS2. PPBP, ACE, CCL2, CCLS5,

CASP1, SOD1, CAT



KOSZONOM
MEGTISZTELO
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