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Ferfiak N *  |N6k N ’

Faradtsag 598 36,9 |Faradtsag 1491 61,1

Hatfajas 383 23,7 | Hatfajas 828 33,9

Kohdgés 365 22,5 |Fejfajas 746 30,6

Izommerevség 363 22,5 |lzom- 669 27,4
merevség

Izomfajdalom 347 21,4 |lzom- oL 25,3
fajdalom

Orrdugulas 336 20,7 |Almatlansag 541 22,4

Natha 302 18,6 |Merev °18 21,2
iziiletek

Fejfajas 280 17,3 [Nyomas a >01 20,5
fejben

Felfavédas 273 16,8 | Kohogés 499 20,4

Fiillzagas 257 15,8 | lziileti 493 20,2
fajdalom

(Gijsberg van Vijk, 1999)
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(Mayou és Farmer, 2002.
abra: Pilling és Cserhati, 2004)




Orvosilag nem magyarazott
tunetek noknel es ferfiaknal

> nem biolégiai okokkal
magyarazhaté a kiilonbség

Hanem a tunetészlelés és a coping nemi
kulonbseégeivel
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Migrén eléfordulasa nok és
ferfiak kozott

(Stewart et al, 1994)

Migraine prevalence (%)




Ki az egészsegesebb?

» a nok gyakrabban szenvednek
depressziotol és kisebb szomatikus
panaszoktol

» a ferfiaknak “komolyabb” betegségeik
vannak

» a ferfiak tovabb egészsegesek, de
sulyosabb betegségektol szenvednek
az eletkor elorehaladtaval

(Verbrugge, 1989, Ross and Bird, 1994)



Nemi sztereotipiak elemzeése
(Csorsz et al, 2010, 2013)

Nagy Lajos: A beteg (1933)

23 tételes, nyitott kérdéseket tartalmazo
kérdoiv

« 182: noi foszereplo; 130 : ferfi
foszereplo

« 189 I. és lll. éves orvostanhallgato (DE)

123 I. és lll. eves pszichologushallgato
(SZTE)



A hianyzo valaszok szama a

valaszadoé szakja és neme szerint
(n=313) (p=0,005)

Becsiilt marginalis atlagok
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Csorsz et al, Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 11 (2010) 3, 169—190



A korhazba keriléest megelozo
esemeéenyek a beteg nemetol fiiggoen

A férfi
beteg
neme nod

(p<0,001)

MEGELOZO ESEMENYEK

Nincs ra Konkreét Siria orvos-
utalas fizikai latogatas
panaszok

gyakorisag  Sor% gyakorisag  Sor% gyakorisag  Sor%

90 69,2% 36 27,1% 4 3,1%

67 36,6% 96 52,5% 20 10,9%



Legfontosabb eredmenyek

* A nébeteg jellemzése részietesebb és
érzékletesebb (ndi foszerepld: 108 sz6/kérdoiv; férfi
foszerepl6: 53,2 szé/kérdoiv)

* A férfibeteg jellemzése egysikubb, tuneteit
munkahelyi stresszel és rizikoviselkedéssel
magyarazzak

® A nd betegségének etiolégiaja: kapcsolati problémak,
depresszié

¢ Szomatizacioés stilus tulajdonitasa a nének

# Pszicholégus-és orvostanhallgatok tunetértelmezésében
egyarant pszichoszomatikus etiolégia dominal



Emlorakkal operalt nok

betegseg-attribucioi
(Latos, Kriston, Csabai, 2013)

Betegség attribuciok




Antidepresszansok hasznalata
(Briggs, 2008)
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Szorongas és depresszio nemi

kulonbseégeli
Gudmundsson et al, 2012
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Mentalhig
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Percent Using Mental Health Services
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Kulonbsegek a tunetek
bemutatasaban

» Feérfiak kevésbé panszkodnak.

» Kevesebb az érzelmi tartalom a férfi
beteg esetén a gyogyito
kommunikacioban.

» Ritkabban irnak nekik elo nyugtatokat,
szorongascsokkento és

antidepresszans szereket (Lee and
Owens 2002).



Ferfiak egészsegviselkedeéese

» ferfiak ritkabban veszik igénybe az
egészseqgugyi szolgaltatasokat
» késobb észlelik a betegségek tuneteit

» kevésbheé foglalkoznak a prevencioval,

pl. kevésbé torodnek a testsulyukkal
(Gljsbers van Wijk et at, 1999).



Testzsir osszehasonlitas

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem kutatoéi, 2008-2012,
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Kate of screening, Yo

Koleszterin szuréesen valo

részvetel kulonbseégei
(Stimpson, 2009)
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Yo WNO have decided to seek treatment

Szivpanaszokkal valé
orvoshoz fordulas

(Martin et al, 2004)
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Betegsegmagatartas vizsgalata
(Fletcher and Higginbotham, 2002)

» A nok tobb tarsas tamaszt vesznek
igénybe stressz idején

» gyakrabban fordulnak orvoshoz
kisebb problémakkal

» kevésbé zavarja oket, ha kevesebb
kontrolljuk van



Sztereotipiak hatasa a ,ferfias”
viselkedéssel kapcsolatban

» A ferfiak haromszor annyi balesetet
szenvednek;

» munkahelyi és kozlekedési balesetek,
 Eroszakos cselekmeények (Doyal 2001).

 Gyerekkorban is ketszer annyi fiu

szenved halalos balesetet, mint lany
(Lam et al 1999).



Eroszakot elszenvedett nok és

ferfiak (Oloffson et al, 2012)

Place of violence
60 4=

B Female
504 |®Male —_—

40 4

Percent

30 -

201

10+

0 e o—l——.. v v v
Work or education Home Public place Other place




Nok és férfiak a terapias
kapcsolatban

Ugyanazon diagnozisu és tatuszu
ferfiaknak a noveérek
» tobb fajdalomcsillapitot és erzelmi

tamogatast adtak, mint a noknek
(McDonald and Bridge, 1991).

Férfiak tobb posztoperativ fajdalom-
csillapitot kaptak.



Feérfi
paciens

"problémamentes”

NO paciens

"kovetelozo"

Id6igény Kevés Sok
Kommuni- Konkrét, vilagos Zavaros, bizonytalan,
L, korulmeényes
kacio
4 Atadja a kontrollt Feliigyelni akar
Kontroll es Keveset kérdez Sok/ismételt informaciét
hatalom Egy dologra kér
koncentral Aggodik a jovo miatt




Koszonom a figyelmet!

csabaimarta.l@gmail.com



