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SZECHENYI TER

Evolucios pszichologia

» Az organizmusok kornyezetikhoz
valo viselkedéses adaptaciodjat
vizsgalo tudomanyteriilet

» Darwintol napjainkig

3‘
» Fokusz az univerzalis adaptaciokon
(Tooby & Cosmides, 1990, 2005) - EEA

TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012 projekt



) SZECHENYI TER

Termeészetes szelekcio

« Darwin (1859) Az evolucié mikoddeési
mechanizmusa a természetes szelekcid
- Kialakulasanak feltételei:
— A populaciok egyedeinek valtozatossaga
— A valtozatossag nagy része oroklodik

— Az eroforrasok korlatozottak
- Versengeés alakul ki

— Az egyedek eltéro sikerességgel szaporodnak

« Nemelyek sikeresebbek egy adott kdrnyezetben
mint masok - a termeészetes szelekcion alapuld
evolucios folyamat alapja

— PI.: a pettyes araszolo lepke (Biston betularia)
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A legratermettebb tulélése

- A reprodukcio joval fontosabb komponense a
szelekciods folyamatnak, mint a tulélés

A tulélés csak a (direkt vagy indirekt) szaporodas
feltételeinek megteremtésében fontos

— Ami a ,legratermettebb” egy adott
kornyezetben, az nem biztosan marad az a
kdrnyezet megvaltozasa esetén, illetve mas
aktualis kornyezetben

— A fittseg evolucios éertelemben az egyed
reproduktiv életkort elert utédainak szama
(Williams, 1966)
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Szexualis szelekcio

» Manapsag az evoluciokutatok 6sszevonjak
fogalmat a termeszetes szelekcioval

. Osszetevli:

— Intraszexualis versenges
A tulélésre nézve hatranyos jellegre is evolvalodhat

- Pl.: kisebb farktollu pavakakasok alacsonyabb
patogen-rezisztenciaja

— Interszexualis versenges

- Annal intenzivebb, mineél nagyobb a nemek
szaporodasi varianciajanak a kulénbsege

 Nehez elkdléniteni a termeszetes
szelekciotol
— Legtdbbszdr nem is sziikséges




Modern Szintézis és az inkluziv
fitnessz elmeélet

« A darwini szelekcio és a mendeli genetika
O0sszekapcsolasa

— R.A. Fisher, ]J.5.B. Haldane, E. Mayr, T.
Dobzhansky

- A termeészetes szelekcio elmelete jol
alkalmazhato magyarazo modelle valik

 Inkluziv fitnessz elmélet (Hamilton, 1964)
— Génkodzpontu megkozelités megjelenese

— Az elméletet a termeészetes szelekcion alapulo
evolucio szinonimajakent hatarozzak meg (!)



A termeészetes szelekcio
termeékei



Adaptaciok

Az elolenyek fajspecifikus tulajdonsaga, amely
lehetoveé teszi, hogy anatomiai strukturalkat elettani
folyamatalkat és viselkedesi mintazataikat genetlkal
ratermettségiik névelésére hasznaljak a a
fajtarsakkal valo vetélkedés soran

Gazdasagos, hatékony es megbizhaté megoldasai a
problemaknak

Adaptacids probléma
— Egy faj vagy populacié evolucids kdrnyezetenek
visszater0 szabalyszerlsegei, allando jelenségei

(fizikai, kémiai, o6kologiai, demograflal tarsas,
mformauos etc)

Pl.: a sziv funkcioja - anatomiai adaptacio; izzadas -
élettani adaptacio; szexualis arousal - pSZ|choIog|a|
adaptacio



Melléktermeékek

Az adaptaciok melléktermeékei

Funkcio néelkuliek
— Nem oldanak meg adaptiv problémakat

Nehéz meghatarozni oket

— Meg kell mondani, hogy mely adaptacio
melléktermeékei

Pl.: az emberi k6ldok, a csontok fehéer
szine



/a]
Random hatasok
Szintén funkcio nélkli

A genetikai vagy a fejlodési kdrnyezetben fellepo
random valtozasok vagy zavar okozhatja, vagy
veletlenszerd mutaciok

Nem kapcsolodik az adaptacios
karakterjegyekhez

Pl.: a k6ldok véletlenszer( alakja



Evolucios pszichologia

» A pszicholdgiai jelenségek adaptacionista
megkozelitese

— Az ember olyan viselkedéses hajlamokkal és a .
kepessegekkel rendelkezik, ameIY,ek a human evolucio
soran jelentkezo adaptacios problemakra adott
valaszokkent jottek letre

« Hiperadaptacionizmus

— Egy jelleg adaptacioként kezelese elsosorban egy
kiserleti heurisztika,

— Iranyitja a kutatasi kerdesek es az alkalmazando
modszerek meghatarozasat

— A melléktermékek €s a zaj csupan az adaptacioik leirasa
utan hatarozhato meg

- Minden pszicholdgiai elmélet alapvetoen evolucios
CGUEREREZE)



Pszicholégiai mechanizmusok, mint
informacio-feldolgozé modulok

Megbizhatdan alakitjak a viselkedést egy adaptacios probléma
megoldasaban

Meghatarozasuk a specifikus bemeneti informaciok, dontési szabalyok, és
a kimeneti eredmények alapjan torténhet

Minden pszicholdgiai mechanizmus egy szlk informacio-savra fogékony
— Amely specifikusan az adott probléma megoldasahoz nélkilozhetetlen

Pl.: az érett gyimolcsok iranti preferencia

Kialakulasuk és mikodésik nem igényel tudatossagot és formalis tanulast,
valamint a hatterében lévé logikardl sincs tudomasa az egyénnek

Az evolucio hatasat ezek alakitjak a konkrét viselkedésre



Teruletspecifikus modulok

Specialis adaptacios probléemak megoldasara

Az altalanos tanulasi szabalyok alkalmazasa tobbnyire nem
megfelel6 ezek megoldasaban

A teruletaltalanos mechanizmusok az egyes teruletspecifikus
modulok kozotti az informaciok integralasaban és atadasaban
jatszhatnak szerepet

Tertlet (domain)
— Mating domain, kinship domain, parenting domain
— Egy szelekciés nyomas, egy adaptiv probléma

Teruletspecifikus =problémaspecifikus



Az evolucios adaptacio kornyezete
(EAK)

Elménk az evolucidos multunk mindennapos problémainak megoldasara
szelektalodott

Modern és 6si félelmek és képességek és problémak
— Szamolas vs. szamtan; diszkriminativ n6i szexualitas; a cukor és zsir iranti preferencia

Modern viselkedésiink legjobban az evolucids adaptacié kornyezetébe illesztve
értheté meg (!)

Nem egy hely vagy id6szak a multunkban
— Egy statisztikai 0sszege az egy fajra (populdciéra) irdnyulé szelekciés nyomasoknak

— Minden egyes adaptacio a szelekciés nyomasok specidlis 6sszetételére adott valaszként
jelent meg

Pleisztocén (1,81-0,01 millié évvel ezel6tt)

Az adaptaciok leirdsa révén ismerhetjiik meg az evoluciés multunkat (EAK)

— Pl.: szocialis skillek, a kozépfil tompito reflexe (a hangerésség atmeneti csokkentése)
* Beszéd kozben 0sszehuzdoddé izmok, er6sebb reflex-hatds alacsonyabb hangfrekvencia esetében



Az EP nem szociobiologia

Az EP fokusza az evolvalodott pszicholdgiai mechanizmusokon, és ezek
informacio—feldolgozo folyamatain van

— Input, dontési szabalyok, output — az elemzés alapjai

Az EP nem méri az egyén reproduktiv sikerességét vagy fitnesszét
— ,,Baby counting”

— Nem ad informaciot a fitnessz mérése az aktualis vagy kozelmultbeli
kdrnyezetben az egyes viselkedésekre vonatkozdan

A valé informacidk (mérni érdemes szaporodasi sikeresség) generacidkkal
az adott jelleg megjelenése utan lesznek elérhetéek,

— Nincs garancia az adott szelekcidos nyomas hosszu tavu valtozatlanul
maradasara

,Az emberek adaptacio végrehajtok, és nem fitnessz maximalizaldk.”
(Tooby & Cosmides, 1990) (!)



Adaptiv design

- Példak
— Szembefordithato hivelykujj, felegyenesedett
jaras, szinlatas, nyelvelsajatitasi képesseg,
elmeteoria, szexualis vagy pubertaskortol,
kotodesi rendszer, egyes szUloi viselkedések

« Az evollcids elmélet egy tudomanyos
metateoria a viselkedéstudomanyok
szamara.



Univerzalis adaptaciok vs.
egyeni kulonbségek

- Keveés figyelem az egyéni kiildnbsegek
tanulmanyozasan

— Pl.: Szemeélyiségjegyek, kognitiv kepessegek,
pszichopatologiak, morfologiai eltérések

- Az adaptaciok egy faj komplex
funkcionalis jellegei
— Az adott fajon bellli genetikai
valtozékonysaguk esetén a szexualis
reprodukcio a rekombinacio réeven
megszintetne az adaptivitasukat



Eltérd fenotipusok

- Az adaptacios rendszerek néha képesek toleralni
bizonyos fokU genetikai valtozatossagot

- Egyéni kilénbsegek az adaptaciok
kifejezOdésében

— Felegyenesedett jaras - eltérd futasi adottsagok es
egyensulyérzek

— Munkamemoria - eltéro kapacitas

— Tarsas csere - eltérd kooperativ tendenciak

— Szexualis reprodukcio - eltéro parérték és szexualis
strategiak



Elettorténet-elmélet

« A reproduktiv sikeresség elérese komplex
feladat, szamos kihivasnak valo
megfelelést igényel
— Novekedés és maturacio, parkereses és

paralkotas, utodnemzeés, gyermeknevelés,

rokonok tamogatasa, az egészseges fenotipus
fenntartasa

- Ezek gyakran konfliktusban allnak
egymassal a korlatozott eroforrasok miatt



Dontések az eroforrasok
felhasznalasarol

Trade-off (atvaltasi) mechanizmusok sziikségessége

Szomatikus és reproduktiv raforditasok
— Jelenlegi vagy jov6beli szaporodas

Parzasi és szul6i raforditasok
Mennyiségi vagy mindsegi gyerekprodukcio
Direkt vagy indirekt reprodukcio

Nem kolcsondsen kizaroak
— Gyakran egyszerre tobb konfliktust kell megoldani



Nemi kalonbségek

e A szuldi raforditas kilonbségei
(Trivers , 1972)

e Kulonbség a parvalasztassal és a
reprodukcioval kapcsolatos
morfologiai és viselkedéses |
jellegekben (%
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* Nemileg eltérd élettorténeti
stratégiak




Feltételes adaptaciok

* A fenotipikus plaszticitas specialis esetei

— Hasonldan a fejl6dési instabilitashoz
e Kornyezeti problémak okozzak

* A kornyezeti informaciok alapjan allitjak be a
fenotipust a fittség optimalizalasa iranyaba
— Adaptiv fejloédési plaszticitas
e Pl.:Az els6 nyelv elsajatitasa (Pinker, 1994)
— Adaptiv feltételes kiigazitasok

e Pl.: Parpreferenciak és taktikak, érzelmek és hangulati
allapotok



Genetikai kulonbségek

* Genetikai variancia az emberi egyéni
kuldnbségek hatterében

— A viselkedésgenetika els6 torvénye (Turkheimer,
2000)

* Kezdetben tulzott hangsuly az adaptaciok
univerzalitasan (Tooby & Cosmides, 1990)

— A jelenlegi adatok szembe mennek ezzel (pl.: Penke,
pAV0)



Kornyezeti stabilitas

e Stabil tobb tizezer éven keresztul
— Univerzalis adaptaciok
» Stratégiai élettorténet-dontések iranyitasa

* Az adaptaciok konkrét egyéni parameéterei az
aktualis, kevesbé stabil kornyezethez valo
alkalmazkodasnak az eredményei

— Genetikailag nem fixalddott, feltételes adaptaciok

* Nem minden kornyezeti faktor valt ki adaptacios
valaszokat






Bereczkei Tamas

EVOLUCIOS
PSZICHOLOGIA

F e

KOGNITIV SZEMINARIUM

. =B o
(&S] l [
&

A |élek eredete
Bevezetés az evollcids pszicholégidba

Szerkesztette: Bereczkei Tamds és Padl Tiinde

Test es lelek.

m-."i;c.l ) ‘:ﬂ. ‘1’;. ;;7‘:.;‘;‘,, .\,/.;l ,
e 1 . ¥e m\?‘;\ e
. ) ‘s
| e L | W
3 SrE

Bereczkei Tat’nés ;
Az ereny termeszete
Onzetenséy, egyUttmiiodds, magylelhingg

TYPOTER

www.evolutionpsychology.com



