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A hipnozis torténete, altalanos attekintés:

-Mar az okorban is ismerték a jelenséget

- Evszazadokig magikus dolognak tekintették (csaldk, sarlatanok
sokasaga)

- Tudomanyos vizsgalata a 18. szazadban indult
- Mara kulon orvosi terapia (hipnoterapia)

- Magyarorszagon torvény rogziti, hogy csak kepzett orvos vagy
pszichologus végezheti
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A hipnézis tipusai, alkalmazasa:

- Definicio: a hipnozis megvaltozott tudatallapot, ahol csokken a
realitaserzekelés, n6 a szuggeszciora valo hajlam, fokozddik az imaginacio.

-Fajtai: passziv, meditativ jellegi és aktiv (pl. hosszutavfutdk, samanok)
- A népesség kb. 25%-a hipnabilis, kb. 10%-a hiperhipnabilis.

-Ep, fejlett tudat sziikséges hozza: 8 év alatti gyerekek és értelmi
fogyatékosok kevéssé hajlamosak ra.

- A paciens tudatos belegyezése szukséges, tudatos ellenallas mellett
lehetetlen hipnotizalni. Mindekozben teljesen megdrzi a hipnotizalt személy a
az akaratlagossagat és tudatossagat.
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A hipndzis veszélyei és alkalmazasai:

-Tilos mentalis betegségben szenveddt hipnotizalni (pl. skizofrénia)!

- A hiperhipnabilitas gyakran egyutt jar a hisztériaval (orvosi korkeép!)

- Alkalmas un. fajdalom-szindréma, allergias, atopias betegseégek,
szorongas és egyeb, altalaban pszichoszomatikus eredetl betegsegek
kezelésére.

- A terapia tobb honapon at tart, részbe otthon, egyedul is végezhet6.

- Létezik gyermekhipnodzis, ami kulon tudomanyag.
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