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Az ember, mint okoszisztéma

Szimbiotak, kommenszalistak, mutualistak, opportunistak, parazitak, kérokozék

A baktériumoknak 70 rendszertani csoportjat kilonboztetik meg
a béron, nyalkahartyakon csak 6 csoport reprezentansai jelennek meg
az emeésztérendszerben 8 csoport tagjai fordulnak elé

Archea: alig van képviselve (valtozik?)
A vellnk él6 (egysejtli) gombafajok szama folyamatosan novekszik

A mikrobiom faunajanak (nematodak, trematddak, férgek, mételyek, tetvek, atkak, stb.)
eddig nem ismertuk elényét (valtozik?)

A metagenom

A metagenom sokszorosa az emberi genomnak: komplexebb anyagcsere

=

Tapanyagok feltarasa
2. ROovid szénlancu zsirsavak (SCFA: ecetsay, tejsav, vajsay, stb.) termelése
bél epitél sejtek taplaléka
alacsony pH véd szamos korokozoval szemben
Vitaminok és kofaktorok termelése (B12, folsav, K vitamin, stb.)
Kompeticio révén korokozok megtapadasanak, szaporodasanak gatlasa
Novényi (kornyezeti) mérgez6 anyagok lebontasa, atalakitasa
Morfogén hatas: neuronalis és immun halézatok kialakulasa — —
Az adaptivimmunrendszer ,oktatasa” _’ L
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Az emésztorendszeri mikrobiom kialakulasa

A szoptatott csecsembknek gyorsan kialakul a bélfléraja, ami féleg bifido-baktériumokbdl all

Az anyatej oligoszaharidai és glukokonjugatumai gatoljak egyes enteropatogének adhézidjat sejtfelszini
receptorokhoz

Egészséges szoptatds anyak tejébdl, emld bdrérérdl, emld bimbdjarol és azok csecsemdbinek szajabal,
szekletébdl azonos tejsav baktériumokat (178) izolaltak

A fajosszetétel egyedi volt, minden egyes szul6-gyermek parra.
A korabbi feltételezésekkel ellentétben a csecsemé mikrobiomjanak kialakulasaban nincs szignifikans szerepe

a szulés modjanak
A tappal etetett bébiknél a coliformak, enterococcusok és bacteroidesek dominalnak

Bar a mikrobiom anyagcseretermékei nem csak a bél epitél sejteket érintik, egyre tobb adat tamasztja ala,
hogy szisztémas hatasaik is vannak.

A felszivodo kis molekulak (folat, butirat, stb.) képesek befolyasolni az epigenetikai valtozasokat, igy az
egyedfejl6désre és az oroklédésre is van hatasuk
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Metagenom

A mikrobiom gazdagsaga kb. 40 000 OTU (baktérium)

Egy bakterialis genom mérete 0.5-10 kb, atlagosan kb. 4 500 gén, igy a metagenom kozel 200 millié gént
jelentene

A valédi érték ennek toredéke: az azonos milliében él6 OTU-k rengeteg k6zds gént hordoznak

horizontalis génatvitel: elébnyos
geének terjednek a baktériumok
kozott (MGE)

felesleges gének elvesznek
(gyors szaporodas)

Konvergens evolucio:

bar genetikailag egymastol tavol
allnak, enzimkészletik nagyon
hasonléva valik
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Tarsalkodd baktériumok

Informacio csere a baktériumok kozott: quorum sensing
Humoralis kapcsolat a sejtek kozott, a sejtpopulaciéd valtozasainak fuggvényében
A QS (jelfolyamat eredményeképpen) génaktivitasbeli valtozasokat eredményez

Autoinducer molekulak (Al):

Gram-negativok: acilalt homoszerin laktonok, +
Gram-pozitivok: oligopeptid szarmazeékok, +
Xanthomonas: Ax21 szulfatalt fehérje

virulencia faktor szekrécio,
antibiotikum termelés,
biofilm kialakitas,
biolumineszcencia,
szimbiodzis kialakitasa,
kompetencia kialakulasa, Az autoinducerek a gazdaszervezet sejtjeibdl is
konjugacios hajlam,
sporulacio,
,Sswarming”, motilitas

Quorum sensing és quorum quenching

specifikus valaszokat valtanak ki
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Gombak a mikrobiomban: a mycobiome

Korabban az gombakat nem tartottak a normal fléra részének: a gombak altalaban kérokozok

20 egészséges ember szajflorajanak vizsgalatakor négy esetben mind a 4 veszedelmes patogént
megtalaltak
(Fusarium, Cryptococcus, Aspergillus, Candida)!

85 fele gombat sikerult kimutatni, volt egyén, aki 39 kulonféle gombafajjal rendelkezett!

Az oralis mikobiom

20 egyeén szajuregeébdl 74 tenyészthetd és 11 nem tenyészthet6 fajt DNS-ét mutattak ki

A leggyakoribb izolatumok:
Candida (75 %), Cladosporium (65%), Aureobasidium (50 %), Saccharomycetales (50%),
Aspergillus (35%), Fusarium (30%), and Cryptococcus (20%).

Atlag 15 faj fordult el egy egyénben
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A human virom es mas, mobil genetikal elemek

Ikrek és anyjuk bakterialis floraja sokkal nagyobb hasonldésagot mutat, mint amit nem rokon egyedek kozaott
talalunk

Ezzel szemben az egyes emberek viromja nagyon egyedi, fuggetlenul a rokonsagi foktol. Rendszerint

néhany temperat fag dominal, amelyek feltiinéen nagy genetikai stabilitast mutatnak. Energia beviteltél
fluggob valtozatossag.

Emberi enterotipusok?

A megfigyelések szerint a vizsgalt human bakterialis mikrobiomok — a nagy egyéni kuldnbségek ellenére —
harom tipusba sorolhatok

A harom enterotipust a dominans baktérium csoportok alapjan hataroztak meg: Bacteroides, Prevotella
vagy Ruminococcus tipusra

A harom baktériumcsoport eltéré taplalékot kedvel, eltéré anyagcserét folytat: a Bacteroides féleg

szénhidratokat fermental, a Prevotella elészeretettel bont le fehérjéket (pl. mucinokat), a Ruminococcus
nem valogat.

A kutatas dan, spanyol, francia és olasz (széklet)mintakat felhasznalva allitotta fel a tipusokat.

Ezutan vizsgaltak meg japan és amerikai mintakat, amelyek jol illettek az el6z6 harom enterotipus
valamelyikébe.
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adon élé csimpanzok is emberi enterotipusuak?
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