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| Tervezés 1. — MIT? | Tervezés 2. — MIERT?

= Kutatasi kérdés
0 Az altalanosan megfogalmazottdl a specifikussagig
o Definiciés munka is egyben

= Szakirodalmi hattér feltarasa:
o Tankonyv csak elsé tajékozédasi pont lehet
o Elsésorban elsédleges forrasokbdl (peer-review cikkek)
o SZAKIRODALOMKERESOK

= Hipotézis = Kulcsszavak: elsé cikk alapjan

o Olyan feltételezés amely tartalmazza azt az ésszefiiggést, = szikités, tobb valtozat, edu, szerz6tél elkérni
amelynek empirikus ellenérzését célozza a kutatomunka o » o
= Empirikusan ellenérizheté = Fogalmi és empirikus szint is jelen kell legyen
= Elméletileg megalapozott, indokolt o az elméleti konstruktum operacionalizalasa
= ,Tétie van”

= Kutatas haszna:

o Nem csak meghatarozza a valtozdkat és a kozottik 2 Tudomanyos megismerés és megertés

feltételezett viszonyt, 0 A messzebb vezet6 célok megfogalmazasa

- S = Di tika, fejlesztés, terapia, fé
o De behatarolja a hipotézis ellenérzésének madjat is. agnosztika, lefleszies, terapia, versenyszicra

Elméleti hattér

| Tervezés 3. — HOGYAN? | Tervezés 3. — HOGYAN?

= Adatgyjtés ==
o Hol, mikor, mennyi ideig tart az adatfelvétel
o Milyen kériilmények kozott (tesztfelvétel standardizalasa)

= Elméleti, mddszertani és statisztikai tudas 6sszekapcsolodik!

= Mintavétellel kapcsolatos lépések
o Honnan szerezziink vizsgélati személyeket?
= Kényelmi, reprezentativ
o Miben legyenek egyformak a csoportok?
= Eletkor, intelligencia, nyelvi képesség, emlékezeti képesség? ~ részivevik

= Feldolgozas
o Specidlis kodolasi kdvetelmények
o (Jegyz6konyv adatainak rogzitése a szamitdgépen)

= Elemzési eljarasok
o Altalanos, kisérleti pszicholégia: t-proba, ANOVA
o Szocialpszichologia: faktor-, regresszié és klaszterelemzés/ at-,
diszkriminancia- és fékomponens-elemzés

= Kutatasi médszer meghatarozasa
o Milyen vizsgaléeljarasokat hasznalunk?
o Kritériumok:
= Mas is hasznalta mar vagy altalunk kidolgozott?
= Mennyire lehet kvantifikalni és majd elemezni?

= Valéban azt méri-e, amit mi terveztiink? (validitas) eskbztk

eljaras
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Kutatasi terv minta - 1

= Célkitlizés

= A fejlédéslélektani kutatas célja két kiilonbozé életkort (14-15 és 17-18)
gimnaziumi csoport teljesitményének 6sszehasonlitasa a végrehajté
funkciok és a munkameméria vizsgalatok mentén. Mivel a fiatalok a kognitiv
képességeiket tekintve ebben az életkorban nagy valtozasokon mennek
keresztiil (Allin, Walshe, Fern, Nosarti, Cuddy, Rifkin, Murray, Rushe,
Wyatt, 2008), ezért fontos ennek a valtozasnak a mértékét megvizsgalni, a
kllénboz6 mérdeljarasok segitségével . A kiséreltek soran a csoportokkal
felvett munkamemoria tesztek , a végrehaijté funkcidkat méré fluencia —
tesztek, valamint a szelektiv figyelem vizsgalatara iranyuld Stroop teszt
eredményeit fogom 6sszehasonlitani, és korrelaltatni egymassal. Az
eredményeket tekintve elvarhat6, hogy a két életkori vizsgalkati csoport
eredményei szignifikansan eltérnek majd, valamint a fluencia tesztek
eredményei nem fognak korrelalni a munkamemariat méré tesztek
eredményeivel, viszont a szintén a kdzponti végrehajtét mérd Stroop teszt
eredményével mar erés egyezés varhato el.

= Bevezetés
= ABaddeley és Hitch- féle munakmemoria modell szerint létezik egy kdzponti végrehajté szerv,

valamint két alrendszer, a fonolégiai hurok és a téri-vizualis vazlattdmb, melyeket a kdzponti
végrehajto ellendriz és iranyit. A munkamemoria nem mas, mint egy tobbkomponensii rendszer,
melyben a b 5 informaciokat tarolja és manipulalni tudja a kiilonb6z6 feladati helyzetekben
(Racsmany, Kénya, Németh, Pléh, 2000). A kiilonb6zé komponenseknek a miikddését killonbdzo
mérdeljarasok segitségével lehet vizsgalni. A fonoldgiai hurok, azaz a verbdlis révidtavi memoéria
érésére alkalmas a szamterj; teszt (Digit Span), melyet Jacobs dolgozott ki 1887-ben és
amely a fonolégiai hurok tarolasi és ismétiéses komponensét méri (Racsmany, Németh, Pléh,
Lukéacs, 2005) .Magat a kézponti végrehajtot a fluencia tesztekkel és a Stroop tesztel lehet
vizsgalni. A fluencia teszteket tekintve beszélhetiink szemantikus, epizodikus és betti fluenciarol
(Hurks, Vles, Hendriksen, Kalff, Feron, Kroes, van Zeben, Steyaert, Jolles, 2005). Habar néhany
kutatas felvetette, hogy nemi kiilénbségek is megjelennek az akitvalt agyi teriiletek tekintetében
(Gauthier, Duyme, Zanca, Capron, 2009 ), inkabb az életkori valtozasok szembe6tiok, melyre
tobb kutatas is ramutatott (Kavé, 2005; Sauzéon, Lestage, Raboutet, N'Kauna, Claverie, 2003).
At ensi mur 6ria modell masik ét, a téri-vizudlis vazlattdmbot, mely
atéri és a vizualis informaciok feldolgozasaért felel, a Corsi kocka segitségével lehet felmérni.

= Résztvevék
.

= A vizsgalati személyek két kulonb6zd kdzépiskolai korcsoportbdl
kertlnek ki. Az elsé csoport tagjai a kisgimnazistak lesznek, akik 14-
15 évesek. A masodik csoportot a mar végz8s gimnaziumi tanuldk
tagjai fogjak alkotni, akik 17-18 évesek. Mindkét csoportban 20-20
vizsgalati személy lesz, és mind a 40 didk minden fentebb emlitett
tesztet el fog végezni. Mivel nem a nemi kiilénbségekre térek ki a
kisérletek folyaman, igy a csoportok 0sszetételét a diakok életkora,
és nem azok neme fogja meghatarozni.

= Vizsgalati médszerek
.

= A végrehajto funkcidkat felméré fluencia és Stroop tesztek
eredményeit fogom dsszehasonlitani a komplex munkamemaoriat
mérd vizsgalatok eredményeivel. A két vizsgalati csoport
eredményeit a megfelel6 statisztikai eljarassal korrelaltani fogom
egymassal, ezzel meghatarozva a csoportok eredményei kozotti
életkorbdl adédo kilénbségeket, valamint megvizsgalom a
kulonboz6 tesztek egylittjarasanak mértékét. Az eredményeket
tekintve elvarhatd, hogy a munkameméria tesztek nem mutatnak
majd egyuttjarast a végrehajtd funkcidkat méré fluencia - és Stroop-
tesztekkel.

= Felhasznalt irodalom:

= Allin, M.; Walshe, M.; Fern, A.; Nosarti, C.; Cuddy, M.; Rifkin, L.; Murray, R.;
Rushe, T.; Wyatt, J. (2008). Cognitive maturation in preterm and term born
adolescents. Journal of neurology, neurosurgery, and psychiatry, 79(4):381-386

= Gauthier, C. T,; Duyme, M.; Zanca, M.; Capron, C. (2009). Sex and performance
level effects on brain activation during a verbal fluency task: a functional magnetic
resonance imaging study. Cortex, 45(2):164-176

= Hurks, P. P. M,; Vles, J. S. H.; Hendriksen, J. G. M.; Kalff, A. C.; Feron, F. J. M.;
Kroes, M.; van Zeben, T. M. Z. B.; Steyaert, J.; Jolles, J. (2006). Semantic category
fluency versus initial letter fluency over 60 seconds as a measure of automatic and
controlled processing in healthy school-aged children. Journal of clinical and
experimental neuropsychology, 28:684-695

.; Mészéros, T.; Németh, D. (2009). A munkamemoria Uj

sa: A hallasi mondatterjedelem teszt (HTM). Magyar

pszicholégiai szemle, 64(2):385-406

Kutatasi terv — minta 2.

= A kutatasi kérdés:

= Az implicit tanulast méré tesztek eredményeinek befolyasolé tényezdi.

= Az implicit tanulasi tesztek eredményeit befolyasolja-e a kisérleti személy
neme.

= A kutatas célja, hogy feltérképezze a tesztek eredményeiért felelés
tényezdket, és kapcsolatot keressiink az eredmények és a kisérleti személy
neme kozott.

= Hipotézis

= A 30-50 év kdzotti személyek implicit tanulasi képességében kiilénbség van
férfi és n6 kozott.

= Atesztek eredményei, és a teszteket elvégzék neme kdzott szignifikans
kapcsolat van.
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Elméleti hattér

Az elmdlt 25 évben fontos kutatasi téma volt az implicit tanulas, a szakembereket
leginkabb az foglalkoztatta, hogy milyen kapcsolatban all az explicit és az implicit
tanulas, melyik hatékonyabb, és milyen folyamatok jatszanak benne szerepet.

A kutatasi eredmények nem hoztak minden kérdésben egyértelm( valaszt, de
vannak fontos mérfoldkovek, melyekkel kézelebb keriilhetiink a folyamatok teljes
megértéséhez. Egyik fontos kutatasi eredmény a perceptualis képességek teriiletén
az explicit-implicit tanulas hatékonysaganak vizsgalata, melyben a kisérlet
résztvevdinek a csirkék nemét kellett megallapitaniuk. A vizsgalat azt mutatta, hogy
akik explicit tanulassal sajatitottak el ezt a képességet, kevesebb hibaval dolgoztak,
tehat ebben az esetben az explicit tanulds mutatkozott hatékonyabbnak. (Biederman
és Shiffrar, 1987).

Napjainkban az imlicit tanulas témakorben az érdeklédés kézéppontjaba a
mesterséges nyelvtan elsajatitasa és a szeridlis reakcioidé feladatok keriiltek. Az erre
vonatkozo kisérletek azt bizonyitottak, hogy nagy részben tudattalanul sajétitjuk el a
szabalyokat, hasznalni tudjuk, de megfogalmazni nem tudnank 6ket (Baddeley,
2005).

A médszer

A kutatashoz az alabbi teszteket tervezem hasznalni:

Corsi-kocka teszt
Stroop-teszt
Fluencia tesztek
ASRT

Counting span teszt

A tesztek eredményeibdl kapott anyag megfelelé alap lesz az eredmények tovabbi
statisztikai vizsgalatahoz.

A teszteket nyugodt kornyezetben, az instrukcioknak megfelelen fogom felvenni.

A minta

Osszesen 45 16, férfi-n6 vegyesen, 30-50 év k6zotti,
kozéposztalybeli, varosi kdrnyezetben €16, aktivan
dolgoz6 emberek.

Adatfeldolgozas

A statisztikai eljarasok kézll a kutatasom adatait
kétmintas T-prébaval fogom vizsgalni.
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K6sz6n6m a figyelmet!




