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Mtéti sterilitas



A bemosakodas lépései:

o Atoltozés (bemosakodo ruha és miitdi cipd vagy labzsak)

e Sapka ¢és maszk felvétele (a maszknak szorosan illeszkednie kell az arcra és az orra)

o Az 6rat, gyuriit, karkotot levessziik

e Higiénés kézmosas szappannal

e Oblités

o A kormok tisztitasa szappanos koromkefével (Koromkefével csak a kormoket szabad tisztitani!)
e Oblités

o A kéz és az alkar szappanos tisztitasa

e Oblités

e Az adagolobol egy adag dezinficiens oldatot pumpélunk a tenyeriinkbe, és azt a kéz és az alkar
borébe dorzsoljik (A bedorzsolést egy harantujjnyival a konyok alatt fejezziik be.) A bedorzsolés
ideje: 1 perc

A bedorzsolést még négyszer megismételjiik (4x1 perc). A masodik alkalommal a konyok alatt harom
harantujjal, a harmadiknal az alkar kdzepén fejezziik be. A negyedik adaggal a kezet €s a csuklot

dorzsoljiik be, az 6todikkel csak a csuklot



A steril kopeny felvétele:

A dobozbdl kivessziik a hozzank legkozelebb esé kopenyt, a masik keziinkkel visszatartjuk a tobbit
e Hatrébb Iépiink a doboztol; a kopeny ne érjen nem steril felszinhez!

¢ A kopeny nyaki részét megfogjuk, és magunktol eltartva hagyjuk kibomlani

¢ A kopenyt széthajtjuk ugy, hogy a belso felszine felénk nézzen

e A kopenyt a nyakrészénél fogva kissé feldobjuk a levegdbe, és mindkét keziinket egyszerre,
hatarozott mozdulattal a nyilasba vezetjiik

e A mogottiink allo asszisztens a kopenyt a karunkra és a vallunkra huzza, a helyére igazitja, és a

hatso szalagok segitségével rogziti



A miitéskopeny bizonyos részei nem tekinthetok sterilnek felvétel utan:

e A hata és a honalja

e Az axillaris vonaltol oldalra esé tertilet

e A derék alatti rész

¢ A ruha ujja valltol a konyék felett 10 cm-ig

A gumikesztyi felvétele:

e A miitésnd elészor a balkezes keszty(t tartja elénk. Jobb keziink mutatoéujjat a nyilasba beliilrdl
beakasztva a nyilast nagyobbra tagitjuk, ¢s bal keziinket hatarozott mozdulattal a kesztytibe dugjuk

e A jobbkezes kesztylit az el6z6hoz hasonldan tartja felénk a miitésnd, ekkor bal keziink kesztyls
mutatoujjaval kiviilrél, a visszahajtott mandzsetta ala nyulva tagitjuk ki a kesztyli nyilasat, és jobb
keziinket a kesztylibe dugjuk

A miitéti teriilet lemosasa:

¢ A lemosast a bemosakodas utan, de a steril kdpeny felvétele elott végezziik

¢ A lemosast magfogdba fogott steril gézgombocokkal (,,bucikkal) végezziik, és povidon-jodidot vagy
alkoholos lemososzert hasznalunk

e Aszeptikus beavatkozasnal a tervezett metszéstdl indulva a periféria felé haladunk, a tervezett
metszésvonallal parhuzamosan

A miitéti teriilet izolalasa:

e A lemosott teriiletet steril textilidval vagy vizhatlan papirral el kell kiiloniteni a nem fertotlenitett
teriiletektol

e Az izolalashoz négy darab izolalokendot vagy lepedot hasznalunk

¢ A kenddket a felhelyezés utan a mutéti teriilet felé mar nem mozgathatjuk, csak a periféria felé



A mai gyakorlat témaja: az
aszepszis €s a sebész

Atoltozés;

tunika, mutoi cipo /labzsak
Sapka, maszk felvéetele
Bemosakodas:

- mechanikus kézmosas (3 perc)
- kézfertotlenités (5 x 1 perc);

*Steril miutokopeny, kesztytu
felvétele

A mutobeli mozgas gyakorlasa
eIsmerkedés a Suture Tutor program,

és a sebészi csomozas alapjaival



Az aszepsis €s a sebész

1. Atoltozés (tunika, miitdi cipé /labzsak)
2. Sapka, maszk

3. Bemosakodas

4. Steril mitokopeny

5. Kesztyl



1. Atoltozés

tunika
mUtoi cipo/labzsak

-hajviselet
-karkoto
-karoéra




Az aszepsis €s a sebész

1. Atoltozés (tunika, miitdi cip6é /labzsak)
2. Sapka, maszk

3. Bemosakodas

4. Steril mutokopeny

5. Kesztyl



2. Sapka és maszk felvéetele




A maszk felvetele

helyes hibas
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Az aszepsis €s a sebész

1. Atoltézés (tunika, miitdi cipd /papucs)
2. Sapka, maszk (védoszemuveg)

3. Bemosakodas

4. Steril mitokopeny

5. Kesztyl



3. Bemosakodas

Mutéti beavatkozasban csak
sebészi kézmosas, bemosakodas
utan lehet részt venni.

A sebészi bemosakodast mindig
az adott muto elfogadott és
alkalmazott szabalyai szerint kell
végezni

A szappanos kézmosas NEM

dezinficial! @




3. Bemosakodas

A bemosakodas célja:
a rezidens és tranziens
baktériumflora aktivitasanak
gatlasa
L&




A bemosakodas menete

A. Mechanikus tisztitas (3 perc)

1. (korom toilette pl. koromlakk eltavolitas, kormok vagasa)
2. higiénés kézmosas, szabalyos oblités (1)
3. kormok mechanikus tisztitasa steril koromkefével
- a kéz mas részet tilos kefével tisztitani !
4. szabalyos oblités (2)
a kéz és az alkar szappanos mosasa konyékig
6. szabalyos oblités (3)

o

B. Fertotlenitoszeres bedorzsolés (5 x 1 perc)



Bemosakodas 2.
higiénés kézmosas




Bemosakodas 5.
a kézoblités! 1.




A steril kefek kibontasa és
kivétele




Bemosakodas 3.
a kormok mechanikus tisztitasa




Bemosakodas
kézoblités 2.




Bemosakodas
a kéz és kar szappanozasa




Bemosakodas
kéz- és alkaroblités 3.




Amit nem szabad!




Dezinficialas 1.
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Dezinficialas fazisai 2.




Az aszepsis €s a sebész

1. Atoltoézés (tunika, miitdi cipd /papucs)
2. Sapka, maszk (védoszemuveg)

3. Bemosakodas

4. Steril mutokopeny

5. Kesztyl



4. Mutoskopeny felvetele
O




Effektiv ,,steril” teriilet

A mutokopeny bizonyos részei nem -

tekinthetok sterilnek (!)

a. hata és hénalja

b. az axillaris vonaltol oldalra eso terulet
c. a derék alatti rész

d. a ruha ujja a valltél a konyok felett 10
cm-ig




A steril kopeny kiemelése

helyes hibas




A kopeny megfogasa




A steril kopeny kibontasa 1.




A steril kopeny kibontasa 2.




Amit nem szabad!




A steril kopeny felhuzasa a vallakra
— a karok helyzete

helyes hibas




A steril kopeny felvéetelenek
fazisai




A steril kopeny felvétele

helyes hibas




A kopeny megkotése 1.




A kopeny megkotése 2.

helyes hibas




A kopeny megkotése 3.




Amit nem szabad!




Az aszepsis €s a sebész

1. Atoltézés (tunika, miitdi cipd /papucs)
2. Sapka, maszk (véddszemiiveq)

3. Bemosakodas

4. Steril mitokopeny

5. Kesztyl



A kesztyu felvéetele a bal kézre
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»belulrol”



A kesztyu felvétele a jobb kézre

»Kivulrol”



A kesztyus keéz




A kesztyu szabalyos levétele




Mutoteriilet a paciens izolacioja elott
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Mutoteriilet a paciens izolaciojat kovetoen




A steril mutoi szemeélyzet

elhelyezkedése a mutoasztal koriil
OPERATOR 2. ASSZISZTENS

ANESZTEZIA



Szétvalaszto muszerek:

Megragado muszerek




A lemosashoz, izolalashoz hasznalt
muszerek

Magfogo Lepedo csipeszek tipusai




Mutoi textiliak bemutatasa

- izolalo lepedok tipusai
- torlokendok
- buci



A muteti teriilet lemosasa

mutéti teruletre visszatérni



A muteti teriilet izolalasa

Izolalolepedot a miitéti terulettol tavolitani szabad
Kozeliteni....NEEEEEEM!
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1. 1zolaldlepedo a labrész lefedéséhez
2. 1zolalélepedo a beteg fejrészéhez

3. Az oldalsoé izolalolepedok elhelyezése
4. Lepedocsipesszel a textiliak rogzitése

5. Miszereloasztal mitoéasztalhoz mozgatasa



Lemosas — izolalas a gyakorlatban

1. A mutéti terulet lemosasat bemosakodott, de
NEM beoltozott szemeély vegzi;

2. A feladat elvegzéséhez cérna kesztyiit vesz fel;
3. A lemosashoz hasznalt cérnakesztylt, magfogot

és bucit bemosakodott-beoltozott szemelytol
kapja;



Izolalas 1.
A lemosashoz hasznalt muszerek
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I1zolalas 2.
A lemosas
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Izolalas 3.




SZECHENYI TERV
TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012

Jelen kutatasi eredmények megjelenését ,,Az SZTE Kutatoegyetemi
Kivalosagi Kozpont tudasbazisanak kiszélesitése és hosszu tavu
szakmai fenntarthatésaganak megalapozasa a kivalé tudomanyos
utanpotias biztositasaval” cimi, TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012
azonositoszamu projekt tamogatja. A projekt az Eurdpai Unio
tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosul meg.
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