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Az id6skori kognitiv hanyatlas egyre gyakoribb probléma az iparilag fejlett tarsadalmakban. Az enyhe kognitiv zavar (mild cognitive impairment — MCI) allapotara
kiilonosen fontos odafigyelni, hiszen az esetek nagy részében demencia alakulhat ki. A szellemi leépiilés kisziirésére a legelterjedtebb méréeljaras a Mini Mental Teszt
(Mini Mental State Examination — MMSE), mely azonban nem elég érzékeny a kezd6d6 demencia, illetve az enyhe kognitiv zavar kisziirésére. A Montreal Kognitiv
Felmérés (Montreal Cognitive Assessment — MoCA) célzottan ezen allapot felmérésére késziilt. A teszt altalunk készitett magyar nyelvii forditdsa hasonld
érzékenységgel és specificitassal sziirte ki az enyhe kognitiv zavart, mint a MMSE teszt, azonban belsé konzisztencidja magasabb volt. A kognitiv hanyatlassal
parhuzamosan csokkent a teljesitmény a feladatokon a csoportok kozt, s a tesztek kozti korrelacié is magas volt. A depressziv hangulat nem befolyasolta az

eredményeket.

A vizsgalat célja

0 Az enyhe kognitiv zavar mint az egészséges oregedés és demencia kozti
allapot hazankban t6bbnyire a vitatott érzékenységli Mini Mental teszttel
(MMSE) torténik.'

0 A Montreal Cognitive Assessment (Montreal Kognitiv Felmérés — MoCA)
célzottan az enyhe kognitiv zavar kisziirésére késziilt.?

0 Vizsgalatunkban a MoCA teszt magyarra forditasat és a MMSE-vel valo
Osszehasonlitasat végeztiik.

Résztvevok

Osszesen 52 f6, a vizsgalatban 41-en maradtak

0 Egészséges: 11 6, atlagéletkor: 79,36 év (SD=9,16)
0 MCI: 17 {6, atlagéletkor: 78,65 év (SD=8,28)

0 Demens: 13 6, atlagéletkor: 81,46 év (SD=5,94)

A résztvevok toborzasa idések nappali klubjabdl valamint idések otthonabol
tortént.

Eszkozok és eljaras

Mini Mental teszt (MMSE) — Rajna és Tariska (2000) javaslata alapjan
0 Egészséges: 29-30 pont

0 Enyhe kognitiv zavar: 24-28 pont

0 Demencia: 23 pont és az alatt

Montreal Kognitiv Felmérés (MoCA) — mintankon:

0 Egészséges: 24-30 pont (Nassreddine et al. (2005) vizsgalatdban ez 26 pont)
0 Enyhe kognitiv zavar: 18-23 pont

0 Demencia: 17 pont és az alatt

Beck Depresszio Kérdoiv

0 Normal: 0-9 pont

0 Enyhe depresszios allapot: 10-18 pont

0 Kozépstlyos depresszios allapot: 19-25 pont

0 Sulyos depressziés allapot: 26 pont és afelett

0 Az adatfelvételhez csendes
biztositani.

0 A vizsgélati személyek megfeleld tajékoztatast kaptak a vizsgalatrol.

0 Ujratesztelés atlagosan 7,62 nap (SD=3,95) kiilonbséggel

nyugodt, korilményeket igyekeztiink

Nemzeti Fejlesztési Ugynékség ==
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Eredmények

A csoportok teljesitménye a MoCA és MMSE teszteken
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A MoCA altal mért funkciok az egyes csoportoknal
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Megvitatas

0 Enyhe kognitiv zavar kiszlirésére a MoCA érzékenysége 62,5%,
specificitasa pedig 72% volt, a MMSE pedig 60%-0s érzékenységgel és
77,27%-0s specificitassal detektalta ezt az allapotot.

0 A kognitiv hanyatlassal a csoportok teljesitménye szignifikansan csokkent
az egyes teszteken

0 Egyik teszten elért teljesitmény sem mutatott Osszefiiggést a depressziv
hangulattal, a tesztek kozti kapcsolat a BDI pontok parcialasaval is
megmaradt.

0 Nagyobb elemszammal novelhet6 lenne az eredmények pontossaga és
altalanosithatosaga

0 Vizsgalatunkban a MoCA a nemzetkozi kutatasoktdl eltéré ponthatarokkal
detektalta megbizhat6an az enyhe kognitiv zavart.

0 Mindkét teszt fontos tdjékoztatd jelleggel bir az id6skori szellemi

hanyatlas kisz{irésében. Gyanu esetén mindenképp fontos a tovabbi
kivizsgalas.
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