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1. BEVEZETES

A XXI. szazadi ember élete nagy részét zart terekben éli, ebbdl életkortol és személyes
helyzett6l fliggben egy részét munkahelyen, utkozben, egyéb helyeken, illetve idejének
koriilbeliil egyharmadat-felét otthondban. Specialis €lethelyzetekben levé egyének, példaul
kisgyermekek, kismamak, betegek, idések - ennél tobb idot is toltenek otthonukban. Szamos
tudomanyteriilet — miiszaki teriiletek, orvostan, kornyezetpszichologia, szocioldgia stb.)
foglalkozik a zart terek 4altal okozott, emberre hatdé fiziologids, pszichologiai,
pszichoszomatikus hatasok vizsgalataval.

Ezen témakorben a kutatasok nagy része a mar kialakult probléma elemzésével és
orvoslasaval foglalkozik (pl. Sick Building Syndrome — Beteg Epiilet Szindréma). Ezzel
szemben javasolt lenne a megel6zésre, pozitiv megkozelitésre fektetni a hangstlyt. Ezért
fontos ismerni, hogy milyen hatasok egyiittese alakitja ki végiil az adott belsé tér komfortjat,
illetve egészségre gyakorolt hatasat. Ez egy rendkiviil &sszetett kérdés, szamos tényez6tol
fiigg, de komplex 4atlatdsa rendkiviil hasznos lehet az egészséges épiiletek, otthonok
kialakitasa szempontjabol.

Epitészeti iranyzatok és elméletek — épiiletfizika, épiiletenergetika, 6kologikus épiilet

tervezése stb. — ezen felfogast a kornyezet védelme szempontjabol kozeliti, azonban a



tervezés gondolataba az embert és egészségét és komfortjat, mint kézponti gondolat, bele kell
illeszteni.

Mindenre kiterjed0 irodalmat a téma Osszetettsége ¢és szertedgazasa miatt nehéz
Osszegyljteni, ezért jelen cikkben arra vallalkoztunk, hogy az otthonok komfortelméleti-
egészségiigyi Osszetett vizsgalatahoz sziikséges paramétereket 0sszegytijtsiik, rendszerezziik,
illetve ezek alapjan vizsgalati modellt javasoljunk, illetve a téma jelenlegi szakirodalmi
kutatési helyzetét ismertessiik.

Kérdés, hogy a vizsgalati rendszert alkotd paraméterek milyen mddon vannak egymassal
interakcioban, mik a dominansabb 6sszetevok, illetve kiilonb6z6 helyzetek, csoportok milyen
preferenciaval rendelkeznek. Ezen kérdések megvalaszoldsa egészségligyi, pszichologiai,

tarsadalmi, miiszaki és gazdasagi szempontokbdl is jelentds informaciokkal birnak.

2. AZ EGESZSEGES ES KOMFORTOS OTTHON MODELLJE

Az elmult évtizedekben a szakemberek szamos komfortelméleti modellt alkottak,
alkalmaztak, példaul az ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning) koncentrikus héj modellje (1967,1972) miiszaki szakemberek részére a Rohles
altal kidolgozott un. Ecosystem Complex modell (1983) pszicholégusok részére [1]. A
szakirodalomban talalhaté szamos modell egydntetiien az alabbi négy szempontot tekinti a
komfort Osszetevoinek: hdérzeti, Vizudlis és akusztikai komfort, illetve a belsé levegd
mindsége. Napjainkban azonban ezen korabbi modellek kibdvitésre szorulnak az j kdrnyezeti
paraméterek megjelenése kovetkeztében (pl. elektroszmog fokozott megjelenése az
otthonokban), illetve a belsé tér fokozottabb komfortigénye miatt. fgy a komfortelmélet
tudomanyat mar nem lehet Onmagédban alléan kezelni, fontos figyelembe venni az
egészségligyi paramétereket is. Egy olyan vizsgalati modell dsszedllitasa javasolt, ahol — mint
interdiszciplindris vizsgalat — szdmos szakteriilet képviseldi (épitészek, mérndkok,
kornyezetpszichologusok, pszichologusok, orvosok) vesznek részt, tehat ezen kiilonbozo
tudomanyagak kozos egyiittmiitkodésével lehet kialakitani a megfelelé otthon mindségét és
vizsgalati modszerét.

Jelen vizsgalatok specialisan az otthon kérdésével foglalkoznak, azonban a gondolatok
adaptalhatok, azonban részben modositandok irodaépiiletek, munkahelyek, kdzosségi terek
esetére 1is. A kilfoldi szakirodalomban taldlhato néhdny Osszetett komfortelméleti-
egészségligyi vizsgalat. Ezen vizsgalatok altalaban kérddives vizsgalatok, példaul Déaniaban
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készitettek vizsgalatot arra vonatkozoan, hogy mely komfortelméleti paraméterek a
dominansak, mire kell nagyobb hangsulyt fektetni [2].

Egy otthon (csaladi héaz, lakas) komfortelméleti-egészségiigyi vizsgalatanal komplex
elemzést kell célul kitlizni, mivel egy komfortelméletileg megfeleld épiilet, lakds még lehet,
hogy egészségligyi problémakat okoz, illetve forditva: lehet, hogy egy egészségiigyileg, a
szabvanyoknak megfeleld hatarértékek betartasa mellett egy mégsem komfortos, kellemetlen
belso tér lesz a végeredmény.

Szdmos hazai ¢és nemzetkOzi vizsgalat talalhaté az egyes paraméterek kiilonallo
vizsgalatara, elemzésére, hatasara (példaul egy-egy szennyezdanyag belsé levegémindségre
gyakorolt hatasa), azonban kimutattdk, hogy abban az esetben is, amikor minden vizsgalt
paraméter értéke megfelel az eldirasoknak, szabvanyoknak, a végeredmény Osszhatasaban
nem biztos, hogy megfelel a komfort-, illetve egészségiigyi eléirasoknak. A nemzetkdzi
szakirodalomban is taldlhat6 ezen gondolat alapjan javaslat arra vonatkozdan, hogy a bels6
terek vizsgalatat emberkozpontiva kellene tenni, az ember iranyabdl kiindulni, és komplexen,
minden hatas 6sszességét vizsgalni [3]. A kérdés azonban Gsszetettsége miatt bonyolult — mint
kordabban mar emlitettiik — kiilonb6z6 teriileten dolgoz6 szakemberek egylittes koriiltekintd
munkajat igényli. Szintén Bluyssen kutatasaiban [3] jelenik meg az a gondolat, hogy szamos
paraméter vizsgalatat statikus helyett dinamikus vizsgalatnak kell alavetni, mivel a
szabvanyok gyakran statisztikai modszereken alapulo értékeket vesznek figyelembe. Ezért
torténhet meg az, hogy a szabvanynak megfeleld érték a valosagban diszkomfort érzést
eredményez. Tehat bizonyos paraméterek vizsgalatakor honapokig, akar egy évig, vagy
tovabb tartd monitorozas €s az adatok rogzitése is sziikséges lehet.

A szabvanyokban, rendeletekben taldlhatdo hatarértékek altaldban egy atlagos emberre
vonatkoznak, ezért specidlis élethelyzetben 1év6 egyénre (I1d. korabbi felsorolas) nem biztos,
hogy megfeleld eredményre vezet a megadott vizsgalati modszer vagy hatarérték. A specidlis
¢lethelyzetben 1évé csoportok, valamint kontroll személyek egyidejli vizsgélataval
kiemelheték azon paraméterek, amelyek esetleg kiemelkedden fontosak az adott élethelyzet
komfortjaval, egészségével kapcsolatban, illetve kirajzolodnak azon részek is, amelyek
statikusak maradnak, az élethelyzettel, korral, nemmel stb. nem véaltoznak.

Ezen vizsgélatokat célszerli beépiteni mar a tervezés folyamataba, illetve meglévd
éptletek, otthonok feliilvizsgalata esetén tobblépcsds, tobbszintii javitasi javaslatok megadasa

sziikséges.



3. A VIZSGALATI PARAMETERRENDSZER KIBONTASA

Otthonok komfortelméleti, egészségiigyi vizsgalata esetében az Osszetett modellnek az
alabbi részeket szilikséges tartalmaznia (ezen részek a tovabbiakban részletes bemutatasra
keriilnek): a vizsgalt személy illetve csalad személyeinek élettani paraméterei; a vizsgalt
csalad altalanos adatai; a vizsgalt otthon altalanos, miiszaki adatai; héérzeti komfort, vizualis
komfort, belsé levegdmindség, akusztikai komfort, valamint épiiletbiologiai vizsgalatokhoz
sziikséges paraméterek; ivoviz mindsége; pszichés, kulturalis kornyezeti hatasok; ergonémia;

makro-, valamint mikrokérnyezet fizikai és pszichologiai hatasai.
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1. abra Az egészséges €s komfortos otthonok vizsgalati paraméterrendszere

Nem szabad elfelejteni azonban, hogy egy épiilet, otthon tervezése még ennél is
Osszetettebb. Az épiiletnek, otthonnak egy még tdgabb egészbe kell beleilleszkednie, a
szlikebb kdrnyezetébe (pl. utca-, illetve varoskép), meg kell felelnie a helyi eldirasoknak, és
ami napjainkban egyre fontosabb, épiiletfizikai, épiiletenergetikai, energiafelhasznalasi

szempontbol is korszeri, fenntarthatd, dkologikus épiiletet, otthont kell tervezni. Meglévd



otthonok esetén a lehetdségekhez és koriilményekhez képest ezen paraméterekbdl meg kell
probalni a lehetd legjobbat kihozni.

A kovetkezOkben bemutatandd vizsgélati rendszer alkalmazhatd 0j épitésii otthonok
tervezésekor 1is, illetve mar meglévd épililet esetén is, azonban értelemszerlien az adott
helyzethez modositani kell a vizsgalati paramétercket, modszereket. Ezen bemutatas csak

vazlatos, a vizsgalatok soran az egyes paramétereket még részleteire kell esetenként bontani.

3.1. Elettani paraméterek
A részletes vizsgalatok sordn ismerni kell a vizsgdlando személy, személyek fizioldgias

paramétereit (pl. orokletes betegségek a csaladban, az egyén testi adottsdgai, neme, kora,
szed-e valamilyen gyogyszert, dohanyzik-e, a csaladban van-e dohanyzé egyén, milyen
¢letmodot folytat, példaul sportol-e valamit) ahhoz, hogy a vizsgalatokbol, mérésekbdl

megfeleld kdvetkeztetéseket tudjunk levonni.

3.2. A vizsgalt egyén/csalad altalanos adatai
Ismerni kell a vizsgalt személy, illetve a csalad altalanos koriilményeit, adatait, példaul az

iskolazottsag szintjét, foglalkozast, aktiv, vagy inaktiv-e a munkajaban (pl. gyes, gyed,
tappénz), mivel ezen adatok befolyassal lehetnek az eredményre. A csalad néhany szokasara
is ra kell kérdezni, példaul az ablaknyitas gyakorisaga, ki mennyi idot t6lt otthondban, milyen
tevékenységet folytat jellemzden otthon (pihenés, sportolds, szennyezéssel jar6 barkacsolas

stb...)

3.3. Az otthon geometriai paraméterei
Az otthon vizsgalatanal — mint kezdeti bemeneti adatok — meg kell adni, hogy a vizsgalt

otthon hol helyezkedik el, milyen jellegli kozvetlen, illetve tagabb kornyezete, (példaul
nagyvarosban, kertvaros részben, kdozponttol mekkora tavolsagra stb...), az otthon egy- vagy
tobbszintes csalddi haz, illetve lakas-e. Megadand6 tovabba az épités ideje, a teherhordo
szerkezet anyaga, a hasznos alapteriilete, a belmagassaga, az otthon kertkapcsolatanak tipusa,
a nyilaszarok ardnya az égtajak szerint bontott homlokzati feliiletekhez képest. Erdekes lehet a
vizsgalat szempontjabol a legutobbi felujitas ideje, illetve tartalma is. A tervezéskor és
felujitaskor is figyelembe kell venni a kotelezd és ajanlott eldirasokat, szabvanyokat (példakat
1d. 1. tdblazat).

A vizsgalat paraméterei Osszefoglalva: éghajlati tényezdk, elhelyezkedés, otthon tipusa,

hanyadik szinten talalhatd az otthon (ha lakasrol van sz0), épités ideje, teherhordd szerkezet



anyaga, hasznos alapteriilet, belmagassag, alaprajzi elrendezés, tajolas, kertkapcsolat,

nyilaszarok aranya homlokzatonként, égtdjak szerint, legutobbi felujitas ideje és tartalma.

3.4. Hokomfort
A hdékomfort téméjadhoz kapcsolodoan kiterjedt szakirodalom talalhat. Az elmult évtizedek

hékomfort vizsgalatai részben Fanger kutatasain és vizsgalati modszerén alapultak. Az altala
kidolgozott hdéegyensulyi egyenletek és kisérleti eredmények alapjan dolgozta ki az un.
komfort diagramokat, amelyek kozvetleniil alkalmazhatoak zart terek hoérzeti méretezésére
[5]. Napjainkban ezen elmélettél eltéré gondolatok is teret kapnak a szakirodalomban,
azonban ezen téma kiterjedtsége miatt jelen cikkiinkben nem tériink ki ezen tudomanyteriilet
részletes ismertetésére.

A hdéérzeti komfort vizsgalatdhoz sziikséges paraméterek: a belsd tér téli, illetve nyari
hémérséklete, belsé felileti homérsékletek, a belsé téri hémérséklet és a felileti
hémérsékletek kiillonbsége, a belsd tér paratartalma, légaram, a fltés-hiités gépészeti
megoldésa, és a gépészet elhelyezkedése a belsd térben, a csalad otthoni 61tozkodési szokasai

(clo érték), a csalad otthoni aktivitdsanak mértéke.

3.5. Vizualis komfort
Otthonok esetében nincsen szabvanyhoz koétve a minimalisan biztositandd fényerdsség, a

szabvanyok csak munkahelyek esetén emlit konkrét értékeket. A  kiilonbozo
tevékenységekhez azonban biztositani kell a sziikséges fényt, kiilonben balesethez, illetve
élettani problémakhoz vezethet. A természetes fény kérdése azonban ezen ponton szorosan
Osszefiigg az épiilet, illetve a lakés épiiletfizikai viselkedésével.

A vizualis komfort masik Osszetevdi a szinek, szamos vizsgalat kimutatta a fények ¢és
szinek nagyrészt objektiv €lettani hatasat. A belsd téri vizudlis komfort egyik tényezdje a
természetes €s a mesterséges fény. A szin élettani paraméterekre vald hatdsanak kisérleti
feltarasa a XX. szazad masodik felében kezdddott. Hazai kiemelkedd vizsgalati eredmények
talalhatok példaul Nemcsics Antal Szindinamika [6] cimi{i konyvében. A téma egyik neves
kiilfoldi kutatéja Faber Birren volt, aki a szinek fiziologias hatasat részben novények
novekedésével vizsgalta, eredményeit és tapasztalatait az Amerikai Egyesiilt Allamokban az
orvostudomanyon kiviil a kereskedelemben, illetve a hadseregben is felhasznaltak [7].
Napjainkban a szinekkel valo gyogyitds kiilon tudoményéag, az épitészettdl eltéréen a
gyogyitas soran jellemzden a szineket, mint kiilonbozé fényeket alkalmazzak, kevésbé, mint
feliileti szineket [8]. Az otthon szindinamikai vizsgalata ezért is fontos, mert nagyban

befolyasolja a lakok fiziologias és egészségiigyi allapotat.



A vizudlis komfort vizsgalatdhoz sziikséges paraméterek: az otthon természetes
megvilagitasanak korlilményei, az otthon mesterséges megvilagitasanak modjai, a lakok
szinpreferencidja, az otthon helyiségeinek dominans szinei (feliiletenként), a feliiletek
mindsége, iiveg feliiletek aranya, szine, napsiités, benapozottsag vizsgalat, kilatas az

otthonbdl, a kdrnyezet.

3.6. Belso levegominéség (BLM, IAQ — Indoor Air Quality)
A kovetkez0 harom fejezet, a bels6 levegdmindség, az akusztikai komfort, valamint az

éptiletbiologia kérdése a szakirodalmi felosztasok alapjan részben atfedik egymast. Ezért jelen
ismertetésben az épiiletbiologia kérdéskdrében csak azon paraméterek keriilnek bemutatasra,
amelyek nem szerepelnek a jelen, valamint a kovetkezd fejezetben, mint belsd
levegémindséget, illetve az akusztikai komfortot befolyasold paraméterek.

Az elmult évtizedek megvaltozott belsdépitészeti kultirdjanak sajnos néhany
mellékhatasa is van. Nagy altalanossagban a régi, tomorfa, akar generaciokon is atoroklodo
butorokat felvaltottak a divatra gyorsabban reagild, préselt faanyagokbdl késziilo butorok.
Ezen butorok, illetve a kiilonb6z6 feliiletkezeld anyagok, épitdéanyagok, a flitési rendszerek,
illetve a kiils6 kornyezet szamos egészségre karos anyagot bocsatanak ki magukbol
(formaldehidet, kiilonb6z6 mérgez6 gazokat és tobb szaz féle illékony szerves vegyiiletet,
példaul akrildtokat, aldehideket, stb...). A kiillonboz6 boérok, faanyagok, szényegek
kezelésével tovabbi szennyezbanyagok keriilnek a belsé térbe. Az elemi rostok, porméretii
szemcsek is komoly egészségiigyi karosodast okozhatnak.

Ezen sszetevok mérésére és hatarértékére az SBM-2008 ,,Standard of building biology
testing methods” és ,,Building biology evaluation guidelines” német szabvany ad utmutatast
[9].

A belso téri levegdmindség szorosan Osszefiigg a hdérzeti komfort kérdéskorének egyes

részeivel, de a bels6 levegémindség, a hdmérséklet, paratartalom, széndioxid tartalom, illetve
a légcesere fiiggvénye is.
Osszefoglalva a belsd levegdmindség vizsgalata soran vizsgalandd paraméterek és mérendd
OsszetevOk: légesere modja, padloburkolatok tipusa, falburkolatok tipusa, formaldehid és
kiilonb6zé mérgezd gazok aranya a belsd térben, illékony szerves vegyiiletek (VOC),
novényvédd szerek (SVOV), gombak, baktériumok, penész, élesztdgombak, poratka,
nehézfémek, részecskék.

A belsé levegémindség kérdéskorénél fokozottan ki kell emelni, hogy az egyes csaladok

¢letvitele, szokéasai nagyban befolyasoljdk az értékeket. A belsd levegdmindség vizsgalatakor



ezért néhany egyéb, részben a csalad szokésainak ismerete is sziikséges: novények az
otthonban, alkalmazott tisztitoszerek, takaritds gyakorisaga és tartalma, légkondicionalod

megléte esetén a szlird cseréjének gyakorisaga, haziallat.

3.7. Akusztikai komfort
Az otthonok vizsgalatdnal, mint akusztikai komfort els6sorban a nyugodt pihenést,

feltoltddést kell biztositani. Zavaré zajok szarmazhatnak a kozlekedésbol, illetve a
szomszédos kornyezetbol (szomszédok, a lakds, haz egyéb helyiségeibdl, elektromos
berendezések altal keltett zajok). Ezen zajok akar egészségiligyi problémékat is okozhatnak.

Az akusztikai komfort vizsgalatdhoz sziikséges paraméterek: kiiltéri zaj: kozlekedés,
szomszédok, szomszédos helyiségek, eclektromos berendezések, haztartasi gépek altal

kibocsatott zaj, rezgések.

3.8. Epiiletbiologia
Mint mar kordbban emlitettiik, az épiiletbiologia tudoménya részben vizsgdlja a belsd

levegdmindség ¢és az akusztikai komfort kérdéskorét is, ezért jelen fejezetben azon
paraméterek keriilnek megemlitésre, amelyekrdl eddig nem esett sz6. Fontos az elektroszmog
és kiilonbo6z6 sugarzasok kérdésével foglalkoznunk. Az elekrtomagneses sugarzas jelen van
¢letiinkben, természetes és mesterséges sugarzas formdjaban. Sajnos még nem rendelkeziink
kell6 informacioval arra vonatkozodlag, milyen hatassal van az elektroszmog terhelés az
emberiségre, azonban néhany betegség kialakulasdnal mar kimutattak, nagy szerepet jatszott
benne az elektromos és magneses tér.

Az épiiletbiologia kérdéskorében vizsgalando paraméterek: természetes €s mesterséges
sugarzasok, nagy- ¢és kisfrekvencias elektromagneses sugarzasok, radioaktivitas, radon
sugarzas (kiemelten fontos hazankban),tovabbi kiilonb6z6 természetes foldsugarzasok

[Zettisch].

3.9. Ivoviz mindsége
Ivoviziink mindsége fontos egészségiink szempontjabol. Szerencsére Magyarorszagon a

teriiletek legtobb részén megfeleld az ivoviz mindsége, ennek ellenére elényds ellendrzott

1voviz fogyasztasa.

3.10. Ergonémia
Végil még egy témakort, az ergondmiat kell megemliteni. Egy otthon attol még, hogy eleget

tesz az egészséges ¢s komfortelméletileg megfeleld otthon kovetelményeinek ¢€s eldirdsainak,

még nem biztos, hogy ténylegesen komfortos is lesz. Fontos figyelembe venni az ergondmiai



szabalyokat, az egyének sajat preferencidit, testfelépitését, hogy az adott egyén, csalad

szamara a legjobb otthont tudjuk kialakitani.

3.11. Makro- és mikrokornyezet fizikai tulajdonsagai
A vizsgalt otthon minden esetben része a sziikebb és tagabb kornyezetének, amely nagyban

befolydsolja annak mindségét (példaul a vizualis komfortot befolyasolja a természetes
kornyezet, a mesterséges kornyezet, a kornyez6 épliletek; a levegdmindséget befolyasolhatja
egy esetleges gyar jelenléte). Egy otthon atfogd vizsgalata csak a kornyezeti hatasok

ismeretével, elemzésével torténhet meg.

3.12. Pszichés, kulturalis hatasok
Egy nehezen megfoghat6, am nagy jelentéséggel bird paraméter a pszichés, illetve kulturalis

hatasok 0sszessége. Az ember mindennapjait, szokasait, viselkedését, akar fizikai allapotat is
befolyasolja az 6t koriilvevo kulturdlis kornyezet, szokdsrendszer. Ezen paramétereket nem

lehet figyelmen kiviil hagyni.

4. A VIZSGALATI MODSZER ISMERTETESE

Az el6z0 fejezetben ismertetett paraméterrendszer feldolgozasaval értékes informaciokat
kaphatunk az otthonok egészséges és komfortos allapotat illetden. Kérdés azonban, hogy ezen
nagy informdcidohalmaz kiértékelése, valamint interakcidja milyen modellel vizsgalhato
érdemben.

Megoldasként tobblépcsds vizsgalat javasolt. A paraméterrendszer Osszetevdit sulyozni
sziikséges, hogy kezelhetd eredményeket kapjunk. Részletes vizsgalati kérddivet sziikséges
kitoltetni a vizsgalt személyekkel. Kiértékeléskor, figyelembe véve a vizsgalt alanyok korat,
nemét, élethelyzetét meg kell vizsgédlni, mely élethelyzetben mely paraméterek birnak
prioritassal. Ezaltal Osszehasonlithatova valik, hogy mely vizsgalati célcsoportok mely
paraméterek megvaltozasara, nem megfeleld allapotara reagalnak kiemelten. gy a kiilonbozd
célcsoportok részletes, személyre szabott kérddivet kaphatnak a vizsgélat kovetkezo
1épésében (ilyen célcsoport lehet példaul a csalddot tervezd fiatalok csoportja, idds emberek,
stb.). A részletes kérddives vizsgalatok mellett kezd6dhetnek az otthon miiszeres miiszaki
vizsgalatai, valamint orvosi, laboratoriumi vizsgalatok. Ezen eredmények egylittes figyelembe

vételével lehet megalkotni a végeredményt, és konkluziot levonni.



Ezen vizsgalatoknak tobb célja is lehet. Egyrészt megeldzés jelleggel népegészségiigyi,
nagyszamu vizsgalati csoporton elvégzett vizsgalatok torténhetnek, madsrészt egy-egy
személy, csalad vizsgalata is torténhet, az otthonuk egészséges ¢és komfortos allapotanak

megallapitasa végett.

5. OSSZEFOGLALAS

Az elébbiekben vazlatosan bemutatott komfortelméleti-egészségiigyi otthonvizsgalati
paraméterrendszer és vizsgalata rendkiviil Osszetett feladat, interdiszciplinaris kutatast
igényel. A nemzetk6zi szakirodalomban is aktudlis probléma a kornyezetet alkoto
paraméterrendszer-elemek interakcidjanak megfeleld vizsgalata és értékelése.

A vizsgélat folyamatara tobblépcsds rendszer alkalmazasa javasolt, tobbszintli kérddives
vizsgalat, majd ezekkel parhuzamosan miiszaki miiszeres mérések az otthonban, illetve a
vizsgalati személyek orvosi, laboratoriumi vizsgalata sziikséges.

Ezen vizsgalatokkal lehetévé valik a kiilonb6zo €lethelyzetekben 1évo egyének specifikus
paraméterrendszerének kidolgozasa, amellyel személyre és élethelyzetre szabottan alakithat6

ki a megfeleld egészséges €s komfortos élettér.
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