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2.1.1. A tanulashoz valé VISZONYULAS - bevezetés

Tanulasi képességeink mindenkori, aktudlis szintje névelhets: a tudomany és hosszu évek
gyakorlatai bizonyitjak, hogy tanuldsi képességiink igen hatékonyan alakithaté. Eddigi
tanuldsi eredményeid hosszi évek begyakorlott tanuldsi folyamatai alapjan alakultak,
hatékonysagok sok tekintetben fokozhatd. Az igazdn jo hir az, hogy a tanulds tanulasaval

toltott befektetett id6 és energia rovid- és hosszu tdvon is béségesen megtérl.

Ebben a fejezetben az egyik legfontosabb tanuldsi alappillér, a TANULASHOZ VALO
VISZONYULAS eredmény meghatdrozé szerepét jarjuk koril azzal a céllal, hogy ravilagitsunk
az egyik legdeterminaldbb személyiség attitlidre, melynek tudatos formalasa
elengedhetetlen a fels6fokd tanulmanyok folyamataban. Bemutatdasra kerilnek a tanuldashoz
vald viszonyulas dinamikai sajatossagai és az idealis irdnyba valé formaldshoz is tdmpontokat
ad a fejezet.

A témakor tanulmanyozasa, illetve atgondoldsa ugyan nem fog kihivast jelenteni szamodra,
ellenben a tdjékozottsdg megszerzése és a vdltozas/valtoztatds ezen a teriileten annal

nagyobb jelentGséggel bir tanuldsi hatékonysagod és céljaid elérése tekintetében.

A tanuldsi folyamatok megfelel6en magas szintli elmem(ikédést kivannak meg, ennek
tdmogatasahoz és szabalyozasahoz sok lehet6séget kindlunk a kotet fejezeteiben.
Ugyanakkor fontos tudnod, hogy a SZEMELYISEG TANUL ‘ megfelel szintii és
mélységli tanulasi O6nismeret sziikséges az 6nszabdlyozé tanulas hatékony szintjeinek

eléréséhez, ezért elengedhetetlen a folyamatos toérekvés o©Onmagunk azon
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személyiségmiikodéseinek, sajatossagainak megértésére, melyek meghatarozzak a
tanulasi folyamatok hatékonysagat, igy hatassal vannak tanulasi eredményeinkre.

JOl hangsulyozza ezt a kovetkezd abra, mely a tanulasi nehézségek okait elemzi, jelezve

egyben a megoldast alapozé pilléreket is (Oroszlany, 2003).

Az abra is, a tanulasi képességeket vizsgald szakemberek is elsé helyen emlitik a tanuldshoz

vald viszonyulds szerepét a tanuldsi eredményesség szempontjabdl.
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1/1. 4bra: A tanulashoz vald viszonyulas helye a tanuldsi eredményesség szempontjabdl

TANULASI
KEPESSEGEK
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Az eseményekhez valdé el6zetes viszonyuldas erd6sen determindlja az dltala megélt
érzéseket, a folyamataban elért sikereket. Egy-egy helyzet elfogadasa ugyan kihivas lehet
szamodra, azonban érdemes megkeresned azokat a pontokat minden egyes torténéshez
kapcsoléddéan, amely szamodra épit6 jelleggel szolgalhat.

Mindennapjaidban céljaidhoz kapcsolédd elképzeléseid, vagyaid adnak hajéerét. Gyakori,
hogy a szlirke hétkd6znapok nagyszamu teenddéi elterelik figyelmedet kitlizott céljaidrdl, igy
nehezebben — kevésbé tudatosan - kapcsolddsz személyiséged motivacids bazisahoz. A
nagyobb léptékili terveid megadjak a rovidtava céljaid ivét is, emiatt konnyebb a
mindenkori el6re |épés. Ezért, ha tudatosan tervezel, gyakran vetited magad elé hosszu tavu
célodat/céljaidat és azoknak megfelel6en probalod belsé viszonyuldsaidat is alakitani,
tevékenységeidben tobb 6rom- és sikerélmény jelenik meg. Az ilyen iranyul onvizsgalati és

madszertani eszkozokkel ezt a folyamatot tudod hatékonyabba tenni.
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2.1.2 A tudatossag haromszoége

A mindannapi rutin gyakran automata Gzemmadot valt ki bel6liink, melynek folyamataban
szokdsaink, tudattalanul m(ikdédd rutinjaink kapnak szerepet. Ezért fordulhat elS, hogy egy-
egy el6adasra, szeminariumra ,beesve” Ugy érezziik, figyelni sem tudunk kell6en, az ott
megismert tartalmakat pedig nehezen rogzitjiik hosszu tavra. Ezek az eredmények jelzik,
hogy az a bzonyos automata lzemmodd sajnos nem hoz hatékonysagot a tanulasi
folyamatokba (sem), ezért érdemes a tudatos viszonyulds teriletén elindulni és azt

munka/tanulasi folyamatainkban is kamatoztatni.

A TUDATOS VISZONYULAS HAROMSZOGE

3. AKTIVITAS AZ ELVARASOK TELJESULESEHEZ,
A KURZUS HATEKONYSAGAHOZ

2_FELELMEK, FENNTARTAS, 1. ELVARASOK A KURZUSHOZ,
BIZONYTALANSAG ELOADASHOZ,
SZEMINARIUMHOZ, ...
KAPCSOLODOAN,...

1/2. abra: A tudatos viszonyulads haromszoge |.
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Viszonyulasod részletes tudatositasat tamogatja egy-egy helyzetben, ha kulcsszavakkal,
konkrétan fogalmazod meg magadnak mindazt, ami épp jelen van benned a
tevékenységedhez kapcsoldddan. Az 1/3-as abra ott allhatna minden el6adds, szeminarium,
vagy épp gyakorlat megkezdésénél a sajat jegyzeted elején. Csak abban az esetben tudsz
megfelel6 iranyban forditani, valtoztani viszonyuldsodon, ha a meglévéd, tehat automatikus

viszonyuldsaidat sikeril tettenérned magadban.

A TUDATOS VISZONYULAS HAROMSZOGE

MIVEL JARULOK HOZZA ELVARASAIM TELJESULESEHEZ,
A KURZUS HATEKONYSAGAHOZ

MILYEN FE‘LE_uwHM MITVAROK A KURZUSTOL,
FENNTARTASAIM A KONKRET ELOADASTOL,
VANNAK AKTUALISAN ASZEMINARIUMTOL,...

1/3. dbra: A tudatos viszonyulas haromszoge |I.

Feladat 1.: Toltsd ki részletesen a munkanaplé 1.1-es pontjat!

A jelen helyzetben mindez kifejezetten fontos. A nehézségek, félelmek, hozzajarulasi
madok,... kulcsszavakkal torténé megfogalmazasa, leirasa tdmogatja az egyéni, lehetséges

megoldasok hatékony megtaldlasat, végig vitelét.
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Gyakran okoznak tanuldsi nehézségeket a tanuldsi Onismeret hidnyossagai. Mivel teljes
mértékben egyéni mdédon vagy képes jelen lenni egy-egy feladatban, elengedhetetlen, hogy
tisztdn lasd az er@sségeidet és fejlesztendd gyengéidet is.

A kovetkez6 feladatok a tanuldsi 6nismeret mélyitését tdmogatjak. Természetesen még sok
tdmpontot fogsz kapni ezen a terlileten, ezek a feladatok a kiindulashoz adnak
startpontokat.

Feladat 2.: Toltsd ki részletesen a munkanaplé 1.2-es pontjat: fejezd be a nyitott mondatot
(akar tobbféle médon is), majd az , Er6sségeim tanulds terén” és a ,, Tanuldsi nehézségeim”
tablazatok részletes kifejtésével folytasd.

Erdemes tudatositani tehdt, hogy a SZEMELYISEG TANUL. Erésségeid és nehézségeid is
adddhatnak aktudlisan jellemz6 személyiségtulajdonsagaidbdl, természetesen tanulasi

szokasokbdl és mdédszerek alkalmazasabdl is. Rendszerezd ezeket, sorolj fol minél tobbet!
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2.1. 3. A pozitiv viszonyuldst tamogato forrasok

értékes
kapcsolatok

testi jollét

rendszeres
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kompetencia-
érzet

magabiztossa
4

tulajdonsagok
-rugalmassag
-elfogadas
-segitGkészség

1/4. dbra: A tanulashoz valé pozitiv viszonyulas elsédleges forrasai

A tanulasi Onismeret mélyitése érdekében érdemes megragadni a lehet&ségeket az onvizsgalat

lehetséges formaival, mddszereivel, példaul a kbvetkezé tablazatokkal a viszonyulds terén:

Feladat 2.: A munkanaplé 1/3-as onvizsgdlatai segitségedre lesznek annak feltarasaban,
hogy viszonyulasaid hogyan hatdrozzak meg egy-egy tevékenységed eredményességét,
esetleg nehézségeit. Gondold at, mely viszonyuldsokon, tulajdonsagaidon lenne érdemes
valtoztatnod kissé céljaid elérése érdekében! Jeléld meg magadnak azokat, amelyek

valtoztatasat most eldontod.
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Marundk Maria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unid tdmogatasaval.
Projekt azonosito: EFOP-3.4.3-16-2016-00014

——_

SZECHENYI @
Eurépai Unié o
Eurépai Szocialis A *
Alap * g x

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE



http://www.eletv.u-szeged.hu/

