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1.3. Lecke: Ajanlas
a

»Hatékony tanulas I.”, gyakorlatorientalt e-learning kurzus elvégzéséhez

Tisztelt Hallgato, Kedves Kurzusrésztvevé!

A Szegedi Tudomanyegyetem fontosnak tartja, hogy tanulmdnyaid sikeres elvégzéséhez
tanuldsmodszertani ismereteket biztositson szamodra. A komplex tamogatds részeként
gyakorlatorientalt ,,Hatékony tanulas” kurzusokon is részt vehetsz.
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Ebben a ,Hatékony tanulds |.”-es gyakorlati fokuszu e-learning kurzusban keril bemutatdsra
a tanuldsmaddszertan rendszere, mely megalapozza a tanulasi 6nismeretet, az egyéni tanulasi
képeségek megismerését és fejlesztését. Hosszu évek gyakorlati tapasztalatai alapozzak meg
a kurzus elemeit annak érdekében, hogy a legpraktikusabb maddszerekkel felvértezve

folytathasd tanulmanyaidat.
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Mit kinadl e kurzus? - Megismerteti a hatékony tanulds alappilléreit: a tanuldshoz valé
viszonyulds és a tanuldsi szokdsok meghatarozo szerepét, a szamodra legmegfelel6bb tanulasi
modszereket, azok gyakorlati alkalmazasanak lehet&ségeit. Tdmogatja a tudatossagodat az
egyéni tanuldsi képességek vonatkozasaban, fejleszté lehetdségeket kindl a tanuldsi
folyamataidba vald integraldson keresztiil. Megalapozza az egyéni tanuldsi stilusodnak
megfelel6 onszabdlyozd tanulas kialakitdsat és fenntartdsat. Néhdny praktikus javaslat a
sikeres teljesitéshez:
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JAVASLAT 1: Az olvaso- és video leckékben megismert lehet6ségeket, modszereket probdld
ki, alkalmazd és gyakorold rendszeresen aktudlis tanuldsi folyamataidban. A gyakorlatban

torténé alkalmazds tdmogatja az uj modszerek hatékony integrdldsdat, a tanuldsi
szokdsokba régzitését.
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JAVASLAT 2: A tananyagban a szamozasnak megfelel6en érdemes haladni.

D_E" Most az elején maris tajékozddj, mi var Rad a
tananyagegységekben! Ez nagyon fontos teenddé minden mas tananyaghoz kapcsolédéan
is, a hosszutavu rogzitésért: el6szor egy komplex képet készitiink réla magunknak
(tematika, egységek, tananyagok), majd az adott strukturanak megfelel6en, pontrél pontra
haladunk.
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JAVASLAT 3: A valtozas, valtoztatas lehetdségeként tekints egy-egy témakorre! Az egyes
témakorok és leckék kozott hagyj érési sziinetet - nem lehet egyszerre sok tertileten is valédi
valtozast elérni. Az adott modszer megismerésére, elsajatitasara és gyakorlasara fokuszalj, azt
az egyet viszont mindig tudatosan dolgozd meg! Ne hagyd abba! ird be a naptdradba éppen
mit tartasz leginkdbb fontosnak. Jelezd 6nmagad szdmra a lehet6 legtobb mddon. Koézben
figyeld 6nmagad, vedd észre mi az, ami a valtozasban/valtoztatasban segit téged és mi az, ami
visszahuz — mindkett6ével tudatosan banj!

JAVASLAT 4: A ,,munkanaplé” dokumentum a kurzus egyik alappillére. Egyéni

felhasznaldsra késziilt a kurzus résztvevéi szamdra, nem fogom bekérni egyik feladatanak
eredményét sem. A képzés céljainak elérésében viszont nagy szerepe van, érdemes hasznalni

- tobb aspektusbdl is tamogatja majd a tanulasi folyamatokat. Az olvaséleckékben konkrét
instrukciok jelennek majd meg a munkanapld 1-1 feladatanak elvégzésére is.
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Toltsd le a gépedre a ,munkanaplé” dokumentumot a felhasznalashoz!
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JAVASLAT 5: Ajanlom figyelmedbe az egységek végén az onellendrz6 lehetdségeket. Nem
klasszikus tesztkérdéseket tartalmaznak: tobb aspektusbdl tekintenek a tanulds egyes
alappilléreinek megfelel6 rogzitésére, igy sok iranybdl és praktikusan tdmogatjak az egyéni,
hatékony tanuldsi folyamatok kialakitasat.

JAVASLAT 6:

E kurzus elvégzését kovetGen lehetGséged van jelentkezni a Hatékony tanulas Il. on-line
kurzusra. Ott mar ,személyesen” is taldlkozunk az on-line térben: kiscsoportos
mihelymunkdk keretében tovabb mélyitjiik a tanuldsi 6nismeretet, fokusz keriil a tanulasi
nehézségek hatterére és megoldasainak egyéni lehet6ségeire, valamint koriil jarjuk ,a
személyiség tanul” kijelentés meghatarozo szerepét is a tanuldsi folyamatok fokuszabadl.
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A jelentkezés feltétele: e kurzus zaré egységében taldlhaté , 6nreflexio” ki- és feltoltése a
CooSpace feladathoz az ott megadott hatariddig.

Sok sikert kivanok a kurzus elvégzéséhez és sok-sok oromet tanulasi
hatékonysagod, magabiztossdgod és eredményességed novekedéséhez!
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Marunak Mdria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont

http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unid tamogatdasaval.
Projekt azonosito: EFOP-3.4.3-16-2016-00014
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