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4.6 Lecke: Top tippek tanulasi képességek fejlesztése terén
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! Tanacsok tanulasi képességek

fejlesztése terén 2(oroszlany Péter, 2003)

A tandcsokat a cimsorok betiirendjének sorrendjében taldlod. Allitsd 6ket annak

megfelel6en sorrendbe, hogy melyeket érzed 6nmagad szamdra leginkdabb kévetendének!

Beszéd kozben hasznald is az 0j szavakat!

Nem elég gyljteni az Uj kifejezéseket, haszndlni is kell 6ket, széban és irdsban egyarant. Nem
elég tehat, ha passziv székincsedet gyarapitod az olvasassal, beszéded vélasztékossa csak ugy
valhat, ha aktiv szdkincsedbe is beépited 6ket. Torekedj a szakmailag is valasztékos
onkifejezésre, gyakorold az Uj kifejezések integralasdt mondataidban, beszamoldidban,

kisel6adasaidban.

Dolgozz ki magadnak testreszabott rogzitési modszereket!

Minden ember egyedi, a hasonldsagok mellett kiilonbozik is tarsaitdl. Nem csak a testi és

lelki tulajdonsdgokra igaz ez, hanem a tanulds és az emlékezés sajatossagaira is. Ezért

1 Kép forrasa: https://pixabay.com/hu/

2 Forras: Oroszlany Péter (2003). Tanuldsmddszertan; Bévitett kiadas kozépiskolasoknak; Budapest,
Metddustan Kiado.
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érdemes kidolgozni a mély tudas megszerzésének egyéni modszereit. A tudas a megszerzett
ismeretekbdl és a gondolkodasbdl épiil fel, ezért az emlékezetnek oridsi a jelentésége. Szent-
Gyorgyi Albert hires mondasa szerint az agy nem arra vald, hogy mindenféle szecskaval,
tuddstormelékkel megtomjiik, hanem arra, hogy gondolkodjunk vele. Az emlékezet, az atélés
nélklil szerzett ismeret sokszor akaddlya lehet Uj dolgok felidézésének. A tanulds
legfontosabb kelléke a szellemi elevenség és a tettrekészség. mondja a Nobel-dijas magyar
tudods. Ez igaz, mint ahogy az is, hogy épitkezni csak elemekbdl lehet, gondolkodni pedig csak
a tudds tégldival. Ezért az emlékezetnek, a megszerzett tudas meglrzésének nagy a
jelent6sége. Szerepét akkor toltheti be a tanulds soran, ha a tanultak nem valnak halott, Gres

adatokkd, hanem épit6elemekként hasznalod Sket.

Fogalmazd meg pontosan a problémat!

A problémak pontos megfogalmazasa félig mar a megoldasukat is kezlinkbe adja — tartja a
bdlcs mondas. Ez igaz is, hiszen hidba keresiink, ha nem tudjuk, mi hidanyzik. Ilyen
hianyérzettel biztosan talalkoztal mar: csak a hianyt érzed, de nem tudod megfogalmazni mi
az. Amikor mégiscsak rajossz, mindjart vilagossa valik, merre kell elindulnod, hogy megtalald
a megoldast. Valami nincs sehol — fogalmaz a kolt6. A problémdk észrevétele, a
problémaérzékenység az alapja annak, hogy valami, ami nem megfelel6, megvaltozzon. Ne
sajnald tehat az id6t a toprengésre, kozos gondolkodasra, ha ugy érzed, valami nincs

rendben, de nem tudod mi az.

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



EFOP-3.4.3 -16-2016-00014 projekt

Igyekezz egyediil megbirkozni a feladataiddal!

Ne add fel konnyen, he nehézséget okozd problémdba Utkozol! Ha azonnal segitségért
kialtasz, id6 el6tt lemondasz az 6nallo felfedezés semmihez nem hasonlithatd 6romérél.
Persze id6nként szlikséges a segitség, hogy elmozditson a holtpontrél, mert amilyen nagy
O0rom a sajat megoldas, olyan gyotrelem, ha ez nem sikeriil. A gondolkodds sordn ez a kett6
szorosan egyutt jar: gondolkoddsi kudarc és siker Osszetartozik. De valahanyszor ujbdl
nekirugaszkodsz egy problémanak, annyiszor van esélyed a sikerre, amely el6bb-utdbb
megérkezik. Ne légy hat tlirelmetlen magadhoz a problémak megoldasanak keresése soran!
Ha belefaradtdl, tedd félre, csinalj mast! Tudnod kell, hogy agyad kerekei ekkor is forognak,

és lehet, hogy a megoldas téged is varatlanul lep majd meg.

Ne magolj, értsd meg!

Az egyik leggyakoribb tanuldsi hiba, az értelem nélkili tanulds. A tanuld nem mindig tehet
rola: el6fordulhat, hogy olyan ismereteket kell emlékezetébe vésni, amelyeket még nem ér
fel ésszel. Ez megeshet, mert az egy csoportban tanulé didkok a szellemi érettség kilonbozé
fokain vannak: ami az egyiknek mar konnyen megy, a masiknak még nehezebben. A magold
tanulas egyik legnagyobb veszélye az, hogy szokasodda valik, mert valljuk be, latszdlag
nagyon is sikeres lehet. Tanulasi el6meneteledet az donti el, hogy vissza tudod-e adni a
tanultakat. A megértés nem mindig foltétele a jo jegynek. Hosszabb tdvon azonban a
megértés nélkuli megtanulas karos, mert hiszen a jofajta tanuldas nem mell6zheti a
gondolkodast. El6fordulhat tehat, hogy valamit megértés nélkiil megtanulsz, de vigyazz, hogy
ez ne valjon szokdsodda! Elsé reflexeddé a megértés iranti igényt alakitsd ki magadban.
Kérdezz, vitatkozz, lildozd tanarodat megértési problémaiddal, mig el nem jutsz a megértés

oréméig! Igy hosszu tdvra maradandé ismeretek birtokaba jutsz.
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Vadassz az ismeretlen kifejezésekre!

A szokincs gyarapodasa részben ontudatlan, természetes folyamat. A tanulds soran az Uj
kifejezések nehezitik a megértés, és ha atsiklasz rajtuk, nem is értheted meg teljesen a
szoveget. Ezért olvasds kozben mindig ellendrizd, minden kifejezést ismersz, értesz-e.
Vaddssz ezekre a kifejezésekre, és jarj utdna jelentésiknek. Ha a szbvegosszefliggéseibdl
nem derul ki pontosan jelentésiik, homdlyos marad az értelmiik. De magad is utdananézhetsz

pontos tartalmuknak. Keresd és figyeld tehat az Uj szavakat. Valjék ez a figyelem szokasodda!

Torekedj elfogulatlansagra!

A gondolkodds nem fliggetlen az érdekektél és az érzelmektél. Szamos gondolkodasi hiba
szarmazik ebbdl, éppen a gondolkodasi folyamatok oOntudatlansdga miatt. Alapvet6
becsliletességi kérdés azonban, hogyha valaki vildagosan ramutat tévedésedre, legyél képes
az elfogulatlansagra, sajat érdekeid hattérbe szoritasara, érzelmeid visszaszoritdsara. Ezen
gondolkodasi csapddk miatt mondhatjuk, hogy a gondolkodas jellemkérdés is. Annak van
esélye a becsiiletes gondolkodasra, aki az igazsaggal kotelezi el magat. Ez nehéz at, de egy-
két |épést mar fiatalon is megtehetsz rajta, ha targyilagosan prébdlod megvizsgalni, mennyi
igazsag van a tieddel ellenkez6 véleményekben! De torekedj elfogulatlansagra azokkal

szemben is, akiket nagyra becsilsz és akikhez szoros érzelmi szalak fliznek!

Nézz a dolgok mogé, keresd az okokat!

Nyugodtan mondhatjuk, hogy emberi 6ntudat az elsé miért? kérdéssel kezd6dott, ha volt

ilyen pillanat az emberiség torténetében. A kisgyerek életében haroméves kor koriil
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kezd6dik a miért-korszak, és jo esetben el is tart az élet végéig, bar a kérdezés hevessége
életkori szakaszonként mas és mas. A serdil6korban és ifjukorban el6térbe keril a
jelenségek mogotti okok keresése: Miért né a fi, hogyha majd leszdrad? Miért szdrad le,
hogyha ujra n6? — fogalmazza meg Babits ezt az életérzést. Helyes és jogos, ha kivancsi vagy,
ha mindent tudni szeretnél, ha éhezed és szomjuhozod az igazsdgot, ahogy a Biblidban
olvashatod. Az ok-okozati 6sszefliggések, a kauzalitds az emberi gondolkodas és az emberi
kultdra alapja, hajtéereje. Jol jarsz, ha az iskolai tanuldsban, a tantargyakba szoritott kultura

atvétele kozben is érvényesited a valaszok szenvedélyes keresését.

Készitsd el6 a tudatalatti gondolkodast!

Gondolkodasunknak csak a kisebbik része tudatos: a fejtorés, a toprengés, a meditdlas
szandékos eréfeszités azért, hogy adott kérdésekben megoldasokhoz jussunk. Eletiink
nagyobb részt mégis tudattalan gondolkodasunk alapjan mukodik: tapasztalataink és a
megtanult gondolkoddasi sémak 6nallé életet élnek benniink, ugyanugy mikddnek, mint
vegetativ szerveink, szivmlkodésiink, légzésink, emésztésiink, kivalasztasunk. Ezek
tudattalan m(ikédésére mindig szamithatunk. igy van ez a gondolkodasunk esetében is, sét,
az ontudatlan gondolkodasi folyamatokat Osztondzhetjik azzal, hogy egy-egy kérdéssel,
problémaval intenziven foglalkozunk, szenvedélyesen keressiik a megolddast. A spontan és
hirtelen bepattand megoldasokat, felismeréseket nevezzilk megérzéseknek, intuiciénak. De

legylink tudatdban annak, hogy el6zménye mindig szellemi aktivitasunk.
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Klikkajanlé:

A tanulas tanuldsa: Hatékony mentalis eszk6z6k, melyek segitenek megbirkdzni a
nehéz tantargyakkal” Coursera on-line kurzus, ingyenesen és magyarul elérhet6 az
aldbbi linken:

https://www.coursera.org/learn/a-tanulas-
tanulasa?fbclid=IwAR10IBTHMol8Q2NASrafL8RYeEkulJ9YAzcVy9la-ovRTX YYk-
bgj3Uzrk

www.kognitivprofil.hu
www.diszlexia.hu

https://megoldasmuhely.hu/kedvenc-mindfulness-gyakorlatok/
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https://www.youtube.com/watch?v=acQS2Fef8tU

www.forestapp.cc

www.stayfocusd.com

Marundk Maria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen készilt az Eurdpai Unié tdmogatdasdval.
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