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Mnemotechnikan emlékezést
segité moédszereket értlink:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Mne
motechnika

4.5.1 Az emlékezés alapmiikodései

Az észlelésed fogadja a kiilvildghdl érkez6 ingereket, a figyelmed segitségével szlirod a
rendezd, gondolkoddsi folyamataidhoz eljutd informdcidkat. Itt kapcsolddik be az emlékezés:
a megtanulandd informaciék bevésése, meglrzése majd felidézése mulik ezen a

képességrendszeren.

e A bevésés

Két alaptipusa: onkéntelen és szandékos. A szandékos bevésésnél szandékosan rogzitink,
megtanulunk valamit. A hatékony rogzités feltétele tehat a szandék, a pozitiv viszonyulds, a

koncentracio, igy feltételezi a megfelels idegrendszeri allapotot is.

A tobbszori ismétléssel eredményesebb a bevésés, de szerepe van ebben az érdeklédésnek, a

motivaltsagnak, a személyes- és érzelmi tartalmaknak is.

e A megorzés

A megGrzéshez az ismétlés ugyan alapfeltétel, de 6nmagaban nem elegendd. Hatékonysaga
fligg a bevésés formajatdl: ha nem értetted, csak magolva ismételted, akkor kénnyebben
felejted. A magasabb szintli gondolkodasi folyamatokkal valé bevésés (Bloom rendszere)
megalapozza a hosszu tavra rogzitést és az el6hivas képességét is. Készits pl. sajat Cornell
jegyzetet, gondolattérképet a hatékony megdrzésért! Igaz, kissé munkas, id6igényesebb mint
csak olvasni a tananyagot, de ezek az értelmes tanulds lehet6ségei. Hosszu tavon mindenképp
megtéril az aktiv gondolkodads, a befektetett energia. A megdlrzéshez szintén sziikség van a
nem tulsagosan terhelt idegrendszerre, a pozitiv attitlidre és jo, ha érdekel a tananyag.
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o A felidézés (reprodukalas)

A tanulasi cél a bevésett informacidk el6hivasa, felidézése alkotd, problémamegoldé mddon.
Ha képes vagy alkalmazni pl. kisel6adasodban a bevésett informacidt, akkor egyrészt sikeres
volt a memorizalds folyamata, masrészt még hatékonyabban rogzil ezzel az ismétléssel

(rogzités) az elsajatitott tartalom.

Az emlékezet és fejlesztése

»..Tanuldsi problémdim féleg a rossz memoriadmbdl adddnak. Nem tudok egyszerre sok
informdciot megjegyezni és azt a keveset is csak ideig-ordig. Ha szerencsém van, akkor még
vizsgdn emlékszek dolgokra, de utdna mar biztosan nem.”

Ez veled nem fog el6fordulni, ha ismered a rovid és hosszutavi memariad mikodési elveit és

tudatosan alkalmazod, fejleszted &ket. A folyamatos fejlesztésiik egyébként is

nélkilozhetetlen, mert barmilyen tevékenység végzéséhez sziikséged lesz rajuk.

A révid tdvu memoria

Munkamemdridnak is nevezzik, akkor alkalmazzuk, amikor valamit csak par masodpercekig
kell megjegyezni. Az el6adasok jegyzetelése is ilyen példaul. Figyeled az 6sszefliggéseket,
kivalasztod a Iényeges tartalmat és leirod (Emlékszel? Ehhez a figyelmed fokuszdra is sziikség
van!). A révid tavi memoria korlatozott kapacitasa 7 +/- 2 (Miller, 1956) egységet (szamot,
sz6t) tud tdrolni, de egymadstdl fliggetlen informacioforrasokat is képes interakcidba hozni,
kombinalni. Szerepe van kilonb6z6 milveleti sorrendek végig vitelében és az asszociacids

készség miikodtetésében is.

A hosszu tdvu memoria

A hosszutavu memariaba megértéssel és ismétléssel kerlilnek be az informacidk. Tehat, ha a

szamodra ismeretlen jelentés( szavakat prébalsz magolni, az nem fog menni. Ellenben, ha id6t

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



EFOP-3.4.3 -16-2016-00014 projekt

aldozol a szavak jelentéstartalmanak tisztazasara (magyar-magyarszotar, digitalis szokartyak
pl.), ez mar dnmagdban is tdmogatja a hosszu tavu rogzitést, hiszen meglévé ismereteidhez
kapcsolod és értelmezed — hozzd sz6vod - eddigi tuddsodhoz. Hasonléképpen, a szamodra
kevéssé érthet6 szoveget is ,,emészthetévé” kell tenned 6nmagad szamara: szévegértést
tdmogato technikaval (PQ4R stratégia pl.) dolgozd fel, alakitsd at, fogalmazd meg sajat
szavaiddal. A miel6bbi ismétlés is fontos: naponta tengernyi informaciéval taldlkozol. Az
el6addasokon dltalaban egyszer keril értelmezésre egy ok-okozati 6sszefliggés, nem lehetsz
elégedett azzal, hogy megértetted: lehet6leg még aznap el6 kell hini, ismételni kell. Erre
nagyon jok az Oravégi Osszegzések, kérdések, de gyakran nem jut ra id6. Neked kell
gondoskodnod az aznapi, értelmezd atismétlésrél. Ez nem lehet mechanikus, tehat nem elég
a jegyzetet atfutni — az csupdn 1-es szintl gondolkoddsi mUvelet. Viszont, ha atfutod és
Osszegzed (széban, irdsban) az aznapi tartalmi elemeket, megvalaszolod az esetleges

kérdéseket, készitesz hozza gondolattérképet, akkor maris nagy szazalékban rogzited a friss

informdcidkat a hosszutavu memdriadba (Cornell jegyzet).

4.5.2 Mnemotechnikak
Feladat:

- Az aldbbi képekre kattintva nyisd meg és nézd meg a videdkat!
- JEGYZETELI KOZBEN (Cornell technika pl.), érdemes megallni, dtgondolni a megismert
tartalmakat. Milenne, ha te is tudndd ezeket alkalmazni? Tartsd be a videdk utasitasait,

hajtsd végre sorban a feladatokat!

Fontos:

a mnemotechnikdk alkalmazdsa NEM HELYETTESITI A MEGERTEST ES A FOGALMAK
JELENTESENEK TISZTAZASAT SEM. Csak a téma dtfogo megismerése, a kontextus
megteremtése, illetve az uj fogalmak jelentéstartalmdnak megismerését kovetden
hatékony.
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Fontos:

A sorrendnek megfelel6en érdemes haladni, mert a tananyagok egymasra épiilnek.

\-/ FELADAT 1.: Erdemes a bevezetét is megnézni.

2.. Az asszociacios lanc kiépitése

1 Videok forrasa: www.sanfranciscoboljéttem.com
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3.: A vizualis asszociaciok jelentdsége

OSIl-modell

Fizikai réteg
Adatkapcsolati réteg
Hdlozati réteg
Szdllitdsi réteg
Viszony réte
Megjelenitési réeteg
Alaalmazdsi réteg
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5.: CSAK NEHANY NAP GYAKORLAS UTAN: SZAMOKKAL

6.: NEVEK, ARCOK MEMORIZALASA

Konstansok
Taviranyitoja

7.: NYELVTANULASHOZ

A mnemotechnikdk elsajdtitdsa, illetve tanuldsi folyamatokba integrdldsa, tehdt

gyakorldsa, dltaldnossdgban is fejleszti a memoriaképességet!
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Marunak Mdria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen készilt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval.
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