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3.9. Lecke: Ellenőrző kérdések a
TANULÁSI SZOKÁSOK
egységhez
Edward de Bono 6 szemüveg modellje alapján
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	Melyek voltak a témakör számodra leghasznosabb információi?
Milyen további információkra van szükséged a téged hatékonyan támogató szokások kialakításához? Honnan tudod megszerezni ezeket?
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[image: ]Milyen érzések vannak MOST jelen benned a szokásformáláshoz kapcsolódóan?
Melyik technikának, módszernek örültél leginkább?
Mely szokásokat integrálod örömmel?
	

	[image: ]Milyen nehézségekre számítasz a helyes szokások végleges kialakításának folyamata kapcsán?
	

	[image: ]Milyen előnyökkel jár számodra rövid- és hosszútávon a tervezett szokásformálásod, a számodra hasznos új szokások felvétele?

	

	[image: szem.jpg]Sorold fel egyéni, kreatív ötleteidet a tanulási szokásaid megreformálásához kapcsolódóan!
Mottó:
„Ami jól működik, abból csinálj többet!”

	

	[image: ]Tervezd meg további, hasznos tanulási szokások integrálását mindennapjaidba. Adj nekik időkeretet is!
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