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3.7 Lecke: Mikor és miért miikodik a gondolattérkép?

A gondolattérkép készitésének alapvetései
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A sajat vazlat készitésére egy-egy tudasanyaghoz kapcsoléddan érdemes id6t szanni,
féképpen, ha a témakor fontos szamodra céljaidhoz kapcsoléddan. Ha pedig kevésbé, akkor
épp az id6gazdalkodasod miatt érdemes a hatékony vazlatkészitéssel gyorsan és

eredményesen ,letudni” a hozza kapcsolédé teendbket.

Sokféle grafikus szervezével talalkozhatsz (flrtdbra, csillag-abra, folyamatabrak, tablazatok,
diagramok, stb. ) és valdszinlileg Te magad is alkalmazod mar ezeket. A gondolattérkép
lényegét tekinteve elsGsorban abban kiilonbozik ezektél, hogy a benne nyomtatott
nagybetlkkel megjelenitett fogalmak mellett az egyéni asszociacidk alapjan rajzok jelzik a
mar meglévd, korabbi tuddsbazishoz valé kapcsolédast a ,MI JUT ESZEMBE ERROL A
FOGALOMROL” kérdésre valaszolva. Tehat, a kulcs ennél a mddszernél a

szabadasszociacios rajzok, skiccek megjelenitése a vazlatban.

A gondolattérkép felépitése és jellemzGi az alabbiakban foglalhatok 6ssze:
1. Targya egy kozponti képben kristalyosodik ki.
2. Segitségével a téma szemléletesen strukturalhato.
3. Af6 témak a kdzpontbdl dgaznak ki.

4. Az agak tartalmaznak egy nyomtatott bet(ivel irt kulcsszét. A f6 dgakhoz

kapcsolédnak az alarendelt informacidk kisebb elagazasokon.
5. Az agak egy csomodpontokkal kapcsolddé szerkezetet alkotnak.

6. Gazdagithatd szinekkel, képekkel, kédokkal, dimenzidkkal, hogy érdekesebb,

szinesebb, személyesebb és vizualisan emlékezetes lehessen.

Most nézd meg az aldbbi dbrdn, hogy hogy mennyivel érthetébb és megjegyezhetébb, ha ezt

a listat gondolattérképen abrazoljuk:
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Forras: Oroszlany Péter (2015). Tanuldsmddszertan; Bévitett kiadas kozépiskolasoknak; Budapest, Metédustan

Kiadd.
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1. abra: A gondolattérkép készités gondolattérképe (Oroszlany, 2003)
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2. 4bra: Az id6szervezés gondolattérképe

Instrukciok gondolattérkép készitéshez a hatékonysag jegyében:

1. Hosszu oldaldra fektetve legyen a papir/fiizet el6tted — a vizualis mezének ez felel
meg leginkdbb, az dllitott lap a listazasos jegyzetelésnek és megjegyzéseknek vald!

2. A kozponti kép hordozza a f6 témat — automatikusan fixal a szem és az agy a
kozpontra, figyelmet kelt. A témakort, de egy szét is lehet asszociadlt képben
abrazolni.

3. A nagyobb agak a kozpontba kapcsolédnak és a témakor nagyobb témaegységeit
jelzik.

4. Lehetbleg csak egy kulcsszd keriljon egy vonalra — szabaddd teszi a tovabbi
asszociaciokat és nem folyik egybe a sok szé.

5. Nyomtatott betlket haszndlj — a nyomtatott bet(i konnyebben tarolodik képként, ez
segiti a vizualis rogzitést!
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6. Ne legyenek nagyon ferdén a szavak, abrak (max. 45 fok) — a konnyebb
olvashatdsagért.

7. A kozponti vonalak vastagabbak legyenek (ha kés6bb kideril, hogy valami fontos és
a perifériara kerilt, vastagitva kiemelhet6)

8. Hatarok olelhetik koril a nagyobb agakat, mint nagyobb témaegységeket — formajuk
emlékeztetd lehet

9. HASZNALJ MINEL TOBB SZINT ES SZABADASSZOCIACIOS KEPET A FOGALMAKHOZ!
A képek, skiccek tisztak és egyértelmdek legyenek szamodra.

10. A vdltozo nagysagok és dimenzidk is segitik a hangsulyozast.

11. A szervezett és megfelel6 térkozok teszik atlathatova, érthetévé a ,térképet”.

12. A kédok (betd, szin, szam) id6megtakaritast jelentenek, a nyilak vezetik a szemet,
iranyt adnak a gondolatoknak.

13. A hierarchikus elrendezés logikai rendet teremt.

14. Szamokat is érdemes alkalmazni, ha sorba kell a témat rendezni.

A GONDOLATTERKEP KESZITESENEK LENYEGI OSSZEGZESERGL VIDEO

Példa 1: verbalis/fonetikus alliteraciora egy sz6 rogzitése esetében: courtain — jelentése fliggdny:
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- vizudlis asszociaciora:

Részlet egy hallgatoi énreflexiobdl. Itt a gondolattérkép dltal kindlt térbeli strukturdldst, szinek, jelolések

tudatos alkalmazdsdra latunk példat.

..”Az elmult hetekben megprobdltam beépiteni azokat az elemeket a tanuldsi mddszerembe, amit tanultunk

ordkon. A Cornell-féle technika nagyon jol bevdlt, igaz csak akkor, amikor van annyi idém az anyagra, hogy ezt

1 Kép forrasa: ,andibarta” munkdja, https://www.idokep.hu/keptar/album/Friss/kep/611370

2 Video forrasa: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/gondolataink-terkepe?fbclid=IwAR1IvI-
TjHsla6jbZHi3GIURELKH5821vNXfx6KZMBHDBpF7NLNc6PBFpEQ
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tudjam alkalmazni. Az egyik kedvenc technikam viszont a gondolat térkép lett, mivel le tudtam rajzolni ezzel
egy olyan eléaddst, amit borzaszto nehéz volt megérteni, de ezzel sikeriilt. A meditdcios gyakorlatokat
gyakran szoktam itthon végezni kikapcsoléddsként, mindazondltal a labdds feladat is még mindig az egyik
kedvencem. Nagyon jol ki tudja kapcsolni az elmémet, olyankor, amikor erre van sziikségem (ez dltaldban
sokszor van). Egyre kénnyebben megy, lassan mdr 3 labddval is! Véglil és nem utolsésorban néha haszndlom
az olvasos programot is bdr erre kevesebb idét forditottam eddig, viszont a jovében megpréobdlom tébbet

haszndlni.”...
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KLIKK Digitdlis gondolttérkép alkalmazdsok is elérheték,
pl.:
https://bubbl.us/

Tovabbi 9 weboldal gondolattérkép
készitéséhez digitalis eszk6zokkel

Probdld ki MOST, keresd meg és gyakorold a tanulando témakéreidhez leginkdbb
illeszkedé technikat.

» Szerezz be szines lapokat (A3, A4), filceket, postiteket!

Az elsé gondolattérkép elkészitését lehetbleg kisebb téman, pl. egy el6adashoz

tartozo ismeretanyag feldolgozasan kezdd!
» Teszteld a tudasodat a gondolattérképpel feldolgozott témaban!
Integrald az id6tukor és a memariafogas (késébbi fejezet) technikakkal!

Fogadd el, hogy az els6 egy-két gondolattérkép elkésitése idGigényes, de a technika

hatékonysaga hosszu tdvon megéri a befektetést!
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