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1.2. KURZUSTEMATIKA
Hatékony tanulas I. — gyakorlati fokuszu e-learning kurzus

A képzés célja, hogy a hallgatdé megismerje a hatékony tanulds alappilléreit: ismerje a tanuldshoz vald
viszonyulds és a tanuldsi szokdsok meghatarozd szerepét, a szamdra legmegfelel6bb tanulasi
modszereket és képes legyen azok gyakorlati alkalmazasara. Tudatos legyen egyéni tanuldsi
képességeire, torekedjen a fejleszté lehet6ségek tanulasi folyamataiba vald integralasara. Cél
tovabba, hogy a didk sajat tanuldsi stilusdnak megfelel6 tanuldsi technikdkat és stratégidkat
alkalmazva megfelel§ szint(i 6nszabdlyozé tanulas kialakitasara legyen képes.

Témakorok:
1. A tanuldshoz valé viszonyulds, tanuldsi motivacié
2. Tanulasi szokasok
3. Atanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztési lehetGségei, tanuldsi mddszerek:
o figyelem

gondolkodas

e memobria

e olvasas, szOvegértés

* jegyzetelés

o idGszervezés

e stressz-kezelés

A kurzus elvégzéséhez kapcsolddo kovetelmények, lehetoségek:

e Bemeneti kdvetelmény nincs, barki elvégezheti a kurzust.

e Akurzust elengedhetetlen/javasolt részét képezi a ,,munkanaplé”.

e A zard onreflexid bekiildése. Kitoltése tdmogatja a tanuldsi dnismeretet és az 6nszabalyozd
tanuldsban valé magasabb szintre |épést. Bekiildésével lehetséges a jelentkezés a ,,Hatékony
tanulds I1.” online kurzusra. Ertékelés: megfelelt/nem felelt meg.

Ertékelési szempontok: a tanuldsi dnismeret mélyitésére vald torekvés, a képzés kapcsan
megismert elméleti és gyakorlati tartalmak kovetkezetes beépitése a sajat tanuldsi folyamatokba,
valamint a hatékonyabb tanulds érdekében tett célkitlizések atgondoltsaga és a megtett 1épések a
célok elérése érdekében.

Ajanlott szakirodalom: a kurzus tartalmi elemeiben keril ismertetésre
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A kurzussal kialakitandé tanulasi eredmények:

‘ Tudds ‘ Képesség ‘ Attitiid ‘ Autondmia
1. A tanuldshoz vald viszonyulds(A), motivdcio(B)
Felismeri a munkahoz, a | Képes a szdmara Onkritikus mindenkori Tanulasi
tanuldshoz vald idealis tanulashoz tanul3si eredményessége

viszonyulds jelent&ségét
és formalasanak
lehetdségeit tanulasi
hatékonysaganak
érdekében.

vald viszonyulas
kialakitdsara.

tevékenységeire,
folyamatos onreflexiot
alkalmaz a tanulashoz
vald viszonyulasa terén.

érdekében aktivan
és felel6sséggel
teszimeg a
szlikséges |épéseket
a tanuldshoz valo
viszonyulds terén.

Ismeri személyiségének
motivacioit alakité
elemeit és szintjeit,
illetve azok
meghatarozo szerepét a
sikeres tanulasi
folyamatok
tekintetében.

Személyisége idedlis
motivaltsagat
folyamatosan
kontrollalja és
fenntartja, kialakitja
proaktiv
viszonyuldsat.

Eredményességének
érdekében torekszik
motivacids szintjének és
viszonyuldsanak idedlis
formadlasara tanulasi
folyamataiban.

Onszabalyozé
maodon, tudatosan
tervezi
tevékenységeit
tanulasi
folyamataiban.

2. Tanulasi szokasok

Ismeri a helyes tanul3si
szokasok
alkalmazasanak tanulasi
eredményességre
gyakorolt hatdsainak
jelent&ségét.

Felismeri egyéni
szokasai kozott a
tanuldsi hatékonysagara
gyengitd, illetve erdsitd
maodon hato elemeket.

A tanuldsi szokasokat
feltaro
teszteredményeinek
elemzésével
hatékonyan formalja
tanulasi szokasait.

Tudatosan viszonyul
tanulasi szokdsaihoz,
nyitott azok allando
kontrolljara, tanulasi
céljainak megfeleld
alakitasara.

Folyamatosan
ellendrzi és
korrigalja tanulasi
tevékenységeit
hatékonysaganak
fokozdasa
érdekében.

3. Atanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztési lehetdségei, tanuldasi modszerek

‘ Felismeri, hogy tanul3si ‘ Alkalmazza a tanul3si ‘ Nyitott tanuldsi

‘ Folyamatosan
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képességeinek redlis
ismeretén alapuld,
tudatos fejlesztésével,
valamint hatékony
tanuldsi technikak

alkalmazasaval tanulasi

képességeit fejleszté
lehet6ségeket.
Tanulasi
hatékonysagat fokozo
technikakat,
maddszereket integral

Onismeretének
mélyitésére.

Elhivatotta valik tanul3si
képességeinek
folyamatos fejlesztésre.

eredményessége mindenkori tanulasi
fokozhatd. folyamataiba.
A | FIGYELEM

Ismeri a kognitiv
folyamatok figyelmi
aspektusait és azok

megismerési
folyamatokban.
Felismeri sajat figyelmi
preferenciait, illetve
azok meghatarozé
szerepét a tanulds
terén.

Tobb
figyelemkoncentraciot
fejleszt6 technikat
ismer.

meghatarozo szerepét a

Fejleszti figyelmi
kontrolljat és
mikodését.

Torekszik figyelmének
tudatos irdnyitasara.

B | GONDOLKODAS

Ismeri a kognitiv

tanulds aspektusabdl.
Ismeri egyéni
gondolkodasi
sajatossagait, ralat
erdsségeire és a
fejlesztendd
teriletekre.

Ismeri a lényeglato, a
problémamegoldd,
kreativ — asszociativ és
az alkotd gondolkodas

és alkalmazasanak
maddijait, jelent6ségét.

folyamatok jellemzéit a

fejlesztési lehetGségeit.
Ismeri a tiszta szaktdrgyi
fogalmak kialakitasanak

Gondolkodasi
folyamatainak
fokozddo
eredményessége
érdekében fejleszté
maddszereket
alkalmaz.

Nyitott gondolkodasi
folyamatainak tudatos
kontrolljara, folyamatos
fejlesztésére.

C | OLVASAS-SZOVEGERTES

ellendrzi és
adekvatan fejleszti
tanulasi
képességeit,
madszereit.
Kovetkezetesen
alkalmazza a
szamara hatékony
tanulasi technikdkat
mindenkori tanuldsi
tevékenységeiben.
Tudatosan tervezi,
onreflektiven
szabalyozza tanulasi
folyamatait.
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jelent&ségét.
Tobbféle, a tanulasi
folyamatokban
hatékonyan
alkalmazhato -

tdmogato -
szovegfeldolgozd

ismer.

Ismeri a szovegekhez
vald aktiv viszonyulas

megértést és rogzitést

technikat és stratégiat

Hatékony és adekvat
szovegfeldolgozd
stratégiakat alkalmaz.

Torekszik
szovegértésének
folyamatos fejlesztésére.

D | MEMORIA

Ismeri a ,figyelem-

folyamatainak
0sszefonddasat a
hatékony tanul3si
folyamatokkal.
Ismeri a
memoria/vizualis
memoaria hatékony
m(ikodtetésének
gyakorlatban

gondolkodas-meméria”

alkalmazhato technikait.

A szaktdrgyakhoz
kapcsolédo ismeretek
hosszu tavu
rogzitéséhez és azok
integralt
alkalmazasahoz
emlékezd képességét
fejleszté modszereket
alkalmaz.

Nyitott
memoriaképességének
tudatos alkalmazdasara és
fejlesztésére a
megismerd
folyamataiban.

E | JEGYZETELES

Tobbféle
jegyzetkészitési

Tudja, hogyan

technikakat az egyes
tuddsterileteken.

madszert ismer, tudja,
hogy koziilik szdamara
melyik a legidedlisabb.

alkalmazzon sikeresen
kiilonboz6 jegyzetelési

Alkalmazza a
hatékony jegyzetelési
technikdkat a
szorgalmi idGszakban
megismert tartalmak
hatékony
elmélyitésére.
Integrdlja a szdmara
hatékony jegyzetelési
technikdkat a
vizsgaid@szakban is.

Torekszik a
tuddsszerzését leginkabb
tdmogato sajat jegyzetek
elkészitésére.
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IDOSZERVEZES

Ismeri a halogatas és a
célorientdlt személyiség
dinamikai
Osszefliggéseit.

Ismeri a hatékony
tanulds szempontjabdl
fontos id6szervezési
modelleket.

Tudja, hogyan
alkalmazzon hatékony
id&szervezdket.

Ralat a ,,viszonyulds-
szokas-id&szervezés”
harmas tanulasi
hatékonysagot
meghatdrozo szerepére.

Tanul3si sikerességét
tdmogatdé mdodon
tervezi meg a
szorgalmi- és
vizsgaid@szak
id6beosztasat egyéni
tanulasi
kotelezettségeinek
tikrében.

Kialakitja az 6nmaga
szamara
leghatékonyabb
idGstrukturat.

Torekszik a tudatos
id6struktira
alkalmazasara és
kontrolljara.

Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/
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